Тезисы.

Урок физической культуры по программе физического воспитания с оздоровительной направленностью для уч-ся 2-11 классов Курганской области.
Урок для девушек 10 класса. 

Тема – Телосложение. Пропорции тела
Красоту внешнего облика человека, а особенно женщины, девушки, во многом определяет красота телосложения. В то же время, как свидетельствуют результаты опросов, большинство девушек недовольны своей фигурой и хотели бы ее изменить. Одних не устраивает вес, объем талии, других – ширина бедер, третьих – рост или пропорции тела. Данный урок учит объективно оценить недостатки своей фигуры и правильно выбрать средства для их коррекции. 
Это урок - практическая работа с элементами самостоятельной исследовательской деятельности по изучению и оценке состояния своего физического развития. Кроме того, девушки совершенствуют навык  работы с дополнительной литературой и поиска необходимой информации в сети Интернет.

Конечным продуктом данного урока могут стать практические рекомендации по коррекции своего телосложения.
