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1. Концепция проекта 
В настоящее время на рынке труда успешно может конкурировать тот, кто не просто имеет хорошую профессиональную подготовку, но и обладает способностью приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям жизни. Следовательно, умение адаптироваться является важным для каждого человека. 

Проблема социальной адаптации актуальна для нашей страны, где за последние 8 – 10 лет произошли глобальные изменения социально-политической ситуации, и личности необходимо адекватно реагировать на эти изменения. Ситуация новизны для любого человека в любом возрасте является в определённой степени тревожной.

Проблемами социализации и социальной адаптации занимались М.В. Битянова, Б.С. Ерасов, А.В. Мудрик, Т.В. Азарова, Н. Алешина, М.В. Антропова, Ю.В. Василькова, М.А. Галагузова, В.Н. Гуров, С.А. Козлова, М.М. Кольцова Л.В. Корель, А.И. Кравченко, В.С. Марков, Л.В. Мардахаев, Л.Я. Селюкова и др.
Проблема профилактики дезадаптации и агрессивного поведения в процессе перехода из младшей школы в среднюю является актуальной, т. к. это — сложный и ответственный момент в личностном развитии школьника. Ему приходится приспосабливаться к новым учителям, предметам, формам обучения. Сложные внешние условия усугубляются серьёзными психофизиологическими изменениями. (Приложение «переходный возраст»). Актуальность данной проблемы подтверждается наблюдениями за учащимися младшего подросткового возраста.
Этот период является психотравмирующим для ребёнка. Большинство учащихся 4-5-х классов подвержены дезадаптации: становятся невнимательными, безответственными, агрессивными, тревожными, неуверенными в себе, хуже учатся по сравнению с начальной школой, испытывают трудности в общении со сверстниками и учителями, да и просто не хотят идти в школу. 
Насколько легко и быстро младший подросток приспособится к условиям средней школы, более всего зависит от уровня сформированности умений и навыков, определяющих успешность адаптации. (Приложение)
Предлагаемая программа направлена на формирование этих навыков и на создание благоприятных условий для их дальнейшего развития.
Программа психолого-педагогической коррекции разрабатывалась на основе работ следующих авторов: И.В. Дубровиной, Н.П. Слободяник, Р.В. Овчаровой, А.А. Максимовой, Г.Э. Бреслав, В.И. Екимовой, Т.В. Золотовой, О.В. Хухлаевой, М.Ю. Савченко, Л.А. Обуховой, А.А. Лопатиной, М.В. Скребцовой, Н.М. Гончаровой, Г.К. Селевко, Н.И. Бабуриной, В.И. Болдиной, О.Г. Левиной, Н.Н. Марковой, И.Г. Назаровой, Н.К. Тихомировой, Д.И. Бойкова, С.В. Бойковой, Е.Г. Коблик, Л.С. Яговкиной.
Большое количество используемых материалов объясняется тем, что для воспитанников с нарушением слуха нет специально разработанных программ, многие занятия неэффективны для данной категории. Все упражнения, игры адаптированы с учётом возможностей младших подростков с нарушением слуха. 
В нашей школе переход в среднее звено начинается в 4 классе. Происходит он постепенно, первый учитель является классным руководителем, ведёт в классе один или несколько основных предметов, появляются новые учителя. В 5-ом классе происходит смена классного руководителя – это один из учителей, который преподавал какой-либо предмет в 4-ом классе, т.е. уже хорошо знаком учащимся. 

По результатам диагностики психологического состояния учащихся 4-5-го классов, полученным с помощью теста школьной тревожности Филипса можно сделать вывод, что большинство (75%) испытывают чувство тревоги. Анализируя результаты наблюдений, проводившихся в школе-интернате в течение 5-ти лет, мы можем сказать, что показатели личностной тревожности учащихся 4-5-го классов, в начале года всегда повышены. В среднем, не более 20% учеников имеют нормальные значения по этому показателю. Дифференцированная оценка школьной тревожности позволяет определить направление коррекционной работы с учащимися 4-5-го классов. Наиболее высоки показатели по следующим видам тревожности: страх самовыражения, оценивания, страх не соответствовать ожиданиям и требованиям окружающих. Значения по трем видам школьной тревожности превышают допустимые пределы (50%).
Степень выраженности данных видов тревожности напрямую связана с отношением взрослых к результатам учебной деятельности и поведению ребенка. Эти страхи в какой-то мере провоцируются родителями и педагогами, которые ориентируют детей на получение только хорошей оценки, требуют «правильного» поведения и награждают за результат, а не за сам процесс его достижения или просто попытку действовать. Но, с другой стороны, если уверенность ребенка в своих способностях так зависит от взрослого, то, значит, в наших силах создать благоприятные условия для развития эмоционально-волевой сферы учащихся.
Для большинства воспитанников с нарушениями слуха в данном возрастном периоде характерны частые конфликты, агрессивность, стремление обвинить окружающих, нежелание и неумение признать свою вину, доминирование защитных форм поведения и неспособность конструктивно разрешить конфликт. 
Именно поэтому в программе значительное место уделено формированию навыков осознания требований учителя, навыков уверенного поведения, оценки собственных возможностей и способностей, а также работе с негативными эмоциональными состояниями.

В основе программы поставлена задача развития эмоционально-личностной сферы подростков и формирование навыков адекватного общения со сверстниками и взрослыми в окружающем социуме. В целом программа призвана способствовать гармонизации отношений детей с окружающей средой. 

Общение в жизни подростка играет важнейшую роль. Именно в общении они усваивают систему нравственных принципов, типичных для общества и конкретной социальной среды, поэтому мы отдаём предпочтение групповой форме проведения занятий. Младший подростковый возраст является очень благоприятным для начала проведения подобной работы.

Общение со сверстниками воспринимается младшими подростками как нечто очень важное и личностное, но у них существует и потребность благоприятного, доверительного общения со взрослыми. Эта потребность у воспитанников с нарушением слуха зачастую не получает своего удовлетворения из-за отсутствия понимания со стороны взрослых, особенно родителей (редко общаются – оторваны от дома, кроме того большинство из них не знают жестового языка, и даже дактильной азбуки). Желание оградить ребёнка от «сложного и опасного мира», неосознанно закреплянт инфантильность. Это проявляется в немотивированных отказах от учебной работы, капризах, упрямстве, неуверенном поведении от замкнутости до агрессии. Поэтому в программу включена работа с родителями.

Преподаватели также нуждаются в психологической поддержке. Им трудно найти подход к каждому из учеников, чтобы успешно организовать обучение и общение, переключиться с психологических особенностей выпускников школы 16 - 17летнего возраста на возможности детей 10-11 лет.

Таким образом, мы считаем, что данная программа актуальна для воспитанников младшего подросткового возраста, имеющих нарушения слуха. Овладение психологической азбукой поможет легче адаптироваться к новым условиям, научиться понимать и оценивать поступки других людей, распознавать их психическое состояние, развивать в себе такие важные качества, как сочувствие и сопереживание. Комплексы психологической тренировки помогут снять мышечное и эмоциональное напряжение.

Предлагаемые в программе конкретные технологии и упражнения могут быть с успехом использованы в работе классных руководителей, педагогов-предметников. 

2. Цель проекта 

Основная цель программы: повысить адаптационные возможности воспитанников с нарушениями слуха.
3.Задачи проекта 

В соответствии с целями формулируются следующие задачи:

1. Повышение эффективности учебной деятельности.

2. Развитие самопознания, формирование позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки у воспитанников с нарушениями слуха.

3. Обучение воспитанников с нарушениями слуха навыкам культуры поведения.

4. Развитие социальных и коммуникативных умений у воспитанников с нарушениями слуха.
5. Повышение уровня психологической грамотности педагогов и родителей. 
4.Ожидаемый результат
	Критерии
	Показатели

	1. Эффективность учебной деятельности
	Учебная активность

Сформированность основных компонентов учебной деятельности 

Усвоение знаний (результаты педагогического мониторинга)
Уровень школьной мотивации

	2. Эмоциональное благополучие
	Преобладающие настроение, эмоции
Самооценка 

Уровень тревожности

Уровень агрессивности

	3. Усвоение школьных норм поведения
	Произвольность – способность детей регулировать свою деятельность 

Поведение на уроке
Поведение на перемене

Поведение дома

	4. Успешность социальных контактов
	Взаимоотношения с одноклассниками
Взаимоотношения с учителями

Взаимоотношения с родителями

Взаимоотношения с окружающим социумом

	5. Психологическая грамотность педагогов и родителей в вопросах перехода из начальной школы в среднюю
	Уровень психологических знаний педагогов и родителей об особенностях младшего подросткового возраста
Самооценка профессиональных качеств педагога

Стиль педагогического общения

Стиль семейного воспитания


 

5.Механизм реализации проекта
	Деятельность педагога-психолога
	Деятельность социального педагога
	Деятельность учащихся 
	Деятельность

педагогов
	Деятельность родителей

	диагностика адаптации к обучению в среднем звене
	анкетирование, соц.опрос, социометрия
	выполнение диагностических заданий
	заполнение экспертной оценки

адаптации
	заполнение экспертной оценки

адаптации

	консультативная работа с педагогами, родителями по результатам диагностики 
	-
	получение необходимой информации
	получение необходимой информации

	реализация программы сопровождения адаптации
	участие в мероприятиях программы 
	участие в реализации мероприятий программы 
	участие в мероприятиях программы 

	информирование родителей и педагогов
	-
	расширение информационного поля
	расширение информационного поля

	подготовка и проведение адаптационных классных часов 
	участие в классных часах
	проведение адаптационных классных часов
	возможно участие в классных часах

	участие в проектировании учебных и воспитательных занятий


	работа в процессе учебных и воспитательных занятий
	проектирование учебных и воспитательных занятий
	возможно участие в воспитательных занятиях

	консультирование индивидуальных случаев дезадаптации
	получение консультативной помощи
	получение консультативной помощи
	получение консультативной помощи

	участие в ПМПк по проблеме адаптации к обучению в среднем звене
	-
	участие в ПМПк по проблеме адаптации 
	участие в ПМПк по проблеме дезадаптации 

	диагностика, оценка эффективности адаптации
	анкетирование, соц.опрос, социометрия
	выполнение диагностических заданий, педагогических проб
	наблюдение за учебной деятельностью и поведением, педагогический мониторинг
	заполнение анкеты


6.Направление деятельности по проекту
	Направление деятельности
	Цель
	Сроки проведения

	1.Организационный этап
	Разработать и утвердить проект программы психолого-педагогической коррекции «Знатоки общения» по  профилактике дезадаптации и агрессивного поведения у воспитанников с нарушениями слуха; подобрать диагностический и методический инструментарий
	апрель - июнь 2011

	Направление деятельности
	Цель
	Сроки проведения

	2.Практический этап
	Реализовать программу психолого-педагогической коррекции «Знатоки общения» по  профилактике дезадаптации и агрессивного поведения у воспитанников с нарушениями слуха
	сентябрь 2011 - май 2013г.

	3.Обобщающий этап
	Оценить эффективность программы психолого-педагогической коррекции «Знатоки общения» по  профилактике дезадаптации и агрессивного поведения у воспитанников с нарушениями слуха; разработать практические рекомендации для педагогов и родителей.
	май 2013 г.


 

7.Участники мероприятий
	№п/п 
	Партнёрская организация
	Адрес
	Ф.И.О руководителя
	Совместные мероприятия

	1
	ШГПИ Факультет коррекционной педагогики и психологии Кафедра коррекционной педагогики и специальной психологии
	г. Шадринск, ул. Кондюрина, 28
	Скоробогатова Наталья Владимировна -Заведующая кафедрой, канд. психол. наук., доцент.
	Лекция «Особенности младшего подросткового возраста»

Семинар-практикум для педагогов по проблеме преемственности начальной и средней школы. 


 

8.Прогноз дальнейшего развития проекта
После завершения проекта планируется продолжение работы по программе психолого-педагогической коррекции «Знатоки общения» по профилактике дезадаптации и агрессивного поведения у воспитанников с нарушениями слуха.

Реализация проекта отразится на оптимизации перехода младшего школьника из начальной в среднее звено школы. Повысится: 

· уровень адаптационных возможностей воспитанников; 

· эффективность обучения;

· уровень мотивации к обучению в школе; 

· уровень социально-психологического климата в классе;

· уровень психологической грамотности педагогов и родителей.
9.Формы представления результатов
1.Нормативные документы.

2.Рабочие алгоритмы, программа, разработки занятий, методических и диагностических материалов.

3. Презентация работы по реализации программы.

4. Размещение информации по реализации программы на школьном сайте.

5. Методические рекомендации для учащихся, педагогов и родителей

10.Ограничения в проекте
Сложности организации работы с родителями, малое участие родителей в реализации проекта, т.к. большинство родителей не проживают в городе, редко бывают в школе, время их присутствия ограничено (отдалённость проживания). Минимизация - установление личных контактов, использование печатной продукции, возможностей сети интернет, школьного сайта, дистанционного консультирования, интернет - конференций.
11. Приложение
Приложение 1
Информационный материал для педагогов и родителей «Переходный возраст»

Особенности психического, личностного развития школьников в возрасте 10-11 лет

Возрастной период 10-11 лет характерен переходом от младшего школьного возраста к отрочеству. Как и любой переходный период, он имеет свои особенности и связан с определенными трудностями как для учащихся и их родителей, так и для учителей.

Особенности интеллектуального и личностного развития школьников на стыке младшего школьного и подросткового возраста:

В этот период происходят существенные изменения в психике ребенка. Начинает развиваться теоретическое мышление, так как новые знания, новые представления об окружающем мире изменяют сложившиеся ранее житейские понятия. На основе развития нового уровня мышления происходит перестройка всех остальных психических процессов, т.е., как заметил Д.Б.Эльконин, "память становится мыслящей, а восприятие думающим". Многочисленные исследования показывают, что развитие мышления в понятиях способствует дальнейшему развитию у детей рефлексии - понимания ими своей психической жизни, формирования отношения к самому себе. В результате у ребенка начинают развиваться собственные взгляды, мнение, в том числе понимание значимости образования.

Познавательная сфера по-прежнему развивается как ведущая. Наиболее серьезные требования предъявляются к умственному и речевому развитию учащихся: навыки логических операций с понятиями, систематизация учебных знаний, перенос интеллектуальных навыков, понимание смысла изучаемых понятий, грамотность и содержательность устной речи. К концу младшего школьного возраста у учащихся должны быть сформированы и другие новообразования: произвольность психических процессов, способность к саморегуляции.

Учебная деятельность дополняется другими видами деятельности, и все вместе теперь они влияют на психическое развитие учащихся, учебная деятельность при этом остается основной и продолжает определять содержание мотивационных сфер личности. С начала обучения в средней школе расширяется само понятие "учение", так как теперь оно может выходить за пределы класса, школы, может отчасти осуществляться самостоятельно, целенаправленно. Качественно изменяются требования к мотивации учебной деятельности. Появляется новый вид учебного мотива- мотив самообразования, представленный пока в наиболее простых формах (интерес к дополнительным источникам знаний). Кроме того, успешное обучение в среднем звене требует более глубоких и содержательных побудительных сил: ориентация на способы получения знаний, интерес к закономерностям и принципам, понимание смысла учения "для себя". Если интерес к учению становится смыслообразующим мотивом у ребенка, его учебная деятельность обеспечивает его успешное психическое развитие.

В адаптационный период дети могут стать более тревожными, робкими или, напротив, "развязными", чрезмерно шумными, суетливыми, агрессивными. У них может снизиться работоспособность, ухудшиться память, иногда нарушается сон, аппетит. Возможно снижение интереса к учению, падение успеваемости, нарушения во взаимоотношениях со сверстниками. В период возрастного кризиса могут появляться неожиданные агрессивные реакции, одной из причин которых может быть внутренняя неудовлетворенность его статусом в группе сверстников, особенно если ему присуще стремление к лидерству. Подобные функциональные отклонения в той или иной форме характерны примерно для 70–80% школьников. У большинства детей подобные отклонения носят единичный характер и исчезают, как правило, через 4–5 недель после начала учебы. Однако есть дети, у которых процесс адаптации затягивается на 2–3 месяца и даже больше (именно эти школьники требуют повышенного внимания).

Происходит своеобразный переход от детского к более взрослому состоянию, который связан с перестройкой психических процессов, сопряжён с проблемами личностного развития и межличностных отношений. 

Центральное и важнейшее новообразование – это так называемое "чувство взрослости" школьника как результат осознания своих изменений, развития рефлексии в сфере самосознания, самооценки, интереса к себе как к личности. Проявляется это новообразование в новой личностной позиции:

· в учебной деятельности. Предпосылкой успешной адаптации к обучению в средней школе является решение главной задачи учения школьника – стать субъектом собственной учебной деятельности. Для этого необходимо понять смысл учения для себя, научиться осуществлять волевые учебные усилия, регулировать учебные приоритеты, заниматься самообразованием и др. Собственно познавательный учебный мотив становится ведущим;

· по отношению к школе и педагогам. Новое отношение к школе – это, прежде всего, ответственная осознанная позиция субъекта внутришкольных отношений. Другое отношение к педагогам заключается в переходе от чисто ролевых, конформных со стороны ребенка отношений к отношениям межличностным;

· по отношению к сверстникам. Внутригрупповая жизнь класса начинает формироваться и развиваться автономно от влияния взрослых. От ребенка потребуется определенная социальная зрелость, конструктивность во взаимоотношениях для того, чтобы занять статусное положение, наладить устойчивые эмоциональные связи со сверстниками.

При изменяющихся условиях обучения предъявляются более высокие требования к интеллектуальному и личностному развитию учащихся, степени освоения ими определенных учебных знаний и действий, уровню развития произвольности, саморегуляции и т. п. Однако этот уровень развития учащихся далеко не одинаков. У одних он соответствует условиям успешности их дальнейшего обучения, у других едва достигает допустимого предела.

Желание хорошо учиться, делать все так, чтобы взрослые были довольны ("не огорчались и не переживали", "радовались", "чтобы мама, когда посмотрит дневник, не наказывала и не плакала"), достаточно сильно у пятиклассников. Снижение интереса к учебе к концу занятий в начальных классах, "разочарование" в школе сменяются ожиданием перемен. Дети ждут, что им станет в школе интересно. Однако столкновение с учебными трудностями может быстро привести к ухудшению успеваемости и погасить это столь похвальное желание. Вот почему так важно знать основные причины трудностей, возникающих у пятиклассника в учении, и помогать ему их преодолевать.

Первой причиной трудностей могут стать недостатки учебной подготовки. У многих пятиклассников существуют пробелы в знаниях за предшествующие периоды обучения, у них могут быть не сформированы учебные умения и навыки. Например, трудности понимания дробей могут быть связаны с неправильно сформированным представлением о числе, ошибки правописания – с неумением правильно определять корни слов, а значит, и подбирать проверочное слово. Проблема заключается в том, что такие пробелы не всегда легко определить. Поэтому, помогая школьнику в учебе, важно добиться, чтобы он досконально понял мельчайшие детали выполнения трудного задания. Можно попросить школьника выполнить одно-два аналогичных задания, подробно объясняя, что и как он делает.

Трудности могут быть также связаны с несформированностью необходимых мыслительных действий и операций (анализа и синтеза), с плохим речевым развитием, с недостатками развития внимания и памяти.

Второй возможной причиной сложностей, возникающих у школьников в процессе обучения в среднем звене, может быть слабая произвольность поведения и деятельности – нежелание заставить себя постоянно заниматься.

Хотя пятиклассники могут выполнять достаточно сложную деятельность, преодолевая значительные препятствия ради непосредственно привлекательной цели, они испытывают немалые затруднения в преодолении и внешних и тем более внутренних препятствий в тех случаях, когда цель их не привлекает.

Для них характерно преимущественно эмоциональное отношение к любой деятельности, которую они выполняют. Исследования показывают, что практически все пятиклассники считают себя способными к изучению того или иного учебного предмета, причем критерием такой оценки служит не реальная успешность по этому предмету, а субъективное отношение к нему.

Такое отношение к собственным возможностям создает благоприятные условия для развития способностей, умений, интересов школьника. Необходимо, чтобы учебные занятия вызывали у пятиклассников положительные эмоциональные переживания.

В этот период жизни ребенка эмоции доминируют, подчиняют себе и течение психических процессов.

В подростковом возрасте продолжительная неуспеваемость практически всегда сопровождается определенными личностными нарушениями (низкая или, напротив, защитно-высокая самооценка, прямая или оборонительная агрессивность, чувство беспомощности и др.). Поэтому и в учебных, и во всех других занятиях важно помочь школьнику выработать объективные критерии собственной успешности и неуспешности, развить у него стремление проверять свои возможности и находить (с помощью взрослых) пути их совершенствования.

В целом, можно выделить следующие психологические факторы, обуславливающие недостаточную эффективность процесса обучения в средней школе:

· в интеллектуальной сфере отмечается недостаточное развитие самостоятельности мышления, осознанного владения приемами и способами умственной работы;

· у многих учащихся недостаточно развиты познавательные интересы;

· не развита познавательная потребность как потребность в приобретении новых знаний;

· многие учащиеся не обладают достаточно развитыми качествами, необходимыми для успешного осуществления учебной деятельности: умением владеть собой, ответственностью, организованностью, трудолюбием;

· у значительной части пятиклассников не развита способность к самовоспитанию, не сформированы умение планировать свою деятельность и мотивация учения.

Особенности адаптации 

в момент перехода из начальной школы в среднюю:

· переход от одного учителя к взаимодействию с несколькими учителями-предметниками: под угрозой самооценка – оценивает не один педагог, а несколько; нет навыков гибко перестраивать своё поведение в зависимости от ситуации и от человека, с которым общаются;

· ожидая похвалы и одобрения со стороны педагога, часто чувствуют вину, не уверены в правильности своего поведения, часто не знают, что делать в проблемной ситуации;

· бывают растеряны, потому что учителя предъявляют разные требования, проявляют повышенное беспокойство в учебной ситуации, постоянно ожидают отрицательной оценки со стороны педагога;

· часто бывают не уверены в правильности собственного поведения;

· большинство учащихся 4-5-х классов подвержены дезадаптации: становятся невнимательными, безответственными, агрессивными, тревожными, неуверенными в себе, хуже учатся по сравнению с начальной школой, испытывают трудности в общении со сверстниками и учителями, да и просто не хотят идти в школу.

Умения и навыки, определяющие успешность адаптации

· умение осознавать требования учителя и соответствовать им;

· умение устанавливать межличностные отношения с педагогами;

· умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы;

· навыки общения и достойного поведения с одноклассниками;

· навыки уверенного поведения;

· навыки совместной (коллективной) деятельности;

· навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем;

· навыки самоподдержки;

· навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей.

Приложение 2

Психолого-педагогический статус пятиклассника
	Психологические параметры школьного статуса ребенка
	Психолого-педагогические требования к содержанию и уровню развития данных характеристик

	Познавательная сфера

	Произвольность психических процессов
	· Принятие целей, заданных учителем.

· Самостоятельная организация деятельности в рамках учебных или иных целей, заданных учителем.

· Определение важности и последовательности целей в рамках конкретной учебной ситуации.

· Поддержание концентрации внимания на учебной задаче

	Уровень развития мышления
	· Владение приемами установления причинно​следственных отношений между изучаемыми учебными и житейскими понятиями

	Сформированность важнейших учебных действий
	· Ориентация на всю систему требований задачи.

· Владение навыками применения логических операций: выделение существенных признаков, обобщение, классификация и др.

· Систематизация знаний, перенос учебных навыков

	Уровень развития речи
	· Понимание смысла изучаемых понятий и речи, обращений к школьнику.

· Использование речи как инструмента мышления (сложноподчиненные конструкции в устной и письменной речи, связное изложение своих идей, использование доказательств).

· Грамотность и богатый словарный запас устной речи

	Уровень развития тонкой моторики
	· Понятность письма.

· Аккуратность оформления письменных работ.

· Способность к различным видам ручного труда

	Умственная работоспособность и темп умственной деятельности
	· Сохранение умственной активности и работоспособности в течение всего урока.

· Адаптация к учебной нагрузке.

· Способность работать в едином темпе со всем классом

	Коммуникативная сфера

	Взаимодействие с педагогами
	· Установление адекватных ролевых отношений с педагогами на уроках и вне уроков. Проявление уважения к учителю.

· Способность к установлению межличностных отношений с педагогом

	Соблюдение социальных и этических норм
	· Принятие и выполнение школьных и общепринятых норм поведения и общения

	Активность и автономность поведения
	· Активность и самостоятельность в познавательной и социальной деятельности

	Мотивационно-личностная сфера

	Наличие и характер учебной мотивации
	· Ориентация на освоение способов получения знания.

· Проявление интереса к закономерностям, принципам.

· Предпочтение трудных заданий.

· Наличие мотива самообразования, представленного интересом к дополнительным источникам знаний

	Устойчивое эмоциональное состояние в школе
	Отсутствие выраженных противоречий между:

· требованиями школы (педагога) и родителей;

· требованиями взрослых и возможностями ребенка

	Система отношений школьника к миру и самому себе

	Отношения со сверстниками
	· Эмоционально-положительное восприятие ребенком системы своих отношений со сверстниками.

· Ориентация на мнение товарищей

	Отношения с педагогами
	· Эмоционально-положительное восприятие ребенком своих отношений с педагогами и воспитателями

	Отношение к значимой деятельности
	· Эмоционально-положительное восприятие школы и учения.

· Понимание смысла учения "для себя"

	Отношение к себе
	· Устойчивая положительная самооценка


Приложение 3
ПРОГРАММА ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ

учащихся четвёртых – пятых классов

	Содержание деятельности
	Цель, задачи
	Дата
	Участники

	1.Программа адаптационных занятий для учащихся 4-5-х классов «Знатоки общения»
	-профилактика школьной дезадаптации;

-создание благоприятного психологического климата в классе
	сентябрь – май

1раз в неделю
	психолог

соц. педагог

ученики 

педагоги

	2.Индивидуальное или групповое психологическое консультирование 
	- психологические особенности адаптационного периода и поведение родителей;

- возрастные особенности детей

- результаты диагностики, рекомендации
	Сентябрь,

по мере необходимости
	психолог

родители

педагоги

	3.Диагностика адаптации учащихся в школьной среде

(диагностический минимум:

«Уровень тревожности»,

«Учебная мотивация»,

«Самооценка»)
	- изучение степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации
	сентябрь

октябрь

апрель

май
	психолог 

дети родители

педагоги

	4.Углубленное диагностическое обследование школьников для уточнения гипотез о причинах нарушений
	-дифференциация нормы и патологии;

- изучение особенностей познавательной деятельности школьников;

- исследование зоны и содержания конфликта;

- изучение психологических особенностей личности школьников
	Октябрь

по мере необходимости
	психолог проблемные группы детей

родители

педагоги

	5.Психолого-медико-педагогический консилиум
	- оценка психолого- педагогического статуса ребенка;

- констатация вида и степени выраженности отклонения в развитии;

- определение стратегии сопровождения - психолого-медико-педагогических путей решения проблем обучения и личностного развития ребенка
	октябрь
	зам.дир.по УР

зам.дир.по ВР психолог

педагоги

соц. педагог

(возможно приглашение родителей)

	6.Индивидуальная и групповая коррекционная работа с детьми «группы риска»

 

 

 

 
	- целостное воздействие на личность ребенка;

- коррекция психологических проблем, которые выявлены в обучении, поведении или внутреннем психологическом состоянии школьника
	по потребности
	психолог

соц. педагог

	7. Психологическое просвещение (родительские собрания, клубы, тренинги и др.)
	-создание ситуации сотрудничества ,формирование

установки ответственности родителей и педагогов по отношению к проблемам школьного обучения и развития ребенка
	В течение года
	Администра-ция

психолог педагоги родители соц.педагог



	8.Работа по запросам

(просвещение, консультирование, диагностика,

диспетчерская работа и т. д.)
	- проверка запроса на обоснованность;

-выдвижение гипотезы о причинах проблемы;

-выбор тактики сопровождающей работы
	По потребности
	психолог

соц.педагог

	9.Диагностика детей «группы риска»
	- отслеживание динамики 

развития, эффективности коррекционной работы
	октябрь

декабрь

апрель
	психолог

соц.педагог

	10.Итоговый психолого –медико- педагогический консилиум
	- оценка актуального состояния учащихся и динамики предыдущего развития;

-выработка общей линии дальнейшего обучения и воспитания
	апрель

май
	зам.дир.по УР

зам.дир.по ВР психолог

педагоги

соц. педагог

(возможно приглашение родителей)

	11.Профессионально – аналитическая деятельность
	- разработка коррекционных и развивающих занятий для учащихся;

- статистический анализ информации;

- составление рекомендаций для учителей и родителей по коррекции нарушений у детей;

- планирование психодиагностических исследований, корректный подбор методик, интерпретация данных;

-участие в работе педсоветов, семинаров, совещаний и т.д.
	В течение года
	зам.дир.по УР

зам.дир.по ВР психолог

педагоги

соц. педагог




 

Приложение 4

Учебно-тематический план по программе
психолого-педагогической коррекции

«Знатоки общения» 

по профилактике дезадаптации и агрессивного поведения 

у воспитанников с нарушениями слуха
	Раздел
	Тема
	Кол-во

зан-ий

4 кл.
	Кол-во

часов

4 кл.
	Кол-во

зан-ий

5 кл.
	Кол-во

часов

5 кл.

	Диагностика 
	
	-
	3
	-
	3

	Блок 1 

Мир знаний


	1.Я ученик. Ответственность.
	1
	1
	1
	1

	
	2. Почему так бывает? Любознательность.
	1
	1
	1
	1

	
	3. Как нам помогает ум. Выделяю главное.
	1
	1
	1
	1

	
	4. Упорство и труд. Умелые руки.
	1
	1
	1
	1

	
	5. Я активный.
	1
	1
	1
	1

	
	6. Моё портфолио.
	1
	1
	1
	1

	
	Всего на раздел:
	6
	6
	6
	6

	Блок 2

Мой мир
	1. Кто такой «Я».
	1
	1
	1
	1

	
	2. Я сам.
	1
	1
	1
	1

	
	3. Будь внимательным.
	1
	1
	1
	1

	
	4. Умей расслабиться.
	1
	1
	1
	1

	
	5. Мои чувства и желания.
	1
	1
	1
	1

	
	6. Не хочу быть плохим.
	1
	1
	1
	1

	
	Всего на раздел:
	6
	6
	6
	6

	Блок 3 

Мир живёт по правилам
	1. Правила поведения на уроке.
	1
	1
	1
	1

	
	2. Правила поведения в игре.
	1
	1
	1
	1

	
	3.Правила поведения дома.
	1
	1
	1
	1

	
	4. Что такое хорошо, что такое плохо.
	1
	1
	1
	1

	
	5. Дурные привычки.
	1
	1
	1
	1

	
	6. Как поступить?
	1
	1
	1
	1

	
	Всего на раздел:
	6
	6
	6
	6

	Блок 4

Мир других людей


	1.Секрет волшебных слов.
	1
	1
	1
	1

	
	2. Мы разные.
	1
	1
	1
	1

	
	3. Я и друзья.
	1
	1
	1
	1

	
	4. Дружба.
	1
	1
	1
	1

	
	5. Что такое доброта.
	1
	1
	1
	1

	
	6. Дружная семья.
	1
	1
	1
	1

	
	Всего на раздел:
	6
	6
	6
	6

	
	Итоговое занятие «Знатоки общения».
	1
	1
	1
	1

	Блок 5

Работа с педагогами и родителями
	Консультация для родителей «Возрастные особенности младших подростков»
	-
	1
	-
	1

	
	Лекция для педагогов «Возрастные особенности младших подростков» (ШГПИ)
	-
	1
	-
	-

	
	Тренинг для педагогов 
	-
	2
	-
	2

	
	Семинар-практикум для педагогов
	-
	1
	-
	1

	
	Заседание клуба для родителей «Заботливый мир» «Я взрослею»
	-
	1
	-
	1

	
	Посвящение в пятиклассники (совместное с родителями мероприятие 4-5 класс)
	-
	1
	-
	1

	
	Оценка эффективности
	-
	2
	-
	3

	
	Всего на программу:
	25
	34
	25
	34


Приложение 5

Структура занятий

	№п/п
	Цели и задачи, комментарий
	Элемент занятия

	1. 
	Создание атмосферы группового доверия и принятия, сплочение детей
	Ритуал приветствия

	2. 
	Настройка на продуктивную групповую деятельность (в начале занятия и между отдельными видами деятельности). Повышение активности детей, поднять настроение или снять эмоциональное возбуждение
	Разминка — воздействие на эмоциональное состояние, уровень активности психогимнастика, танцевальная терапия, цветотерапия, телесная терапия, пальчиковые игры

	3. 
	Развитие познавательных процессов, формирование социальных навыков, динамическое развитие группы. Чередование деятельности, смена психофизического состояния: от подвижного к спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике
	Основное содержание занятия — совокупность психотехнических упражнений и приёмов, направленных на решение задач данного занятия

игротерапия, сказкотерапия, проигрывание ситуаций, этюды

	4. 
	Развитие самооценки и оценки окружающих, происходящих событий
	Рефлексия занятия — оценка занятия

Арттерапия, беседы

	5. 
	Создание атмосферы группового доверия и принятия, воспитание доброжелательности
	Ритуал прощания


Приложение 6.

Содержание занятий

	Тематический план занятий в 4 классе:

	Тема
	Цели и задачи
	Формы работы, упражнения

	Блок 1 Мир знаний

	1.Я ученик. Ответственность
	Развитие умения осознавать требования учителя и соответствовать им

Способствовать формированию чувства ответственности

Развивать коммуникативные способности
Развивать умение создавать психологические портреты героев
	Приветствие
Разминка

Игра «За что мы отвечаем» (36)
Пантомимические этюды «Стыд», «Усталость» (57)
Творческое задание «Кто ответственный» (36)

Игра «Наоборот»
Расставание

	2. Почему так бывает? Любознательность
	Учить детей находить причину события
Формирование мотива самообразования, представленного интересом к дополнительным источникам знаний
Способствовать осознанию чувства стыда и гордости
Учить оценивать поступки героев
Развивать творческое воображение
	Приветствие
Разминка
Этюд «Лень» (57)
Игра «Любознательные друзья» (36)

Игра «Любознательные птенцы» (36)

Расставание

	3. Как нам помогает ум. Выделяю главное
	Развитие навыков применения логических операций: выделение существенных признаков, обобщение, классификация и др.

Помочь понять и оценить роль наших «умных помощников» – органов чувств – в процессе познания окружающего мира, их значения для человека
Учить детей способности ощущать и воспринимать окружающий мир – людей, природу, различные предметы и явления
Закрепление глагольного словаря
	Приветствие
Разминка
Игра «Посылка от обезьянки»
Игра «Как нам помогает ум» (36) 

Творческое задание «Умный человек» (36)
Дыхательное упражнение
Релаксация
Ритуал прощания

	4. Упорство и труд. Умелые руки
	Способствовать осознанию чувства стыда и гордости
Учить оценивать поступки героев
Развитие тонкой моторики 

Аккуратность оформления письменных работ
Развивать творческое воображение.
	Приветствие
Разминка
Игра «Упорный как мяч» (36)

Этюд «Лень»
Игра «Живые слова»
Расставание


	5. Я активный
	Формирование умений планирования и организации учебной деятельности

Обсуждение вопроса «Как быть активным на уроке, как сохранять активность весь урок»

Сохранение умственной активности и работоспособности в течение всего урока

Подвести учеников к осознанию необходимости правильной подготовки к урокам

Расширение словаря прилагательных
	Приветствие

Разминка

Расставание



	6. Моё портфолио
	Ознакомить учащихся с основами самопрезентации
Помочь адекватно оценивать себя, поддерживать положительную самооценку

Знакомство со структурой и приёмами работы с портфолио

Создание первых страниц портфолио 


	Приветствие

Разминка

Арт. терапевт. упр. «Изобрази себя» (39)

Психогимнастика 

Расставание


	Блок 2 Мой мир

	1. Кто такой «Я»
	Создание условий для развития доброжелательных отношений
Развивать умение различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, походка, пол)
Развитие наблюдательности, памяти, воображения и внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов
Развитие связной речи
	Приветствие
Разминка
Игра «Давайте познакомимся».

Игра «Мой портрет»
Игра «Почему так?»

Пальчиковая гимнастика
Дыхательное упражнение
Рисование «Ладошка»
Ритуал прощания

	2. Я сам
	Развитие произвольности психических процессов 

Формирование стремления к самостоятельности

Побуждать самостоятельно действовать, рассуждать, оценивать

Самостоятельная организация деятельности в рамках учебных или иных целей, заданных учителем
	Приветствие

Разминка

Игра «Я лидер».

Психогимнастика

Танцтерапия «Передай движение»
Дыхательное упражнение

Рисование «Я сам»

Ритуал прощания.

	3. Будь внимательным
	Развитие внимательности 
Обучение способности концентрировать внимание; уметь сосредотачиваться на зрительной информации; находить отличительные признаки похожих предметов

Обучение способности к переключению внимания

Обучение способности концентрации, объёма, переключения, устойчивости внимания

Снятие мышечного напряжения, развитие фантазии

Снятие напряжения, повышение эмоционального тонуса; инициирование тактильных контактов
	Упр. «Яблоко» (58)
Упр. «Хлопни в ладоши» (58)

Упр. «Зачеркни букву» (58)

Психомышечная тренировка

Игра «Жмурки»

Ритуал прощания

	4.Умей расслабиться
	Развитие умения владеть собой

Способствовать осознанию своих эмоций
Развивать умение выражать свои эмоции
Совершенствование чувственного восприятия
Развитие памяти, внимания, воображения
Развитие речи

Снятие мышечного напряжения, развитие фантазии

Снятие напряжения, повышение эмоционального тонуса; инициирование тактильных контактов
	Приветствие
Разминка
Упр. «Дождик»
Игра «Кукла Маша»
Рисунок на тему «Лицо Маши».

Игра «Настроение»
Релаксация
Ритуал прощания

	5. Мои чувства и желания
	Научить распознавать основные чувства
Упражнять детей в умении осознавать собственные чувства и подыскивать им названия
Учить быть внимательными к чувствам и желаниям других людей
Формирование пантомимических способностей
Развитие наблюдательности, памяти
Развитие речи
	Приветствие
Разминка
Упр. «Попугай»
Упр. «Волны»
Дыхательная техника
Рисунок чувств
Ритуал прощания

	6. Не хочу быть плохим
	Формирование представления о плохих привычках, понятиях «нельзя» и «надо»
Выявление последствий дурных привычек говорить неправду и давать другим обидные прозвища, клички, обзываться, ябедничать

Снятие мышечного напряжения, развитие фантазии

Снятие напряжения, повышение эмоционального тонуса; инициирование тактильных контактов
	Приветствие

Разминка

Беседа «Какие бывают привычки»

Упр. «Ябеда» (57)

Этюд «Стыдно»

Дыхательная техника

Арттерп. упр. «Мои «колючки»

Ритуал прощания

	Блок 3 Мир живёт по правилам

	1. Правила поведения на уроке
	Помочь осознать свою социальную роль ученика

Познакомить с правилами поведения на уроках, занятиях
Развивать аналитико-синтетическое восприятие, логическое мышление
Формирование качества самоактуализирующейся личности

Снятие мышечного напряжения, развитие фантазии


	Приветствие

Разминка

Беседа «Я ученик»

Игра «Да и нет – не говорите»

Упр. «Лестница успехов» 

Рисунок «Дерево жизни»

(Прект. методика «Дерево» Л.П. Понамаренко)

Дыхательная техника

Ритуал прощания

	2. Правила поведения в игре
	Создать атмосферу безопасности и принятия
Познакомить с правилами игр, с правилами дружбы

Показать многообразие имён, подчеркнуть их индивидуальность и значимость
Развитие памяти, внимания, логического мышления
Развитие речи
	Приветствие
Разминка
Ромашка настроения
Упр. «Разбуди дух»
Игра «Будь внимателен»
Упр. «Ласковое имя»
Рисование «Моя любимая игра»
Ритуал прощания

	3.Правила поведения дома
	Познакомить с правилами поведения дома

Познакомить с некоторыми требованиями этикета, формировать навыки культурного поведения в общественных местах
Объяснить необходимость соблюдения основных правил общения друг с другом
Развивать воображение
Развивать речь
	Приветствие.

Разминка.

Этюд «На стуле».

Правила поведения.

Этюд «Не дам!».

Дыхательная техника. 

Ритуал прощания.



	4. Что такое хорошо, что такое плохо
	Формирование у детей представления о добре и зле

Хороших и плохих поступках., нормах и правилах поведения и общения друг с другом
Развитие наблюдательности, внимания
Развивать умение произвольно напрягать  расслаблять мышцы, для снятия телесного барьера
Развивать воображение

	Приветствие.

Разминка
Игра «Мягкое сердце»
Упр. «Тёмные и светлые мешочки»
Этюд «Вежливый ребёнок»
Сюж.-рол. игра «Два жадных медвежонка»
Ритуал прощания

	5. Дурные привычки
	Учить оценивать своё поведение и поведение окружающих.

Учить контролировать своё поведение в общении с другими людьми
Прививать положительные привычки

Учить преодолевать отрицательные черты харктера, дурные првычки

Использовать при общении вежливые слова.

Развивать воображение, память, внимание.
	Приветствие.

Разминка.

Сюжетно-ролевая игра «Буратино и дети».

Упр. «Я хочу».

Дыхательная техника.

Ритуал прощания.



	6. Как поступить?
	Научить детей принимать решения в различных жизненных ситуациях.

Учить контролировать своё поведение в общении с другими людьми, подавлять чувство страха и уметь бороться с ним.

Развитие тонкомоторных движений и общей координации.

Развивать воображение.

Развивать речь.
	Приветствие
Разминка
Сюжетно-ролевая игра «Как побороть страх»
Игра «Сердечко честности» (37)

Тв. задание «Честные люди»

Дыхательная техника
Ритуал прощания


	Блок 4 Мир других людей

	1.Секрет волшебных слов.


	Раскрыть значения вежливых слов

Формировать представление о потребности в доброжелательном общении, различных формах вежливого общения между людьми, знакомство с правилами этикета

Развитие умения вести доброжелательный диалог

Учить передавать чувства героя
 Побуждать к выразительной передаче в мимике и движениях эмоционального состояния – усталости
Развивать умение произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров
	Приветствие
Разминка
Словесная режисс. игра
Пантом. этюд «Усталость»
Игра-упр. «Пожалуйста» (57)

Упр. На ритмизацию
ТВ.упр. «Страна вежливости»

Упр. На расслабление и напряжение мышц
Расставание

	2. Мы разные.
	Обучение детей различать определённые эмоциональные состояния окружающих взрослых людей и детей, по особенностям жестов, мимики, движений
Воспитывать культуру общения мальчиков и девочек
Дать первоначальное представление о женственности и мужественности
Учить понимать различия между мальчиками и девочками, проявлять свои возможности при общении с партнёрами противоположного пола в различных ситуациях
	Приветствие
Разминка
Упр. «Кто это?»
Упр. «Пляшущие человечки»
Игра «Мальчики и девочки»
Игра-соревнование «Самый сильный и ловкий»
Игра состязание «Кто сильнее»
Дыхательная техника
Ритуал прощания.

	3. Я и друзья.
	Развивать умение вступать друг с другом в контакт, умения договариваться
Развивать внимание, наблюдательность, умение различать индивидуальные особенности других людей
Развивать воображение
Учить приёмам релаксации
	Приветствие
Разминка
Дыхательная техника
Танцтерапия «Газета»

Упр. «Превратись в глину»
Расставание

	4. Дружба.
	Продолжать знакомство с правилами хорошего тона
Через обсуждение поступков дать представление о дружбе
Учить детей выявлять мотив поступка и давать ему оценку с позиции нравственного смысла
Учить избегать ссор, вести себя прилично, не толкаться, считаться друг с другом
Развивать воображение, речи
	Приветствие
Разминка
П./и «Нам не тесно»
Упр. «Добрые, злые»
Этюд «Котята»
Дыхательная техника
Ритуал прощания


	5. Что такое доброта.
	Дать понятие о доброте
Учить правильной оценке поступков через обсуждение конкретных ситуаций
Учить благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение
Учить пользоваться общими вещами, уступать друг другу
Приучать к самостоятельности
Выражать симпатию к другому ребёнку
Развивать воображение
	Приветствие
Разминка
Игра «Волшебный мешочек»
Ситуации
Правила взаимопомощи
п/и «Танцоры и музыканты»
Дыхательная техника
Ритуал прощания.

	6. Дружная семья.
	Способствовать развитию чувства любви и уважения, чуткого отношения к самым близким людям
Развивать чувство уважения к повседневному труду родителей, близких людей
Способствовать формированию чувства семейной сплочённости
Помочь осознать связь между настроением взрослых и поведением детей, их поступками по отношению к старшим
Развитие творческого воображения
Развитие общей моторики
	Приветствие
Разминка
Этюд «Два гуся»
Этюд «Репка»
Игра «Мы растём»
Игра «Бабушка и внук»
Рисование «Репка»
Расставание

	Итоговое занятие «Знатоки общения»
	Обобщение ранее полученного опыта
Способствовать развитию сплочённости, навыков общения, групповой доброжелательности
Способствовать созданию хорошего настроения
Развивать воображение
Развивать речь
	Приветствие
Разминка
Упр. «Мягкое постукивание»
Упр. «Объятие»
Упр. «Я хороший»
Дыхательная техника

Танцтерапия

Ритуал прощания

	Блок 5 Работа с педагогами и родителями

	«Возрастные особенности младших подростков»

Повышение уровня психологической грамотности родителей

Гармонизация взаимоотношений в семье
	Консультация для родителей

	«Возрастные особенности младших подростков»

Повышение уровня психологической грамотности педагогов, теоретических знаний о возрастных особенностях младшего подросткового возраста

Гармонизация взаимоотношений с учащимися
	Лекция для педагогов (ШГПИ)

	Формирование приёмов педагогической техники в работе с учащимися и родителями

Развитие коммуникативных умений и навыков

Совершенствование психологических умений общения педагогов
	Тренинг для педагогов

	Ознакомить педагогический коллектив с особенностями адаптации детей к обучению в четвёртом классе; предложить практические советы по адаптации ребенка к школе
	Семинар-практикум для педагогов

	«Я взрослею»

Ознакомить родительский коллектив с особенностями адаптации детей к обучению в четвёртом классе; предложить практические советы по адаптации ребенка к школе
	Заседание клуба для родителей «Заботливый мир» 

	Посвящение в пятиклассники 
	совместное с родителями мероприятие 4-5 класс

	Оценка эффективности
	Диагностика 

Анкетирование

Анализ работы по программе 
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