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1. Пояснительная записка
1. 1. Актуальность программы
Необходимость написания данной программы возникла в связи с тем, что для детей дошкольного возраста разработано очень мало программ по народному танцу. Все дети любят двигаться, играть, танцевать, поэтому необходимо на раннем этапе развития детей предоставить им эту возможность. Танец – это не только красивое движение, это еще и эстетическое воспитание; которое очень важно в столь нежном возрасте.
Работая над программой, мы учитывали возрастные особенности ребенка. В процессе практической работы отбирался репертуар по каждому году обучения, учитывались возрастные и психологические особенности детей, а также их интерес к изучаемым танцам.
Будучи участником творческого коллектива, ребенок попадает в новый информационный пласт, который создает оптимальные условия для активного раскрытия его индивидуальных задатков и способностей, а также развития его интеллектуальной и творческой одаренности в определенном виде деятельности. Важно подчеркнуть, что обращение к изучению народной танцевальной культуры очень своевременно. Анализ детского самодеятельного творчества на современном этапе показывает, что народный танец теряет свою популярность и востребованость.
Программа дает возможность раскрыть методику ознакомления дошкольников с историей возникновения и развития народного танца, вводит в большой и удивительный мир хореографического искусства, посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями хореографии. Поможет дошкольникам влиться в громадный мир музыки народного танца и попытаться проявить себя посредством пластики, близкой детям дошкольного возраста. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей развивается способность к самостоятельному творческому самовыражению. Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластике. Дети знакомятся со сценическим костюмом: танцевальным, народным. Кроме того, предполагается обязательное итоговое занятие с присутствием родителей и их непосредственным участием. При этом ставится цель единения творческих начал взрослого и ребенка.
Задача педагога заключается в том, чтобы, вовремя увидеть способности детей определенного возраста и создать необходимые условия для их развития.

В отечественной психологии дошкольным детством принято считать период от 3 до 7 лет.
В дошкольном возрасте ведущей деятельностью становится ролевая игра в ее наиболее совершенной, развернутой форме, позволяющей развиваться всем сторонам психики и поведения ребенка. Главное значение игры для психического развития детей состоит в том, что благодаря особым игровым приемам, в частности принятию ребенком на себя роли взрослого, выполнению его общественно-трудовых функций, символическому характеру многих предметных действий, перенесу значений с одного предмета на другой, ребенок моделирует в игре отношения между людьми. Ролевая игра выступает как вид активности, объединяющий общение и предметную деятельность и обеспечивающий их совместное влияние на развитие ребенка. В дошкольном возрасте продолжается активное овладение собственным телом (координации движений и действий, формированием образа тела и ценного отношения к нему). В условиях созданных для развития и помощи взрослого ребенок постоянно упражняется в разнообразных движениях и действиях. Многочисленные действия, которые он совершает вместе с взрослым, представляют собой не просто мускульную работу (сокращения и расслабления), но формируют сложные интегративные связи между мускульной работой, зрением, телесным чувством равновесия и координированности в пространстве, а также общим результатом всех усилий и переживаний. При этом каждый момент действий должен быть четко сбалансирован не только на уровне пальцев, кисти, всей руки, всего тела, но и на уровне результатов произведенного действия. Вследствие этого даже самый простой акт телесной работы конструирует образ действия. Образ действия представляет собой глубоко интимный процесс работы так называемых темных мышечных чувств, которые определяют равновесие мышечного напряжения при выполнении освоенных движений и действий. Каждая новая попытка в освоении необходимого движения и действия доставляет новые позитивные переживания, так как овладения движениями является естественным результатом развития.
Главная задача педагога в работе с детьми – не стремиться к высоким исполнительским показателям, а стараться развить творческие способности детей и навыки владения «мышлением тела» (моторная память). Важно научить каждого ребенка не механически подходить к выполнению движений, а действовать творчески, проявлять активность в нахождении новых вариантов. Для этого в программе предлагаются специальные игры – упражнения. 
Творческая активность проявляется по разному: и тогда, когда дети, слушая музыку, самостоятельно выражают свое эмоциональное восприятие движениями, которые требует музыка; и в тех случаях, когда дети исполняют упражнения с заданными движениями, но придают им выразительность, отвечающую собственному восприятию музыки.
Хореографический коллектив – группа заинтересованных  хореографическим искусством участников, объединенных общественно значимой целью на добровольных началах, стабильно осуществляющих свою деятельность под руководством хореографа-профессионала, основан на демократических отношениях на базе социального учреждения. Хореографический коллектив состоит из нескольких малых групп, которые разделяются по:
- возрасту;

- годам обучения;

- уровню хореографической подготовки.

Создавая хореографический коллектив надо помнить, что танец – один из самых древних видов искусства. Сколько существует человечество, столько и существует потребность выразить себя в движении. Хореографический коллектив удовлетворяет эту потребность во всем ее многообразии.
Искусство танца – это средство воспитания и развития личности ребенка, которое способно создать благотворную почву для раскрытия потенциальных возможностей еще маленького человечка. Органическое соединение движений, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребенка, делают его поведение естественным и красивым.

Хореография, как синтетический вид искусства, оказывает комплексное влияние на физическую и духовную культуру человека.
1. 2. Главная цель программы: Привить интерес дошкольника к хореографическому искусству; развить их творческие способности посредством танцевального искусства.
Хореографическая деятельность – движущая сила развития личности. Руководители хореографического коллектива предоставляют человеку возможность для деятельности.
Хореографическая деятельность – это деятельность по приобщению к ценностям хореографического искусства, в процессе которой происходит преобразование личности через:

- познание выразительных средств, т.е. познание художественного языка;

- развитие исполнительных навыков и приобретение умений применять их в различных ситуациях;

- формирование творческой активности.

Хореографическая деятельность многогранна по своей структуре:

1. Ученическая деятельность направлена на познание школы того или иного танца.

2. Постановочная деятельность – элементы ученической деятельности плавно переходят в концертную деятельность.

3. Постановочная деятельность предполагает репетиционную деятельность – есть возможность осознать и ощутить ценность экзерсисного материала.

4.  Концертная деятельность.
5. Исполнительская деятельность.

6. Творческая деятельность в узком понимании это постановочная деятельность (создать, поставить, сотворить художественное произведение).
Хореографы, общаясь с детьми, должны чувствовать ответственность за их воспитание и развитие. Они не пассивные наблюдатели, а активные участники всего процесса формирования личности детей.

Таким образом, влияние на процесс формирования личности более эффективно, когда руководитель умело и сознательно взаимодействует с участниками, хорошо понимает значение различных факторов, от которых зависит их моральное и физическое развитие.
Задача личности связана с ее потребностью самореализации в качестве уникальной индивидуальности, вносящей свой посильный вклад в отведенном для ее жизни пространстве и времени.
1. 3. Задачи программы

Задачи программы:

- воспитательная;
- развивающая;

- обучающая.
Средством воспитания участников может стать только высококвалифицированная  деятельность в сочетании с нравственным, эстетическим и другими направлениями воспитания.
Учебно-воспитательная работа – составная часть и непременное условие творческой деятельности коллектива. Исполнительский уровень, жизнеспособность, стабильность, перспективы творческого роста в первую очередь зависят от качества учебно-воспитательной работы.
Наиболее результативно единство обучения и воспитания непосредственно в процессе творчества и пробуждение желания осваивать мастерство, вызывать потребность в нем, и на основе разбуженного интереса осуществлять целенаправленный художественно-творческий процесс, в котором органически сочетаются педагогические и творческие задачи. При этом условии процесс обучения в коллективе становится и процессом воспитания личности.
Весь процесс постановки танца представляет большие возможности для воспитания учащихся.
При отборе танцевального репертуара для каждой группы необходимо заботиться о его воспитательном значении.
Систематические занятия детей и их заинтересованность в изучаемом материале дают возможность проводить с детьми большую воспитательную работу, используя специфические средства хореографической деятельности.

Во всех областях эстетического воспитания первостепенное значение имеет высокое качество художественного материала, на основе которого ведутся занятия. В данной области педагогической работы этим материалом являются танцы, разучиваемые и исполняемые детьми. К каждому танцу, независимо от возраста детей, с которыми он разучивается, независимо от сложности и объема танца, должны быть предъявлены определенные требования, как с точки зрения его художественной ценности, так и в отношении его воспитательного значения.
Воспитательная, развивающая и обучающая задача программы взаимосвязаны, условно их можно разделить следующим образом:

1) Воспитательная:

- формирование навыков культуры общения и поведения;

- формирование и развитие эстетического вкуса, умение оценивать прекрасное;

- привитие навыков трудолюбия и выносливости;

- совершенствование психофизических и духовных качеств;

2) Развивающая задача заключается в формировании и развитии:
- музыкальности;

- пластичности;

- устойчивости;

- прыгучести;

- слуховой, зрительной и моторной памяти;

- выворотности, гибкости, танцевального шага;

- координации движений;
- танцевальной осанки;

- умения импровизировать;

- физической культуры;

- творческого начала.

3) Обучающая:

- формирование знаний в области хореографии;

- привитие навыков в овладении элементами экзерсисного материала и видами танцев;

- выработки умений выразительности исполнения танцев.

1.4. Основные формы и методы организации деятельности, дидактические принципы
Формы:

- репетиции;

- постановочная работа;

- концертные выступления;

- беседы;

- праздники;

- конкурсы;

- игровые программы;

- индивидуальные, групповые и коллективные занятия.

Основные методы, применяемые на занятии:
- демонстрации;
- словесные: беседа, рассказ, объяснение;

- связи теории и практики;
- обратной связи;

- убеждения;

- уточнения;

- эмоциональной драматургии;

- импровизации;

- поощрения.

Дидактические принципы, заложенные в программе: игра как способ познания и отражения жизни, танец как способ «проживания» ребенком ситуации, сочетание коллективного и индивидуального творчества, единство чувственного и рационального, принципы сознательности и активности, наглядности и систематичности, последовательности.
1.5. Организационно педагогические основы обучения

Хореография многообразна в своем выражении: основы классического танца, элементы народно-сценического танца, современная пластика.
Из всех видов отбираются такие элементы и составляется такой комплекс упражнений, этюдов, танцев, которые укрепляют костномышечный аппарат учащихся и дает возможность решить художественно-эстетические проблемы.

Подбор движений идет с точки зрения:
- физиологии возраста и особенностей моторики;

- развития физических данных;

- формирования культуры общения, манеры поведения;

- развития творческого начала, фантазии учащихся.

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы первый год обучения от 4 до 5; второй год обучения от 5 до 6 лет и третий год обучения от 6 до 7 лет. Дети занимаются по подгруппам.
Состав детей переменный. Для учащихся, которые отстают от программы, могут проводиться индивидуальные занятия. Так же индивидуальные занятия проводятся для особенно талантливых детей, которые быстро усваивают материал и могут справиться с большой нагрузкой.
Срок реализации данной программы 3 года.
В течение года дети участвуют в различных мероприятиях, концертах, фестивалях.
Режим занятий

	Год

обучения
	Возраст


	Кол-во часов в неделю
	Кол-во

детей
	Количество дней в неделю

	1 год
	4-5 лет
	2 часа
	12
	2 раза в неделю

по 1 часу

	2 год
	5-6 лет
	2 часа
	12
	2 раза в неделю по 1 часу

	3 год


	6-7 лет
	2 часа
	12
	2 раза в неделю по 1 часу


Структура занятий

1. Подготовительная часть (5 минут) – построение, приветствие, используются дыхательные, общеразвивающие упражнения.

2. Основная часть: (20 – 25) – обучение основным элементам народного и современного танца.

3. Заключительная часть: (5 минут) – используются упражнения на расслабление, дыхательные упражнения, игры.
1.6. Прогнозируемый результат
1 год обучения:

Учащиеся должны знать – проученные танцы и движения за год, уметь вставать в круг, в линию, в колонну, держать спину прямо, повторять элементарные упражнения за педагогом, овладеть простейшими элементами народного танца.
2 год обучения:
Учащиеся должны знать – правила постановки корпуса, основные позиции рук и ног, уметь выполнять грамотно изученные упражнения и движения, овладеть простейшими элементами народного танца. 
3 год обучения:

Учащиеся должны уметь самостоятельно  использовать выученные движения и элементы  в свободной пляске, уметь фантазировать под музыку.

Исполнять постановочные номера самостоятельно.

Существуют уровни обучения детей

Цель первого уровня – диагностирование уровня творческих способностей дошкольников и их мотивации к творчеству.

Цель второго уровня – развитие хореографических и творческих способностей ребенка в народном танце.

Промежуточные цели – создание условий для межличностных взаимодействий детей в сфере досуга через совместную творческую деятельность, формирование навыков культуры общения и поведения.

Цель третьего уровня – творческий, создание условий для самореализации детей в хореографических этюдах через образное восприятие.
1. 7. Средства, необходимые для реализации программы
Для достижения результатов необходимы следующие условия и средства:

- наличие оборудованного танцевального зала:

- обеспечение музыкальным сопровождением;

- наличие костюмов, сценической обуви и аксессуаров, индивидуальные и групповые формы занятий на различных этапах.

2. Сводный учебно-тематический план
	№
	Название раздела
	1-й год обучения
	2-й год обучения
	3-й год обучения

	1
	Организационный блок
	1
	1
	1

	2
	Основы классического танца
	10
	10
	10

	3
	Партерная гимнастика
	10
	-
	-

	4
	Элементы народно-сценического танца
	20
	20
	20

	5
	Танцевально-двигательные этюды
	30
	-
	-

	6
	Постановочная деятельность
	
	20
	20

	7
	Концертная деятельность
	
	10
	10


3. Учебно-тематический план по годам обучения
1 год обучения (4 - 5 лет)

	№

п/п
	Тема


	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2
	Основы классического танца
	10
	5
	5

	3
	Партерная гимнастика
	10
	5
	5

	4
	Элементы народно - сценического танца
	20
	5
	15

	5
	Танцевально-двигательные этюды
	30
	10
	20

	6
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5

	7
	Общее количество часов
	72
	26
	46


2 год обучения (5 – 6 лет)

	№

п/п
	Тема


	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2
	Основы классического танца
	10
	5
	5

	3
	Ритмика
	10
	5
	5

	4
	Элементы народно - сценического танца
	20
	5
	15

	5
	Постановочная деятельность
	20
	5
	15

	6
	Концертная деятельность
	10
	5
	5

	7
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5

	8
	Общее количество часов
	72
	26
	46


3 год обучения (6 – 7 лет)
	№

п/п
	Тема


	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2
	Основы классического танца
	10
	5
	5

	3
	Элементы народно – сценического танца
	20
	5
	15

	4
	Ритмика
	20
	10
	10

	5
	Постановка танцев
	10
	5
	15

	6.
	Концертная деятельность
	10
	2
	8 

	7.
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5

	8.
	Общее кол-во часов
	72
	26
	46


5. Краткое содержание программы

Первый год обучения (4 – 5 лет)

72 часа

Цель – Знакомство с основами народно-сценического и основами классического танца; формирование интереса к народной хореографии. Развитие творческого воображения.

Задачи:

1. знакомство с особенностями народно-сценического танца и основами классического танца;

2. учить правильной постановки корпуса, рук, ног, головы;

3. формирования здорового образа жизни
4. освоение основных элементов русского танца;

5. развивать творческие способности ребенка.

	№

п/п
	Тема
	Содержание
	Количество 

часов

	1.
	Вводное занятие
	Содержание предмета.

Правила Т. Б.
	1



	2.
	Основы классического танца
	1.Постановка корпуса («Принц и принцесса», «Елочка»).
	4

	
	
	2. Постановка головы 
	2

	
	
	3.  Позиция рук (в игровой форме «Поднимаем шарик»)
	4

	
	
	Всего часов
	10

	3.
	Партерная гимнастика

	1. Упражнения с выгибом спины «Кошечка»
	2

	
	
	2. Упражнения, лежа на животе «Корзиночка»
	4

	
	
	3. Сидя на полу положение ног «Бабочка»
	2

	
	
	4. Прыжки
	2

	
	
	Всего часов
	10

	4.
	Элементы народно – сценического танца
	1. Положение рук на поясе
	5

	
	
	2. Положение рук «Полочка»
	5

	
	
	3. Поклон русского народного танца
	5

	
	
	4. Вынос ноги на каблук
	5

	
	
	Всего часов
	20

	5
	Танцевально – двигательные этюды
	1. «Сочини свой танец»
	5

	
	
	2. «Подари движение»
	10

	
	
	3. «Солнышко и тучка»
	5

	
	
	4. «Танец пяти движений»
	5

	
	
	5. «Свободный танец»
	5

	
	
	Всего часов
	30

	6
	Итоговое занятие
	Открытое занятие
	1


Второй год обучения (5 – 6 лет)

72 часа
Цель: Продолжать интерес к народному творчеству. Воспитывать организованность, заботливое отношение друг к другу.
Задачи: 
1. Расширение знаний в области народной хореографии.

2. Развивать умение чувствовать характер музыки, передавать его танцевальными средствами.
3.  Формирование здорового образа жизни.

4. Продолжать учить правильной постановке корпуса, ног, рук и головы.
5. Разучивать танцевальные композиции и сюжетные танцы.
	№

п/п
	Тема
	Содержание
	Количество 

часов

	1.
	Вводное занятие
	Содержание предмета.

Правила Т. Б.
	1



	2.
	Основы классического

танца
	1. Основной шаг с носка
	3

	
	
	2.  Demi-plie  по VI позиции
	3

	
	
	3. Releve по VI позиции
	4

	
	
	Всего часов
	10

	3.
	Гимнастика по
здоровью
	Упражнения для головы
	2

	
	
	Упражнения для корпуса
	4

	
	
	Упражнения для стопы
	2

	
	
	Прыжки
	2

	
	
	Всего часов
	10

	4.
	Элементы народно – сценического танца
	1. Положение рук в паре в н. т.
	5

	
	
	2.  Моталочка
	5

	
	
	3. Подскоки
	5

	
	
	4. Галоп
	5

	
	
	Всего часов
	20

	5
	Постановочная деятельность
	1. Постановка хороводов
	5

	
	
	2. Постановка этюдов
	5

	
	
	3. Постановка народного танца
	5

	
	
	4. Постановка современного танца
	5

	
	
	Всего часов
	20

	6
	Концертная деятельность
	1. Осенние утренники
	2

	
	
	2. Новый год
	2

	
	
	3. 23 Февраля
	2

	
	
	4. 8 Марта
	2

	
	
	5. 9 Мая
	2

	
	
	Всего часов
	10

	7
	Итоговое занятие
	Открытое занятие
	1


Третий год обучения (6-7 лет)

72 часа

Цель: Постановка концертных номеров и развитие самостоятельной творческой деятельности ребенка. 
Задачи:

1. Формировать умение импровизировать под музыку.
2. Развивать индивидуальное исполнительское мастерство в танцах.
3. Формирование здорового образа жизни.

4. Умение эмоционально, образно передать в движениях настроение, чувства, развитие сюжетной линии.
5. Воспитывать организованность, заботливое отношение друг к другу.
	№

п/п
	Тема
	Содержание
	Количество 

часов

	1.
	Вводное занятие
	Содержание предмета.

Правила Т. Б.
	1



	2.
	Основы классического

танца
	1. I, II и Ш позиция ног
	4

	
	
	2. Demi – plie по I и II позиции
ног
	2

	
	
	3. Прыжки по VI позиции
	4

	
	
	Всего часов
	10

	3.
	Гимнастика по здоровью

	1. Упражнения «Кошечка»
	2

	
	
	2. Упражнения лежа на животе «Корзиночка»
	4

	
	
	3. Сидя на полу положение ног «Бабочка»
	2

	
	
	4. Прыжки
	2

	
	
	Всего часов
	10

	4.
	Элементы народно – сценического танца
	1. Положение рук в паре
	5

	
	
	2.  Моталочка
	5

	
	
	3. Подскоки
	5

	
	
	4. Галоп
	5

	
	
	Всего часов
	20

	5
	Постановочная деятельность
	1. Постановка хороводов
	5

	
	
	2. Постановка этюдов
	5

	
	
	3. Постановка народного танца
	5

	
	
	4. Постановка современного танца
	5

	
	
	Всего часов
	20

	6
	Концертная деятельность
	Участие в мероприятиях, посвященных:
	

	
	
	1. День пожилых людей
	1

	
	
	2.      Новый год
	1

	
	
	3. День защитников отечества
	1

	
	
	4. Малые олимпийские игры
	1

	
	
	5.       8 Марта
	1

	
	
	6. Хореографический

 фестиваль «Светлячок»
	2

	
	
	7. Театральная капель
	1

	
	
	8.         9 Мая 
	1

	
	
	9.  День защиты детей
	1

	
	
	Всего часов
	10

	7
	Итоговое занятие
	Выпускной балл
	1


6. Диагностика.

Цель диагностики: выявление уровня психомоторного развития ребенка (начального уровня, динамики развития, эффективности педагогического воздействия).
Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специальных подобранных заданий.
Критерии оценки уровня психомоторного развития.
1. Оценка психомоторного развития детей 7-го года жизни:

3 балла – движения выражают музыкальный образ жизни и совпадают с музыкальными фразами;
2 балла – движения передают только общий характер музыки, темп и ритм;
1 балл – движения не совпадают с темпом, ритмом музыки, ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ взрослого.

2. Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, восторг и т. д.). Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. 
У неэмоциональных детей мимика бедная, движения невыразительные. Оценивается по трехбалльной системе.
3. Творческие проявления – умения импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные па. Творческая одаренность проявляется в особой выразительности движений, нестандартности пластических средств и увлеченности малыша самим процессом движения под музыку.
4. Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. Если ребенок правильно выполняет ритмическую композицию от начала до конца самостоятельно – это свидетельствует о высоком внимании – 3 балла. Если ребенок выполняет композицию с некоторыми подсказками – оценка уровня внимания 2 балла. В случае больших затруднений в исполнении композиции из-за рассеянности внимания оценка составляет 1 балл.
5. Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности проявляются разнообразные виды памяти – музыкальная, двигательная, зрительная. Как правило, детям необходимо шесть-восемь повторений композиции вместе с педагогом, чтобы запомнить последовательность упражнений. Это можно оценить как норму. Если ребенок запоминает с трех-пяти исполнений по показу – это показатель высокого уровня развития памяти, оценка – 3 балла.
Неспособность запомнить последовательность движений или потребность в большом количестве повторений (более десяти раз) оценивается 1 балл.

6. Подвижность (лабильность) нервных процессов – проявляется в скорости двигательной реакции на изменение музыки. Норма, эталон – это соответствие исполнения упражнений музыке, умение подчинять движения темпу, ритму, динамике, форме и т. д.
Запаздывание, задержка и медлительность в движении отмечается как заторможенность. Ускорение движений от одного движения к последующему без четкой законченности предыдущего (перескакивание, торопливость) отмечается как повышенная возбудимость.
7. Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат»),  - от 1 до 3 баллов.
6. Методическое обеспечение данной программы.
В 1959 году американский психолог Э. Фромм предложил следующее определение понятия творчества (креативности): "Это способность удивляться и познавать, умение находить решения в нестандартных ситуациях, это нацеленность на открытие нового и способность к глубокому осознанию своего опыта". Таким образом, следуя этой формулировке, критерием творчества является не качество результата, а характеристики и процессы, активизирующие творческую продуктивность. Учитывая результаты многократных наблюдений, можно заявить, что это определение творчества применимо и в отношении детей дошкольного возраста.

Основной особенностью творческой личности является креативность. Креативность - интегративное качество психики человека, которое обеспечивает продуктивные преобразования в деятельности личности, позволяя удовлетворить потребность исследуемой активности. Креативная личность отличается от других людей целым рядом особенностей: 1) когнитивных (высокая чувствительность к субсенсорным раздражителям; чувствительность к необычному, уникальному, единичному; способность воспринимать явления в определенной системе, комплексно; память на редкие события; развитые воображение и фантазия; развитое дивергентное мышление как стратегия обобщения множества решений одной задачи и др.); 2) эмоциональных (высокая эмоциональная возбудимость, преодоления состояния тревожности) ; 3) мотивационных (потребность в понимании исследовании, самовыражении и самоутверждении, потребность в автономии и независимости); 4) коммуникативных (инициативность, склонность к лидерству, спонтанность).

Существуют несколько признаков креативности как личностной категории.

Первый признак - интеллектуально-творческая инициатива. Креативность как творческое проявление личности в первую очередь характеризуется наличием интеллектуально-творческой инициативы, выходом за рамки задач и требований непосредственной деятельности. Понятие "креативность" охватывает некоторую совокупность мыслительных и личностных качеств, способствующих становлению и проявлению творчества, - отмечала Л. Б. Ермолаева-Томина.

Второй признак - "широта категоризации", широта ассоциативного ряда, "отдаленность ассоциаций".

Третий признак - беглость и гибкость мышления. Это способность быстро находить и комбинировать разные способы и методы решения проблем.

Четвертый признак - оригинальность мышления. Она выражается в самостоятельности, необычности, остроумности решения проблем.

Пятый признак - динамизм как механизм творческого развития [65].

Главными показателями проявления креативности можно считать продуктивность (как объем творческой продукции) и оригинальность (способность генерации нешаблонных образов и способов действия). К ним относятся прежде всего независимость мышления, ломинантность, "открытость опыту" и динамизм саморазвития.

Творческая активность - это своеобразное психическое состояние, выражающееся в готовности, открытости и высокой мотивации создавать новый продукт.

Воображение - это всегда создание нового в результате переработки прошлого опыта. Воображение может быть пассивным (сновидения, грезы) и активным, которое, в свою очередь, разделяют на воссоздающее (создание образа предмета по его описанию) и творческое (создание новых образов, требующих отбора материалов в соответствии с замыслом). Никакая творческая деятельность невозможна без фантазии. Творчество - сложный психический процесс, связанный с характером, интересами, способностями личности. Воображение является его фокусом, центром. Новый продукт, получаемый личностью, в творчестве может быть объективно новым (т. е. социально значимым открытием) и субъективно новым (т. е. открытием для себя). У большинства детей чаще всего мы видим продукты творчества второго рода. Хотя это не исключает возможность создания детьми и объективных открытий. Развитие творческого процесса, в свою очередь, обогащает воображение, расширяет знания, опыт и интересы ребенка.

Этапы творческого воображения:

- возникновение творческой идеи;

- "вынашивание" замысла;

- реализация замысла.

Следует выделить еще одну чрезвычайно важную особенность процесса творчества - он всегда насыщен яркими положительными эмоциями. И благодаря этому обстоятельству творчество обладает большой притягательной силой для детей, познавших радость первых своих пусть маленьких, но открытий. Яркие, положительные эмоции - основа формирования острой потребности детей в том, или ином виде творчества. Иначе говоря, именно на основе творчества мы имеем возможность управлять формированием духовных потребностей, обогащать и развивать личность ребенка. Творческая деятельность развивает чувства детей. Осуществляя процесс творчества, ребенок испытывает целую гамму положительных эмоций, как от процесса деятельности, так и от полученного результата. Творческая деятельность способствует более оптимальному и интенсивному развитию высших психических функций, таких, как память, мышление, восприятие, внимание. 

Особое значение творческая деятельность имеет для одаренных и талантливых детей. Одаренность - это комплекс способностей, позволяющих иметь особые достижения в конкретной области искусства, науки, профессиональной и социальной деятельности. Не многие дети отличаются ярко выраженной талантливостью и одаренностью. Для одаренного ребенка воображение выступает основным характерным качеством. Ему необходима постоянная активность фантазии. Нетривиальные подходы к решению задач, оригинальные ассоциации, необычные ракурсы рассмотрения проблемы - все это характерно для талантливого ребенка и является результатом воображения. Одаренность и талант тесно связаны с опережающим развитием. Такие дети отличаются более высокими результатами по сравнению со своими сверстниками. И достигают этих результатов гораздо легче. Они отличаются большой чувствительностью к окружающему миру.

Талант - чрезмерно развитая, гипертрофированная способность, выделяющая человека среди других людей. Каждая профессия выражается в профессиограмме - наборе профессиональных способностей, проранжированных по значимости. Каждая личность выражается в персонограмме - наборе профессиональных способностей, проранжированных по их развитию. Способностей очень много. Все они развиты у людей в разной степени; следовательно, что-то должно быть развито у человека больше, а что-то меньше; то, что наиболее развито, - его талант. 
Общие способы стимулирования творческой активности.

1) Обеспечение благоприятной атмосферы. Доброжелательность со стороны учителя, его отказ от высказывания оценок и критики в адрес ребенка способствует свободному проявлению многоаспектного мышления.

2) Обогащение окружающей ребенка среды самыми разнообразными для него предметами и стимулами с целью его любознательности.

3) Поощрение высказывания оригинальных идей.

4) Обеспечение возможностей для упражнения и практики. Широкое использование вопросов раскрытого, многозначного типа применительно к самым разнообразным областям.
5) Использование личного примера творческого подхода к решению проблем.

6) Представление детям возможность активно задавать вопросы.

Любые задатки, прежде чем превратиться в способности, должны пройти большой путь развития.

Становление специальных способностей активно начинается уже в дошкольном детстве и ускоренными темпами продолжается в школе, особенно в младших и средних классах. Поначалу развитию этих способностей  помогают различные рода игры детей, творческая деятельность, затем существенное влияние на них начинает оказывать учебная и трудовая деятельность.

Именнополноценное проживание ребенком возрастного периода подготовит его к переходу на следующую возрастную ступень, позволит сформироваться необходимым для этого психологическим новообразованиям. М. П. Кракавец и А. Я. Маликов, убеждает в том, что каждый ребенок в соответствующих условиях может проявить удивительные способности.

7. Приложение.
 Психологический тренинг – танцевальной терапии.
Упражнение «Танец» (для детей 7-8 лет).

Это упражнения относится к особой форме психологического тренинга – танцевальной психотерапии. Задача танцевальной психотерапии состоит в том, чтобы помочь членам группы вступить в контакт с их собственными чувствами путем установления связи чувств с движениями. При творческом отношении танец приобретает экспрессивность, позволяющую высвободить подавляемые чувства и исследовать скрытые конфликты, которые могут быть источником психического напряжения. Танцевальные движения не только экспрессивны, но и обладают способностью снимать физическое напряжение. Танцевальная терапия побуждает к свободе и выразительности движений, развивает подвижность и укрепляет силы, как на физическом, так и на психическом уровне. Тело и разум рассматриваются в ней как единое целое. Цели танцевальной терапии включают развитие осознания собственного тела, создание позитивного образа тела, развитие навыков общения, исследование чувств и приобретение группового опыта. Фундаментальное значение для танцевальной терапии имеют взаимоотношения спонтанных движений и психического состояния, а также убеждение в том, что характер движений отражает личностные особенности. Как показывает опыт поведения подобных тренингов, они очень эффективны как средство психологической разгрузки и способ оптимизации развития личности. Возраст участников не ограничен: от самых маленьких, до взрослых. Детям предлагается потанцевать. Причем каждый танцует «что хочет». Ребенок должен выразить в танце какой-либо образ. Лучше, если образ он придумает сам. При затруднении вы можете помочь ему подсказкой.
Темы для подсказки: станцуй - «бабочку», «зайчика», «кошку», «лошадку», «дерево», «цветок», «конфету», «виноград», «тесто».

Главное правило подбора тем – идти от простого образа к сложному и от одушевленного к неодушевленному. Когда ребенок справится с первой частью задания, т.е. изображения с помощью танца образа, переходим к следующему этапу. Теперь в качестве предлагаемых тем для танца выступают чувства.
Темы для второй части задания: станцуй «радость», «страх», «горе», «веселье», «удивление», «каприз», «счастье», «жалость».

Нужно следить, чтобы дети именно танцевали, т.е. выполняли под музыку танцевальные движения в соответствующем темпе и ритме, а не изображали соответствующие чувства мимикой. Музыку для задания можно использовать любую танцевальную, вальсовую, плясовую, джазовую. Важно, чтобы это не были песни со смысловым, понятным для детей текстом.

 Танцевально-двигательные и 
телесно-ориентированные техники.
Маленькие дети владеют естественной границей и свободой тела. Энергичные, шустрые, они все свое поведение проявляют через движение. Чем младше ребенок, тем больше степеней свободы и легкости имеет его тело. Изначально почти всю информацию об окружающем ребенок получает через телесные ощущения, поэтому на разных участках тела имеются зоны, «запоминающие» на всю жизнь положительные и отрицательные отпечатки его общения с миром. Не зря считается, что память тела – самая крепкая. Поэтому очень важно при развитии ребенка постараться оставить на его теле как можно меньше негативных «отпечатков», напряжений и зажимов. Имеются не только физические наказания, равны и травмы, но и психологические зажимы на теле, образующиеся в результате переживаний и эмоциональных проблем. Тревожный, робкий, скрытый ребенок к 5-6 годам выглядит сутулым, малоподвижным и пассивным. У многих агрессивных, гиперактивных детей часто наблюдаются болезни внутренних органов, появляются травмы и переломы. Взаимосвязь психики и тела очевидна. Чем меньше мышечных зажимов и отрицательных отметин на теле человека, тем здоровее, свободнее и благополучнее он себя ощущает. Именно поэтому мы хотим предложить упражнения, развивающие пластику, гибкость, легкость тела, снимающие мышечные зажимы, дающие ребенку ощущения свободы и радости, способствующие игровой инициативе, стимулирующие моторное и эмоциональное самовыражение. Для выполнения упражнений необходима музыка разных темпов.
«Сочини свой танец» (для детей с 5 лет).

Ведущий встает - в центр круга. В такт музыке (быстрой или медленной) он выполняет несколько различных танцевальных движений, все остальные копируют его танец. Затем он дотрагивается до любого участника, тот выходит в центр, сочиняет свой танец, и далее по кругу.

«Подари движение».

Участники встают в круг. Звучит веселая музыка. Ведущий начинает танец, выполняя какие-то однотипные движения в течение 15-20 секунд. Все остальные повторяют эти движения. Затем кивком головы он дает знак следующему начинать свои движения в такт музыке, и далее подобное продолжается по кругу.

«Танец пяти движений».

Для выполнения упражнений необходима запись с музыкой разных темпов, продолжительностью 1 минута каждого темпа.
1) «Течение воды» - (плавная музыка) мягкие, легкие, плавные движения переходящие одно в другое движения. 
2) «Переход через чащу» - (импульсивная музыка) резкие, сильные, четкие, рубящие движения, бой барабанов. 

3) «Полет бабочек» - (лирическая, плавная музыка) тонкие, изящные нежные движения.
4) «Покой» - спокойная, тихая музыка или набор звуков, имитирующих шум воды, морской прибой, звуки леса – стояние без движений, «слушание» своего тела.

Замечание: После окончания упражнения необходимо поговорить с детьми, какие движения им больше всего понравилось, что легко получалось, а что с трудом.

«Свободный танец» (для детей с 5 лет).
Детям предлагается под музыкальную музыку танцевать, выполняя любые, какие им хочется движения, не мешая друг другу.
Замечание: Ритм, громкость музыки лучше периодически менять.
 Методы саморегуляции и снятие

психоэмоционального напряжения у детей.
«Веселая зарядка» (для детей с 4 лет).

Ведущий рассказывает, а все остальные показывают в движении.

«Чтобы машина заработала, надо завести мотор. Спящий человек похож на выключенную машину (дети «спят»). Каждый из вас – хозяин своего тела. Вы можете его «завести» и «выключить». Давайте попробуем.
Вы – проснувшиеся котята – потяните лапки, выпустите коготки, поднимите мордочки. А сейчас вы – упавшие на спину божьи коровки. Лапки кверху, постарайтесь перекатиться со спины на лапки. А вот вы – крадущиеся в джунглях тигры.

Станем осенним листочком, качающим на ветру. Полетаем как оторвавшийся листочек. Вдохнем поглубже и превратимся в воздушные шарики, попробуем подпрыгнуть и взлететь мягко и плавно. Тянемся вверх, как жирафы. Попрыгаем, как кенгуру, чтобы стать такими же ловкими и сильными. А теперь мы маятники, тяжелые, громоздкие, покачаемся из стороны в сторону. 

А сейчас мы пилоты, заведем мотор самолета, расправим крылья и полетаем. Молодцы!»
«Водный карнавал» (для детей с 4 лет).

Ведущий предлагает превратиться в птиц, бабочек, стрекоз. Звучит спокойная музыка. Танцующие «летают», кружатся, прыгают высоко вверх. Всем легко, весело, радостно.

«Дискотека кузнечиков» (для детей с 4 лет).

Ведущий предлагает всем превратиться в кузнечиков-попрыгунчиков. Звучит ритмичная, задорная музыка. Кузнечики высоко подпрыгивают, сгибают лапки, весело скачут по «полю».
VI. Игры на уроках хореографии.
Игра «Куклы пляшут».

Развитие у детей умения уступать друг другу, сдерживать свои непосредственные желания и побуждения.

Цель: Научить детей выполнять игровые действия по очереди, небольшими группами. Поведение детей в игре регулируются определенными требованиями. Игра организует поведения детей в совместной деятельности, учит пользоваться общими игрушками, передавать их друг другу.

Описание игры. Взрослый говорит детям: «Смотрите, какие куклы сегодня пришли поиграть с нами! Таким нарядным куклам, наверное, очень хочется танцевать, но сами они плясать не умеют. Ведь они совсем маленькие и привыкли, что их берут и танцуют с ними».
Показывает. Потом он предлагает нескольким детям выбрать кукол и потанцевать с ними (произвольно). «А теперь, - говорит взрослый, - подумайте кому передать свою куклу». Игра продолжается до тех пор, пока все дети не попляшут с куклами.

Анкета для родителей.
«Развитие творческого потенциала вашего ребенка».

Уважаемый родитель! Вам предлагается вопросник, который поможет нам организовать работу с Вашим ребенком, учитывая его индивидуальные особенности и творческие возможности. «Неправильных» или «правильных» ответов нет. Отвечайте так, как Вы сами думаете.

Фамилия, имя ребенка________________________________________

Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы.

1. Случается ли ребенку находить необычное применение какому-либо предмету?

2. Любит ли ваш ребенок заниматься танцами?

3. Если вы возвращаетесь вечером домой, он может остановиться, чтобы полюбоваться закатом солнца?
4. Любит ли рисовать воображаемые предметы?

5. Любит ли фантастические истории?

6. Сочиняет ли рассказы или стихи?

7. Любит ли вырезать затейливые фигуры из бумаги?

8. Ему нравится ходить на экскурсии в музее?
9. Бывает ли у него желание чего-то переделать на свой вкус?

10. Боится ли темноты?

11. Изобрел ли когда-нибудь новое слово?

12. Пробовал ли переставлять мебель по своему разумению?

13. Был ли удачен этот замысел?

14. Использовал ли когда-либо вещь не по ее назначению?

15. Мог ли ваш ребенок, будучи совсем маленьким, отгадывать назначение различных предметов?

16. Предпочитает ли в выборе одежды собственный вкус вашему?

17. Есть ли у него свой внутренний мир, недоступный окружающим?
18. Ищет ли объяснения тому, чего еще не понимает?

19. Слушает ли ваш ребенок классическую музыку?

20. Любит ли читать книжки без иллюстраций?

21. Изобретает ли собственные игры или развлечения?

22. Помнит и рассказывает ли свои сны или пережитые впечатления?

23. Пробовал ли ваш ребенок сочинять детские песни или танцы?
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