Тезисы
  к проведению урока по валеологии  на тему «Зубы» в 5 классе.

Урок валеологии на тему  «Зубы» может быть проведен  как урок по теме, либо как внеклассное мероприятие,  проведенное в рамках недели здоровья. 

Урок валеологии на данную тему состоит из 3 частей:

Вводная часть: 
-построение обучающихся  

-оздоровительная минутка «Сотвори солнце в себе».
Основная часть: 

-актуализация знаний учащихся;

- новый материал, где главной задачей урока является:

   научиться не допустить разрушения зубов и их потери;

-проведение практикума «Чистка зубов» с использованием слайда;

-валеологический самоанализ

 На основании валеологического самоанализа дети оценивают, правильно ли они осуществляют уход за зубами. (Учащиеся выполняют индивидуальную работу с валеологическим самоанализом)  Сопоставляют количество “плюсов” и “минусов”. Проводят анализ своих результатов и составляют программу, что надо делать каждому из них, чтобы сохранить свои зубы в целости на долгие годы. Затем идет обсуждение результатов валеологических самоанализов учащихся.

- Рефлексия урока.
Учащимся предлагается оценить свои знания, полученные на уроке.

Пусть яблоня плодоносит (работа с плакатом).

Учащимся предлагается повесить на яблоню яблоки, соответствующие по цвету знаниям (красное, желтое, зеленое), которые они получили на уроке.

-Домашнее задание.

Записать в тетрадь собственную программу по уходу за зубами, исходя из валеологического самоанализа. Обсудить данную программу с родителями.
Заключительная часть

- Выводы по уроку с использованием стихотворения.
