Рекомендации по подготовке выступлений:
1. Подготовьтесь к выступлению.

2. Возьмите материалы, помогающие в выступлении.

3. Говорите уверенно, громко.

4. Используйте в выступлении подходящие примеры.
5. Расслабьтесь, постарайтесь успокоиться.

6. Заранее познакомьтесь с территорией, где вам предстоит выступать.

7. При выступлении смотрите на того человека, кто к тебе относится дружелюбно.
