Приятно ли с вами общаться? 

Ответьте «да» или «нет» на утверждения:

1.Мне нравится высказывать кому-нибудь свое расположение 

2.Я больше сосредоточен на приобретении внимания, чем дружбы 

3.Когда я узнаю об успехе моего товарища, у меня ухудшается настроение 

4.Я чувствую, что в отношение к моим друзьям, у меня больше прав, чем обязанностей 

5.Чтобы быть удовлетворенным собой, я должен кому-то в чем-то помочь 

6.Мои заботы исчезают, когда я оказываюсь в среде друзей 

7.Мои друзья мне основательно надоели 

8.Когда я занят делом, присутствие людей меня раздражает 

9.Мне приятно помогать другим, даже если это доставляет мне значительные трудности 

10.Из уважения к другу я могу согласиться с его мнением, даже если он не прав. 

11.В одиночестве я испытываю тревогу и напряженность больше, чем, когда нахожусь среди людей. 

12.Я считаю, что основной радостью в жизни является общение 

13.Я предпочитаю иметь поменьше друзей, но зато близких 

14.Я люблю бывать среди людей 

15.Я долго переживаю после ссоры с близкими 

16.У меня определенно больше близких друзей, чем у многих других 

17.Я больше доверяю собственной интуиции и воображению в мнении о людях, чем cуждениям о них со стороны других 

18.Я предаю большее значение материальному благополучию и престижу, чем радости общения с близкими мне людьми 

19.Я сочувствую людям, у которых нет близких друзей 

20.По отношению ко мне люди были часто неблагодарны 

Ключ: 

Вы получаете по одному баллу: 

А) за ответы «да» на вопросы 5, 6,9,11,12,13,14,15,16,19; 

Б) за ответы «нет» на вопросы 1,2,3,4,7,8,10,17,18,20 

Результат: 
До 10 баллов – поразмышляйте над этой информацией, люди к Вам не тянутся... 

От 11 до 14 баллов – Вы хороший собеседник 

От 15 до 20 баллов – Вы бываете слишком  общительны.Может есть смысл сбавить интенсивность общения?

УМЕНИЕ СЛУШАТЬ.
Умение слушать является  ключевым умением в умении понравиться собеседнику!
Как вы обычно (чаще всего) слушаете собеседника? 
Ответьте  ДА или НЕТ. 


1.   Обычно я быстро понимаю, что мне хотят сказать, и дальше слушать уже неинтересно. 

2.  Я терпеливо жду, когда мой собеседник закончит рассказ. 

3.  Мое внимание полностью сосредоточено на рассказе. 

4.  Я стараюсь понять, что собеседник при этом хочет скрыть от меня и почему. 

5.  Я перебиваю собеседника, чтобы уточнить детали и интересующие меня факты. 

6.  Если тема мне неинтересна, я стараюсь перевести разговор в другое русло. 

7.  Я невольно отмечаю ошибки в речи и поведении говорящего. 

8.  Не каждый человек заслуживает моего внимания. 

9.  Я стараюсь из каждой беседы извлечь максимум информации. 

10.  Я могу спокойно выслушать до конца мнение, с которым категорически не согласен. 

11.  Когда мне понятна суть рассказа, я начинаю обдумывать то, что я скажу в свою очередь. 

12.  Мне трудно слушать до конца длинные и подробные объяснения. 

13.  Я стараюсь запомнить важную информацию и необходимые подробности. 

14.  Чаще всего я слушаю из вежливости. 

15.  Я ставлю себя на место говорящего, чтобы понять его чувства и намерения. 

16.  Услышав противоположную точку зрения, я обязательно высказываю свою. 

17.  В разговоре я чаще говорю собеседнику «да» (выражая понимание), чем «нет». 

18.  Обычно я прямо отвечаю на вопросы, стараясь не уклоняться от ответа. 

19.  Люди охотно беседуют со мной. 

20.  Выслушав собеседника, я обязательно выскажу свое мнение. 

21.  Я избегаю вступать в разговор с незнакомым человеком, даже если он стремится к этому. 

22.  Большую часть времени я смотрю в глаза рассказчику. 

23.  Я всегда помню, что у моего собеседника могут быть разные взгляды на одни и те же проблемы. 

24.  Большую часть времени я делаю вид, что слушаю, а сам думаю о своих проблемах и заботах. 

25.  Обычно решение проблемы приходит мне в голову гораздо раньше, чем собеседник закончит говорить. 

25.  Я всегда помню, что я и мой собеседник можем по-разному понимать смысл одних и тех же слов. 

26.  Я поправляю ошибки в речи собеседника (ударения, термины, вульгаризмы). 

27.  Я не буду слушать человека, которого не уважаю или считаю глупым, некомпетентным, слишком молодым. 

28.  Обычно я получаю удовольствие от общения с людьми, даже малознакомыми. 

29.  Обычно я больше слушаю других, чем говорю сам. 

Ключ 
Вы получаете по 1 баллу за ответ «да» на вопросы: 2, 3, 4, 9, 10, 13, 15, 17, 18, 19, 22, 23, 26, 29, 30. 

Также вы получаете по 1 баллу за ответы «нет» на вопросы: 1, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 14, 16, 20, 21, 24, 25, 27, 28. 

Подсчитайте сумму баллов. 

Подведем итоги 
25-30 баллов: Вы просто идеальный слушатель, за что пользуетесь заслуженной любовью и уважением окружающих. Вы до тонкостей постигли это сложное искусство, и у вас есть чему поучиться. Надеемся, вы объективно и честно оценили свое умение слушать. 

20-24 балла: Вы – хороший слушатель, но допускаете отдельные ошибки (сравните свои ответы с оценками ключа). Желаем успехов в овладении этим искусством. 

15-19 баллов: Вероятно, вы считаете себя хорошим слушателем, но вас можно отнести скорее к числу посредственных. Вы допускаете довольно много ошибок, которые раздражают других людей и мешают вам овладеть искусством слушания. 

10-14 баллов: Вас следует отнести к людям, плохо умеющим слушать. Кое-что вы делаете правильно, и это позволяет вам не быть в полном одиночестве. Но гораздо больше вы делаете неправильно, и это отталкивает ваших собеседников. 

Меньше 9 баллов: Вы не умеете слушать других людей. Советуем внимательно проанализировать свои ошибки, сверяя свои ответы с оценками ключа. Неумение слушать лишает вас величайшего удовольствия в жизни, мешает сделать карьеру и может привести к одиночеству. Не лучше ли измениться

Порой человеку сложно взглянуть на себя со стороны. Этот тест предназначен для того, чтобы выяснить, насколько Вы приянты в общении. 

1. Вы любите больше слушать, чем говорить? 

2. Вы всегда можете найти тему для разговора даже с незнакомым человеком? 

3. Вы всегда внимательно слушаете собеседника? 

4. Любите ли вы давать советы? 

5. Если тема разговора вам неинтересна, станете ли показывать это собеседнику? 

6. Раздражаетесь, когда вас не слушают? 

7. У вас есть собственное мнение по каждому вопросу? 

8. Если тема разговора вам незнакома, станете ли ее развивать? 

9. Вы любите быть центром внимания? 

10. Есть ли хотя бы три предмета, по которым вы обладаете достаточно прочными знаниями? 

11. Вы хороший оратор? 

  

Если вы ответили положительно на вопросы 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, можете засчитать себе по одному баллу за каждый совпавший ответ. А теперь посчитаем. 

1—3 балла. Трудно сказать, то ли вы молчун, из которого не вытянешь ни слова, то ли настолько общительны, что вас стараются избегать, но факт остается фактом: общаться с вами далеко не всегда приятно, но всегда крайне тяжело. Вам следовало бы над этим задуматься. 

4—9 баллов. Вы, может быть, и не слишком общительный человек, но почти всегда внимательный и приятный собеседник, хотя можете быть и весьма рассеянным, когда не в духе, но вы не требуете в такие минуты особого внимания к вашей персоне от окружающих. 

9—11 баллов. Вы, наверное, один из самых приятных в общении людей. Вряд ли друзья могут без вас обойтись. Это прекрасно. Возникает только один вопрос: вам действительно приятна все время ваша роль или иногда вам приходится играть, как на сцене?.. 

