Сценарий спортивного мероприятия «Осенний день Здоровья!»
Положение
о проведении осеннего Дня здоровья
в МОУ «Частоозерская средняя общеобразовательная школа»
День здоровья проводится в целях осуществления оздоровительной и профилактической работы на основе программы «Здоровье» и плана ВР.
Основные задачи:
· формирование у детей потребности в систематических занятиях физкультурой и спортом;
· укрепление здоровья учащихся, выявление лучших спортсменов школы с целью комплектования сборной на легкоатлетический кросс;
· развитие творческих способностей детей, сплочение классных коллективов
Время и место проведения:
                1-4 классы — территория ДК	                                 __ сентября в 9.30.
	5-11 классы — первый лес в сторону д. Сивкого  __ сентября в 9.00.
В дне здоровья принимают участие все учащиеся школы с 1 по 11 класс. Все ученики делятся на возрастные группы: 1-4, 5-6, 7-8, 9-11. Итоги подводятся в каждой возрастной группе по отдельным конкурсам. 
Программа Дня здоровья:
1-4 классы
9.30.	Спортивно-развлекательная программа «В гостях у индейцев»    ДДТ

5-11 классы
9.00. Организационный сбор у школы. Отправление к месту проведения.
9.30. Линейка (название, девиз).
Обязательные конкурсы:
 9.40.  «Кросс» 5-6, 7-8, 9-11 классы (3 и 3)                               Отв. Учителя физкультуры
10.20. «Веселая эстафета» 5-6, 7-8, 9-11 классы (4 и 4)            Отв. Учителя физкультуры
11.00. «Самый сильный» 5-6, 7-8, 9-11 классы (4 и 4)              Отв. Учителя физкультуры
11.30. «Рекламная пауза ЗОЖ» (5-11)	                                  Отв. Классные руководители
12.00.  Подведение итогов. Награждение. Отправление к школе.

Классным руководителям необходимо провести инструктаж с учащимися 
и сделать необходимые отметки в журналах инструктажа.
Структура мероприятия
	Группа/соревнование
	5-6
	7-8
	9-11

	Эстафета
	11.00
	10.20
	9.40

	«Весёлые эстафеты»
	10.20
	9.40
	11.00

	«Самый сильный»
	9.40
	11.00
	10.20



После построения у школы выдвигаемся к месту проведения мероприятия – 2 км от с. Частоозерья. Идем пешком в сопровождении ГИБДД. По прибытии – линейка (перекличка по классам, название команды, девиз).  После линейки 5 мин на разбивание бивака и  команды подтягиваются к месту проведения отдельных видов мероприятия: кросс (общий старт или через промежуток времени) или эстафета, «Весёлые эстафеты», «Самый сильный».
Оборудование и инвентарь: 2 секундомера, 3 планшета с бумагой А4, ручки шариковые, веревка, лента от видеокассет (для обозначения поворота в кроссе или эстафете для наглядности),  флажки (вбиваются в землю через каждые несколько метров), молоток, гиря 8, 16, 24 кг, 8 стоек, 4 эстафетных палочки, 8 обручей, 4 баскетбольных мяча, 4 волейбольных мяча, 2 сетки для мячей, 4 мяча 150 гр.,  4 резиновых колечка, 8 мешков, 4 гимнастических палки, 4 скакалки, ходули, громкоговоритель.
Соревнуемся по трем возрастным группам: 5-6, 7-8, 9-11 классы.
Кросс или эстафету каждый год проводим по-разному. Это может быть общий старт всей команды в котором учитывается первый и последний результат. По ним высчитывается средний и место. Это может быть старт друг за другом через несколько сек. - результат по определенному количеству лучших результатов мальчиков и девочек. Если проводим эстафету, то дистанцию меньше 600 метров не включаем. В эстафете определяем командные места, в кроссе командные и личные.
В конкурсе «Самый сильный» команда по очереди толкает гирю вперед любым способом. 5-6 классы – 8 кг, 7-8 – 16 кг, 9-11 – 24 кг. 
«Веселые эстафеты». Какой день Здоровья обходится без веселых эстафет. Учителя физкультуры заранее с помощью веревки и флажков делают коридоры длинной 30м и шириной 2м для удобства соревнующимся. Количество эстафет 6-8 – этого хватает, для разных групп – разные. Хорошо, когда мальчик и девочка работают в паре. Вот некоторые конкурсы:
1. Бег с эстафетной палочкой вокруг стойки и обратно.
2. Перетаскивание предметов из одного обруча в другой.
3. Прыжки на баскетбольном мяче до стойки, обратно бегом с мячом в руках.
4. Прыжки в мешке вокруг стойки и обратно ( мальчик с девочкой держатся за руки).
5. «Пролезь в обруч».  Обручи лежат в конце коридора, внутри  стоит стойка (большая оранжевая фишка). Первый бежит за обручем, берет его, бежит назад, обегает команду сзади, ставит обруч впереди, вся команда пролазит в обруч, он убегает с ним обратно.
6. «Перенеси предмет». Мальчик и девочка берут предмет (маленький или большой мяч), зажимают его грудью друг между другом, сильно обнявшись, и бегут приставным шагом до стойки и обратно.
7. «Прокати девочку!». Два мальчика берут гимнастическую палку за края. Девочка садится не неё, положив руки на плечи мальчикам. Первая пара несет вокруг стойки и обратно одну девочку, вторая пара – вторую, первая пара – третью и вторая пара – четвертую.
8. «Прокати девочку!». Мальчик садит девочку на спину и бежит вокруг стойки и обратно. 
9. Бег, связав скакалкой правую ногу мальчика с левой ногой девочки, вокруг стойки и обратно. 
10. Ходьба на ходулях до стойки, обратно с ходулями в руках бегом. Т.к. ходули одни,  конкурс проводим для каждой команды отдельно. Засекаем время финиша последнего участника. 
11. «Мяч между ног». Зажимаем мяч между ног и прыгаем вокруг стойки и обратно.
12. Ходьба на руках до стойки, обратно бегом (две девочки держат каждая по одной ноге ноги мальчика). Первая пара держит ноги первого, вторая пара – второго, первая пара – третьего и вторая пара – четвертого.
Эстафеты всегда проходят на эмоциональном фоне со всевозможными казусами. Детям очень нравится. За первое место в конкурсе дается 1 балл, за второе – 2 балла и т.д. Судьи очень внимательно следят за правильностью выполнения эстафет и фиксируют каждое нарушение. За каждое нарушение дается 1 штрафной балл, поэтому дети стараются выполнить задания без нарушений. Победитель определяется по наименьшей сумме баллов.
После всех спортивных мероприятий еще один конкурс – «Рекламная пауза ЗОЖ». Каждый класс показывает какую-то сценку на данную тему. Определяем в каждой возрастной группе 1,2,3 место.
В 12.00 общее построение, награждение победителей, отправление к школе (в сопровождении ГИБДД).
