Развитие мелкой моторики рук через занятия с «Мешочком здоровья»

При поступлении детей с диагнозом детский церебральный паралич, как отмечают специалисты-диагносты, у школьников наблюдаются выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии пальцев движений рук. Поэтому в проводимой  коррекционной работе особое место отводится «Мешочку здоровья» - то есть, различным упражнениям, направленным на совершенствование тонкомоторных навыков.

Появился в классе «Мешочек здоровья»!
Вы только откройте, взгляните вовнутрь
Наполнен он доверху вещами полезными, 
Которые нашим ребятам помогут
Здоровье сберечь и чуток отдохнуть.
Здесь и щетки, и перчатки, шишки с елочки лесной,
Баночки, бутылочки, пробки – наш «мешочек» не простой.

Во время выполнения упражнений педагог предлагать задания в интересной для ребят форме, показывает как добиться того, чтобы движения выполнялись без напряжения и приносили радость.

Из баночки берем горошки,
Словно птица клювом крошки,
И полны наши ладошки, 
Руки держат все горошки.

В «мешочке» находятся разнообразные материалы, используемые человеком в жизни. Например, пробки (крышечки) от бутылок – «ботиночки для пальчиков».

Крышки пальчики обули,
Смело в них вперед шагнули,
И пошли по переулку на веселую прогулку.
Пальцы – словно балеринки, 
Но одетые в ботинки.
Каждый пальчик будто ножка,
Только шаркает немножко.

Отдельные упражнения направлены не только на развитие мелкой моторики, но и коррекцию познавательных возможностей. Например, упражнение «ступеньки» даёт возможность размять руки и с помощью пальцев конструировать определенную букву, цифру, фигуру. Упражнение направлено и на установление контакта между учениками, потому что позволяет выполнять работу в парах.

С целью нормализации мышечного тонуса рук, массажа пальцев и кистей используются щетки, варежки и др.
Из мешочка своего щеточки достанем
Пальчики, ладошки поглаживать мы станем.

Развитию функциональных возможностей рук помогают кинезиологические упражнения, такие как «ладонь-кулак», где руки вначале лежат вниз на столе, затем одновременно сжимаются в кулачки.

Один кулак – одна ладошка,
И поменяй их быстро, крошка!
Теперь -  ладошка и кулак,
И все быстрее, делай так!

Искреннее удовольствие приносит и работа с мячами-ёжиками.

Я мячом круги катаю,
Взад – вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошку, 
Будто я сметаю крошку.
И сожму его немножко,
Как сжимает лапку кошка.
Каждым пальцем мяч прижму
И другой рукой начну.
А теперь последний трюк:
Мяч летает между рук.

Развитие мелкой моторики у детей является важнейшим условием их психического развития. А использование «Мешочка здоровья» помогает создать условия для успешности учеников и коррекции в целом.

ЧЕМ БОЛЬШЕ МАСТЕРСТВА В ДЕТСКОЙ РУКЕ, 
ТЕМ РЕБЕНОК УМНЕЕ!!!




  
