	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Сивков Григорий Владимирович

	Регион
	Курганская область Юргамышский район

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	с.Горохово

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ Гороховская СОШ

	Описание проекта

	Гиревой спорт – здоровый образ жизни.

	Формирование навыков здорового образа жизни посредством занятий гиревым спортом.

	Краткое содержание проекта 

	Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществление гармоничного развития личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся.


	Предмет 

	Физическая культура

	Классы

	5 – 11 

	Приблизительная продолжительность проекта

	В течение учебного года (занятия 3 раза в неделю)

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	Нормативне документы Министерства просвещения РФ, Министерства финансов РФ, Министерства здравоохранения РФ и Росспорта, регламентирующих работу спортивных школ с учетом многолетнего передового опыта работы по подготовки квалифицированных спортсменов и результатов научных исследований.



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	 После завершения проекта учащиеся: 
- укрепят здоровье и разовьют основные функциональные возможности организма;

- сформируют интерес к занятиям физической культурой и спортом;

- овладеют основами техники выполнения отдельных физических упражнений;

- разовьют и совершенствуют общие физические качества, необходимые в дальнейшем для успешного освоения техники гиревого спорта;

- ознакомятся с требованиями личной гигиены и принципами здорового образа жизни.


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Гиревой спорт – это здоровье!

	Проблемные вопросы учебной темы
	Какие общечеловеческие качества развивает гиревой спорт?
Как он укрепляет здоровье?

	Учебные вопросы
	Как укрепить здоровье?

Как научиться владеть гирями?

Какие упражнения выполнять для достижения отличных результатов?

Какие достижения в гиревом спорте были достигнуты в России и в мире?

Как научиться вести здоровый образ жизни? 

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Выполнение нормативов ОФП и спец.нормативов.
	Выполнение тренировочных комплексов №1, 2, 3
	Участие в соревнованиях различного уровня, показательные выступления.


	Описание методов оценивания 

	В начале старта проекта тренер проверяет уровень общефизической подготовки обучающихся. 

В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности – контроль выполнения спец.нормативов. Заполняется соответствующая таблица.
После завершения работы над проектом учащиеся выступают на соревнованиях различного уровня, в показательных выступлениях.

	Сведения о проекте

	Необходимые знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:

· основные принципы здорового образа жизни;
· выдающиеся достижения в гиревом спорте в России и в мире.
Обучающие должны уметь:

· выполнять основные нормативы ОФП;

· выполнять спец.нормативы;

· выполнять упражнения тренировочных комплексов №1, 2, 3.



	Задачи проекта 

	- Укрепление здоровья, и значительное повышение функциональных возможностей организма;

- Формирование стойкого интереса к занятиям гиревым спортом;

- Овладение техникой выполнения сложных физических упражнений;

- Целесообразное развитие и совершенствование общих и специальных физических качеств, необходимых для освоения сложных координационных движений, используемых в гиревом спорте;

- Расширение и совершенствование тактического арсенала и приобретение соревновательного опыта;

- Формирование сборной команды из числа перспективных спортсменов;

- Повышение спортивного мастерства, путем выполнения нормативных требований и  участия в соревнованиях;

- Воспитание специальных физических качеств.

	Учебные мероприятия

	Актуализация (проверка начальных знаний по гиревому спорту, выявление уровня заинтересованности темой, определение индивидуального уровня достижения спортивных результатов.)

Подготовительный (знакомство с достижениями гиревого спорта в России и в мире; краткий экскурс в историю гиревого спорта).
Проектирование:  разработка индивидуального плана физических нагрузок.
Тестирование: контроль выполнения спец.нормативов.
Презентация достижений:  участие в соревнованиях различного уровня, показательных выступлениях.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Оборудование и инвентарь зала для гиревого спорта:

	- гири разные с «шагом» = 1-2 кг от 8 кг до 40 кг;

- гантели разборные;

- гантели разные с «шагом» = 1 кг от 1 кг до 12 кг;

- палки гимнастические;

- станок для кистей;

- станок для спины;

- станок для штанги (приседания, жимы сидя, лёжа);

- штанга разборная 20 кг – 150 кг;

- гимнастическая стенка;

- гимнастическая перекладина;

- гимнастические маты;

- гимнастический ролик;

- гимнастическая магнезия;

- мячи баскетбольные, волейбольные и футбольные;

- весы;

- помосты деревянные и резиновые (разборные);

- динамометр кистевой;

- секундомер;

- наждачная бумага;

- аптечка;

- эспандеры и резиновые жгуты.

- видеомагнитофон;

 - наглядная агитация;

- методический уголок;

 - справочные материалы.  


Правила технического осмотра, ремонта и хранения спортивного инвентаря. 

	Материалы на печатной основе
	Программа спортивной подготовки по гиревому спорту. нормативы по ОФП, спец.нормативы.

	Другие принадлежности
	– 

	Интернет-ресурсы
	Основы гиревого спорта: обучение двигательным действиям и методы тренировки (fb2) http://lib.rus.ec/b/266735/read 

Программа упражнений с гирями http://www.fitn.ru/info/page_532_91.html
Гиревой спорт – крутой! http://novchik.com/stati/chto-gde/girevoi-sport-krutoi.html 
и другие.

	Другие ресурсы
	Тренеры ДЮСШ.


