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ПЕТУХОВО

Пояснительная записка
    Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. Травматизм на дорогах - это проблема, которая беспокоит людей всех стран мира. Плата очень дорогая и ничем не оправданная.
  Правительство РФ обращается  ко всем участникам дорожного движения – «сконцентрировать свое внимание на неукоснительном соблюдении ПДД, на уважении друг к другу, помня при этом, что от нашего поведения на дорогах и улицах зависит как наша собственная жизнь, так жизнь и здоровье любого человека». Находясь в социуме, каждый человек, так или иначе, влияет на уровень безопасности окружающих людей, и безопасность каждого во многом зависит от уровня сформированности культуры личной безопасности конкретного человека. Перед нами стоит актуальная задача по воспитанию культуры личной безопасности, которая является компонентом общечеловеческой культуры. 
      Данная программа сориентирована на изучение основ безопасности направленных  на обеспечение безопасности личности на дороге от всех источников угроз, на знания и навыки использования правил дорожного движения  в жизни, которые  являются одним из фрагментов культуры  личной безопасности.
      Программа «Перекресток»  имеет цель не механическое заучивание ПДД, а формирование и развитие познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности. 
       Занятия проводятся  в доступной и стимулирующей развитие интереса форме. На каждом занятии присутствует элемент игры.
      Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением. 
     Программа составлена по трем основным видам деятельности:
· обучение детей происходит на основе современных педагогических технологий теоретическим знаниям: правилам дорожного движения  и безопасного поведения на улице; 
· творческие работы учащихся (изучение тематических иллюстраций, плакатов, слайдов и выполнение креативных заданий, развивающих их познавательные способности, необходимые им для правильной и безопасной ориентации в дорожной среде); 
· практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные). 
    
  Актуальность: при переходе на федеральные государственные стандарты второго поколения, современные требования к образованию предусматривают необходимость сконцентрировать своё внимание на соблюдении ПДД и культуру личной безопасности.
Новизна: 
-   воспитание личности, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы и при этом разумно сочетать личные интересы с интересами общества происходит посредством ИКТ, ролевых игр, креативных заданий.
Основная  цель: Охрана жизни и здоровья юных граждан, их защита  путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий.
Задачи: 
1.Развивать мотивацию к безопасному поведению.
2.Научить основным правилам дорожного движения.
3.Формировать устойчивый навык наблюдения в различных ситуациях дорожного движения.
4.Формировать  личностный и социально – значимый опыт безопасного поведения на дорогах и улицах
5.Формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице 
и в транспорте.
Методика: тематические занятия, беседы, игровые уроки, практические занятия, конкурсы, соревнования, викторины на лучшее знание ПДД, настольные, ролевые, дидактические игры.
Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год
Формы и режим занятий: работа кружка « Перекресток» рассчитана на 34  час, 1 раз в неделю. Занятия проходят в классе с использованием мультимедийной  установки, настольных игр, наглядно-раздаточного и демонстрационного материала, просмотра фильмов по ПДД, приглашением инспектора ГИБДД.
Планируемые  результаты
По окончанию изучения данной программы возможно достижение следующих результатов:
 Личностных
· формирование всесторонне образовательной, инициативной и успешной личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно- нравственных, культурных и этнических принципов и норм поведения.
· эмоционально - ценностное отношение к  культуре безопасности, необходимость её сохранения и развития для следующего поколения.
· патриотизм, любовь к своей Родине;
· уважение к истории, толерантность.
Метапредметных
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;     
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя  и других людей;
· контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
·  формулировать собственное мнение и позицию;
· уметь слушать и слышать партнёра, допускать различные точки зрения
· умение общаться в игре;
· умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в творческой деятельности;
· умение применять знания в области безопасности дорожного движения в повседневной жизни.

Предметных 

· умение работать с различными источниками  информации  (видео, аудио, книга и др.)
· умение применять знания в области безопасности дорожного движения в повседневной жизни.
· умение управлять велосипедом.




Учебно-тематический план
	№ п/п
	Раздел
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.

	1.
	Введение
	Правила движения – закон улиц и дорог.
	0,5
	

	1.1
	
	Оформление уголка по безопасности дорожного движения.
	
	0,5

	2.
	Изучение правил дорожного движения
	История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…
	0,5
	

	2.1
	
	Обязанности пешеходов.
Обязанности пассажиров.
	0,5
	

	2.2
	
	Дорога, её элементы и правила поведения на дороге.  Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных путей, разделительной полосы, пешеходной и велосипедной дорожек.
	0,5
	0,5

	2.3
	
	Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения.   История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы.
	0,5
	

	2.4
	
	Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Запрещающие знаки.
	0,5
	

	2.5
	
	Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички.
	0,5
	

	2.6
	
	Обновление материалов на стендах по ПДД.
	
	0,5

	2.7
	
	Средства регулирования ДД. Транспортные светофоры. Опознавательные знаки транспортных средств.
	0,5
	

	2.8
	
	Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды разметки. Горизонтальная разметка и ее назначение.  Вертикальная разметка и ее назначение.
	1
	1

	2.9
	
	Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов.  Сигналы светофора. Виды светофоров.
	1
	1

	2.10
	
	Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам транспортного и пешеходного светофоров.
	1
	1

	2.11
	
	Сигналы регулировщика.
	0,5
	

	2.12
	
	Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика.
	
	1

	2.13
	
	Перекрестки и их виды.  Проезд перекрестков.   Правила перехода перекрестка. Порядок движения на перекрестке при регулировании движения регулировщиком и светофором.
	1
	1

	2.14
	
	Обновление материалов на стендах по ПДД.
	
	0,5

	2.15
	
	Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль дорог.
Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и транспортных средств.
Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств.
	1
	1

	2.16
	
	Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д пути.
Правила пользования транспортом.  Правила перехода улицы после выхода из транспортных средств.
	1
	1

	2.17
	
	Дорожные ловушки. Решение задач по теме  ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме.  Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.
	1
	1

	3
	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи
	Основные требования при оказании ПМП при ДТП.
	0,5
	

	3.1
	
	Аптечка автомобиля и ее содержимое.Виды кровотечений. Способы наложения повязок.
	0,5
	1

	3.2
	
	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.  Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
	0,5
	0,5

	3.3
	
	Обморок, оказание помощи.   Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
	0,5
	0,5

	3.4
	
	Обморожение. Оказание первой помощи.
Сердечный приступ, первая помощь.  Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
	1
	1

	4
	Фигурное вождение велосипеда
	Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка.
Правила движения велосипедистов.
Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой.   Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.
	1
	1

	4.1
	
	Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода.   Составление памятки: «Юному велосипедисту».
	1
	0,5

	4.2
	
	Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде.
	
	1

	5
	Традиционно-массовые мероприятия
	Подготовка выступления агитбригады.
	1
	1

	5.1
	
	Выступление агитбригады в начальной школе
	
	1

	5.2
	
	Зачет по ПДД. Тестирование.
	
	0,5

	
	Итог за год                                        
	
	34




Содержание программы.

34 часа  (1 час в неделю)
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой.
Тема 1. 
Введение в образовательную программу кружка.

Теория.
Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход».
Практика.
Оформление уголка по безопасности ДД.

Тема 2.
Изучение правил дорожного движения.

Теория.
Правила дорожного движения в России. История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…
Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.
Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 
Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 
Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты.
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 
 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 
Дорожные знаки. Знаки приоритета. 
Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 
Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. 
Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 
Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа). 
Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки». 
Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 
Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 
Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 
Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 
Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 
Движение через железнодорожные пути. 
Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.
Дорожные ловушки.
Причины ДТП.
Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.

 Практика.
 Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства».  
Разработка викторины по ПДД в уголок.
Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят».
Участие в конкурсах по правилам ДД.
 
Тема 3.
Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.

Теория.
 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.
 Раны, их виды, оказание первой помощи. 
 Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
 Виды повязок и способы их наложения.
 Обморок, оказание помощи.
 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
 Обморожение. Оказание первой помощи.
 Сердечный приступ, первая помощь.




Практика.
Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам.
Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.
Транспортировка пострадавшего. 
Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.

Тема 4.
Фигурное вождение велосипеда.
Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.
Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода .Движение групп велосипедистов.
Препятствия (прохождение трассы):
- змейка;
- восьмерка;
- качели;
- перестановка предмета
- слалом;
- рельсы «Желоб»;
- ворота с подвижными стойками;
- скачок;
- коридор из коротких досок.

Практика.
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 
Фигурное вождение велосипеда.
Составление памятки: «Юному велосипедисту».

Тема 5.Традиционно-массовые мероприятия.

Практика.
Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах.
Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по особому плану).
Подготовка и проведение игр по ПДД в классах.
Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе.
Выступление в классах по пропаганде ПДД.
Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД.
Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо».
Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…)
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· Компания «Профтехнология»  www.profteh.com (495) 746-38-06, 518-20-46, 158-44-41
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