	Общешкольная методическая тема

2011-2012 уч.г.
	Контрольно-оценочная деятельность в формировании ключевых компетенций обучающихся через использование ИКТ в условиях функционирования адаптивной школы и на завершающем этапе функционирования воспитательной системы

	
	Воспитание
	Обучение

	Цель самообразования
	Изучить особенности адаптации пятиклассников к новым условиям обучения
	Изучить и внедрить в практику работы здоровьесберегающие технологии

	Задачи
	1. Оказать психолого-педагогическую поддержку ученикам и родителям в период адаптации
2. Сплотить классный коллектив
	1. Внедрить здоровьесберегающие технологии в процесс преподавания предметов


	Основные вопросы, намеченные для изучения
	1. Возрастные особенности младших школьников
2. Особенности адаптации

3. Признаки успешной адаптации и дезадаптации

4. Подборка мероприятий, направленных на формирование успешной адаптации к новым условиям обучения
	1. Сущность и особенности применения здоровьесберегающих технологий

2. Применение активных методов обучения, игровых технологий

3. Подборка методов релаксации
4. Применение здоровьесберегающих технологий с целью сохранения здоровья учащихся и с образовательной целью

	Литература по теме
	1. Алексеева Н. Л. Адаптация пятиклассников к новым условиям учебы
2. Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс: Программа адаптации детей к средней школе. – М.: Генезис, 2003. – 122 с.
3. Материалы фестиваля педагогического мастерства «Открыты урок»
	1. Литовских Е. Как уберечь детей на уроках информатики. http://zdd.1september.ru/2004/14/1.htm
2. Милютина Н. В. Здоровьесберегающие технологии в школе как основа мультимедийного урока. // "Использование и развитие мультимедиа технологий в современном образовании" (сборник статей Экспертов профессионального конкурса педагогов «Мультимедиа урок в современной школе»), май, 2011
3. Панова Е. Д. Урок информатики «Здоровьесберегающие технологии» http://festival.1september.ru/articles/564124/
4. Электронная книга «Копилочка активных методов обучения».  http://www.moi-universitet.ru/ebooks/kamo/kamo/ и другие источники

	Чей опыт предполагается изучить
	Коблик Е. Г. 
	

	Творческое сотрудничество по теме
	Психолог школы Жернакова И. С. (помощь в проведении родительского собрания)
	

	Практические выходы, выступления
	1. Родительское собрание «Обыкновенная территория необыкновенно замечательных детей» (сентябрь 2011)
2. Выступление на педагогическом совете по проблеме адаптации. Представление используемой программы по адаптации (февраль 2012)
3. Классные часы-тренинги по адаптации 
4. Проведение методик по изучению удовлетворенности учащихся школьной жизнью, уровню сотрудничества в классе, взаимоотношений в классе, социометрии
	1. Статья «Здоровьесберегающие технологии на уроках информатики» в журнале «Сибирский учитель» (октябрь 2011)

2. Подборка математических задач на тему ЗОЖ (5 класс)

3. Проведение внеклассного мероприятия «Математика и здоровье» в рамках недели науки (11 класс)

4. Подборка физминуток 



	Изучение опыта коллег
	Уроки-наблюдения в своем классе
	Титова Л. М. Мастер-класс «Использование физминуток на уроках»
Мартюшева Т. В. Заимствование физминуток, которые проводились на уроках русского языка в 5б классе


