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	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Проект «Никотиновая зависимость-это болезнь»

	Краткое содержание проекта 

	Никотин является алкалоидом растительного происхождения, так же как героин и кокаин. И так же как героин и кокаин, он вызывает развитие психологической и физической зависимостей, влияя на поведенческие реакции человека хоть и в меньшей степени, чем эти наркотики.
1. Попадая в головной мозг, никотин взаимодействует с никотиновыми рецепторами, и в результате выделяется дофамин-вещество, которое оказывает положительное стимулирующее воздействие на центральную нервную систему.

Довольно быстро в мозгу у курящего человека формируется рефлекс «покурил-получил удовольствие», который постепенно будет переходить в зависимость.

2. У каждого курящего человека развивается болезнь-никотиновая зависимость.

   Чем дольше стаж курения, тем больше никотиновых рецепторов в мозге, тем выше степень никотиновой зависимости. При длительном приеме никотина количество никотиновых рецепторов в мозге увеличивается, и для того, чтобы получить то же ощущение удовольствия, необходимо принять большее количество никотина.
   Чем сильнее никотиновая зависимость, тем ярче проявляются симптомы:

- непреодолимая тяга к курению

- головная боль

- недомогание, слабость

- понижение кровяного давления

- раздражительность

- повышенная тревожность

- нарушение сна, бессонница, или наоборот, сонливость

- кашель

- повышение аппетита

   В большинстве случаев именно эти ощущения мешают отказаться от курения.

В больших дозах (60 мг) никотин вызывает паралич дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Смерть наступает так же, как при передозировке наркотиков. 

	Предмет(ы) 

	Внеклассное мероприятие

	Класс

	8

	Приблизительная продолжительность проекта

	1 урок

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	Здоровый образ жизни человека…что действительно скрывается за этими словами. Так что же такое здоровый образ жизни? Здоровый образ жизни включает в себя комплекс оздоровительных мероприятий, которые обеспечивают укрепление физического и психического здоровья человека.
 Здоровый образ жизни включает в себя:

-оптимальный двигательный режим

-плодотворную трудовую деятельность

-хорошую гигиену

-правильное питание

-отказ от вредных привычек

-закаливание

 Здоровый образ жизни-отказ от вредных привычек: алкоголя, курения, употребления наркотических и психотропных препаратов. Никакие сверхновые технологии не помогут человеку, если он сам не заботится о своем здоровье, которое на 50-60% определяется образом жизни.

	В результате изучения данной темы ученик должен

· знать

· Как возникает никотиновая зависимость
уметь

· предупреждать опасное воздействие никотина на организм человека.


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Что включает  в себя здоровый образ жизни?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Какие аргументы вы можете привести в пользу некурящего человека?
Как вы думаете, можно ли быстро бросить курить?

	Учебные вопросы
	На какие органы человека пагубно влияет курение?
Для кого опаснее никотин: для курящего или для окружающих? 

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	План проекта

	Самооценка и Рефлексия
Обратная связь от сверстников
	Презентации

	Описание методов оценивания 

	Работа в группе по обсуждению итогов планирования, распределения ролей и функций. 



	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Кем был завезен табак в Россию. На какие органы человека пагубно влияет никотин.Чем отличается курящий от некурящего человека.Способы бросить курить. 


	Учебные мероприятия

	Перед стартом проекта проводится опрос: как вы относитесь к здоровому образу жизни. Задаются провокационные вопросы (мозговой штурм) по теме будущего проекта, активизирующие мыслительные действия обучающихся.  


В ходе работы проводится промежуточный контроль-тест оценки степени никотиновой зависимости.
После завершения работы над проектом учащиеся в классе представляют результаты в виде созданной презентации. 

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Компьютер, цифровой фотоаппарат,мультимедио.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Пакет Microsoft Office. Web- браузер.

	Материалы на печатной основе
	Журналы и газеты на интересующую тему по проекту

	Интернет-ресурсы
	 www.takzdorovo.ru 


