Урок  этики и психологии семейной жизни 

10 класс

Тема:«Реальный путь создания семьи»
Цель: формировать у учащихся представление о семье на основе традиций русского народа

Задачи:  обучающие: познакомить с особенностями  современной  и  традиционной семьи, дать представление о патриархальной семье, ее традициях, особенностях, 
развивающие: формировать умение анализировать и сопоставлять, делать выводы, моделировать, воспринимать русскую семью как эталон для подражания.
воспитывающие: воспитывать такие качества как терпение, любовь, взаимопонимание, ответственность, забота.

Оборудование и материалы: компьютер, проектор, экран, родословные
Цифровые приложения: мультимедийная презентация  Pover Point
Структура урока:

1. Организационный момент.

2. Сообщение темы урока, постановка целей.

3. Информация учителя о современном состояние семьи
4.Сравнительный анализ понятий «Традиционная семья» и « Современная семья»
5. Создание модели семьи  
6. Вывод.

Тема сегодняшнего урока « Реальный путь создания семьи». 

Это не рецепт, не инструкция «как удачно выйти замуж». Это разговор о принципах семейной жизни, в которых закодирована вечная мудрость сотен поколений. И наша задача – определить какую семью вы хотите  создать в будущем.

Сегодня сама идея создания семьи постепенно утрачивает свою привлекательность в глазах многих молодых людей. Часто они предпочитают либо совсем не создавать  семью, выбирая «свободные» отношения, либо создавать  «пробные» гражданские браки, не беря на себя ответственность за результат своего эксперимента.

Социологи  оценивают нынешнее состояние семьи  как кризисное и приводят следующие факты:

· На 100 заключенных браков приходится 80 разводов,  т.е каждые 4 брака из 5 распадаются;

· Детские дома растут как грибы после дождя ( 90 % сирот имеют живых родителей);

· Из-за большой смертности и малой рождаемости население России каждый год уменьшается на 1,6 миллиона человек.

Что же у нас в школе?
	Количество семей, прошедших обследование и вошедших в паспорт условий семейного воспитания
	669
	%

	Из них имеют:            1 ребенка
	262
	40,6

	2 детей
	317
	49,4

	3 и более
	65
	10

	Количество полных семей

( есть мать и отец)
	481
	72

	Количество неполных  семей:

	-воспитывает только мать
	151
	22,5

	-воспитывает только отец
	15
	2,2

	-воспитывают опекуны
	22
	3,3


- Можно ли утверждать, что среди причин кризиса семьи в первую очередь следует искать экономические причины?  ( обсуждение).

- Как вы считаете, почему 30-40 лет назад разводов было гораздо меньше? 

( обсуждение).


Чтобы разобраться в истинном положении вещей, позвольте сослаться на утверждение о том, что у нас есть уникальные народные традиции, которые делают наше общественное сознание отличным от западного. Остается рассчитывать на то, что корни, которые еще сохраняет наш народ, смогут дать новые всходы.

Возможно, корни современной счастливой семьи кроются в прошлом.

Давайте рассмотрим два понятия - « Традиционная семья» и « Современная семья».

	«Традиционная» семья
	«Современная» семья

	Родственно-семейный принцип организации жизни ( ведущая роль семейного  домохозяйства) ориентирует ребенка на членов семьи, а не на самого себя.
	Первенство индивидуальных целей – на первом месте образование, карьера, социальный статус.

	Жесткое разделение труда мужа и жены обеспечивает мир и благополучие семьи.
	«взаимозаменяемость» семейных ролей, затухание «мужского начала» в мужчине.

	Семьецентризм, признание ценности семейного образа жизни.
	Эгоизм, забота о личном  благополучии.


	Семейно-родственная система с доминирующей властью старших поколений обеспечивает преемственность традиций и ценностей.
	Брачные узы становятся выше родовых, происходит нарушение вертикальных связей.

	Развод- редкость, по инициативе мужа из-за бездетности или  аморального поступка жены.
	Развод- распространенное бытовое явление.

	Культура многодетности, признание детей наивысшей семейной ценностью.
	Культура малодетности, допустимость внебрачных отношений и материнства вне брака:
· Массовая бездетность;

· Увеличение числа матерей –одиночек;

· Детское сиротство при живых родителях.



Традиционная (патриархальная) семья занимала главное место в жизни человека. Она была, как правило, многодетной. Поэтому дети с ранних лет учились преодолевать чувство обиды, соперничества и зависти, приучались к терпимости, сотрудничеству, учились прощать, отказываться от своих интересов и удовольствий в пользу  братьев и сестер.

Старшие брали на  себя часть родительских обязанностей по отношению к младшим, что являлось важным шагом на пути к тому, чтобы однажды самим стать родителями.


Умение ладить с  людьми, отличающимися по возрасту, по характеру, по вкусам и взглядам, – главный урок, который дети усваивали в сфере отношений между родными  и двоюродными братьями и сестрами, родственниками. В традиционной  семье есть многообразие семейных ролей и взаимоотношений, а значит и многообразие опыта любви к близким.


В традиционной  семье  на первом месте стояли долг, семейная ответственность, ценность детей, обеспечивающих благополучную старость родителей, доминирование авторитета родителей и родственников.


Современная же семья распалась вначале по вертикали: произошло разъединение старших, средних и младших поколений.
	Сколько детей должно быть в семье
	Один
	1

	
	Один-два
	2

	
	Два
	10

	
	Два-три
	2


Анализ анкеты «Состав моей будущей семьи» показал желание иметь  в основном, двоих детей, но более трех- ни одного.

Большая традиционная семья уступила место семье, состоящей из родителей и детей, которые, вырастая, оставляют родителей в «пустом гнезде».


В современной семье первенство отдается индивидуальным целям. Дети все больше ориентированы на карьеру, социальный статус.

(Из анкеты о ценностях, предпочитаемых десятиклассниками)
	Кем бы вы  хотели быть в жизни:
	10

	культурным, образованным человеком
	5

	материально обеспеченным
	17

	хорошим семьянином
	10

	профессионалом, хорошим работником
	10

	достойным гражданином
	1

	известным, знаменитым
	3

	честным, принципиальным человеком
	-


	Как вы думаете, чем определяется  положение человека в обществе?
	

	отношением к работе
	3

	знаниями, умениями
	4

	отношением к людям
	18

	материальным благополучием
	6

	принципиальностью, честностью
	2

	умением не упустить свое
	4

	бескорыстием
	-

	отношением к государству, обществу
	4


В традиционной семье было жесткое разделение труда мужа и жены. Недаром существует пословица «Хозяйка и кошка – в избе, хозяин и собака – во дворе». И каждый из них должным образом был обязан выполнять свои обязанности. Отец кормил семью и отвечал за ее благополучие. Мать воспитывала детей и вела домашнее хозяйство. Авторитет отца был абсолютным. 
Главный принцип отношений: « Жена да убоится мужа своего». 
Вопрос: Как вы понимаете этот принцип? Можно ли его применить к современной  семье ?( обсуждение)

Я считаю, что этот принцип необходим и в современной семье. Жена боится оскорбить мужа, боится стать поруганием его чести, достоинства. То есть  жене надо бояться делать то, что может обидеть, огорчить другого. Это страх, сохраняющий брак.
В современной семье происходит «взаимозаменяемость» семейных ролей. Иногда и это рушит семейные устои, так как происходит затухание «мужского начала» в мужчине.

	Кто, на ваш взгляд, должен заниматься  ведением домашнего хозяйства?
	Оба,  совместно
	6 

	
	Муж
	0

	
	Жена
	9

	
	Все 
	6 


В начале изучения курса ваше мнение было таково:
	Кто глава семьи?
	Муж
	19

	
	Оба
	2

	
	я
	2


Как вы сейчас относитесь к тому, что апостол Павел сказал: «Муж – глава жены?» ( обсуждение)

В семье муж глава, так как он сильнее, он несет нелегкую заботу о каждом члене семьи. Именно с этой ответственности начинается муж и отец. Являясь незрелым, безнравственным человеком, отец не способен руководить, опираясь на свои человеческие качества, а только прибегая к силовым приемам. Семья в этом смысле – это настоящая школа лидерства.

Приступим к анализу третьего отличия «традиционной» семьи от «современной».

В отличие от западного возвеличивания «Я», в русской православной культуре достоинство и значение человека было связано с соборным бытием. И первое место занимала семья, так как семья укрепляла и растила  целые поколения, ею было принято гордиться, на нее надеялись.
Владимир Мономах дает своим сыновьям прекраснейшие по своей нравственной красоте советы:

· старых чтите как отца, а молодых как братьев;

· в дому своем не ленитесь, но за всем сами наблюдайте;

· лжи остерегайтесь, и пьянства, и блуда, от того ведь душа погибает и тело;

· куда ни пойдете и где бы ни остановились, напоите и накормите нищего;

· более же всего чтите гостя, откуда бы к вам ни пришел, простолюдин ли, или знатный, или посол;

· не пропустите человека, не поприветствовав его, и доброе слово ему молвите;

· что умеете хорошего, то не забывайте, а чего не умеете, тому учитесь – как отец мой;

· больного навестите, покойника проводите, ибо все мы смертны;

· жену свою любите, но не давайте ей власти над собой.

Культура отношений в семье складывается из четырех типов любви:

детской любви, любви братьев и сестер, супружеской любви и родительской любви. Человек учится любить, последовательно усваивая уроки каждого уровня. Например, мужчина, не научившись быть почтительным сыном, настоящим другом и братом, вряд ли будет надежным мужем.
Современные же семьи страдают эгоцентризмом, каждый думает о личном благополучии, личном счастье, личной карьере.


Прочему в православной церкви над головами брачующихся носят венцы – символ мученичества.( Мученичества – потому, что человек решается жить для другого, перешагнув свой эгоизм и отказавшись от жизни лишь для себя.)
Четвертый отличительный признак заключается в том, что в современной семье брачные узы становятся выше родовых. 

Зачем девушки выходят замуж? При каком условии  юноша женится? Этот вопрос был задан на одном из уроков. Ваши ответы: (пример)
Если я выйду замуж, то…

· только за состоявшегося в жизни человека. Хоть с милым рай в шалаше, но только на несколько дней;
· только потому, что очень буду любить этого человека и для создания семьи;

· только по любви. Я хочу быть рядом с любимым человеком, видеть его каждый день и ощущать его присутствие в любой ситуации;

· только за человека, который может содержать семью, воспитывать детей;

· только за мужчину, который будет меня любить, уважать и ценить, тогда я создам с ним семью;

· если у нас крепкая и верная любовь;

· только после того как я выучусь и построю свою карьеру за человека, который будет любить и понимать меня;

· потому  что хочу  детей, большую семью и любящего заботливого мужа;

· только для создания семьи, чтобы быть в течение жизни кому-то нужной и любимой.

·  я не буду сидеть на шее у мужа, буду работать, воспитывать детей и делать все во благо своей семьи, буду хранить семейный очаг. И вообще, если я выйду замуж, то я сделаю все, чтобы моя семья была счастливая.

· только затем, чтобы быть счастливой, а еще,  чтобы продолжить свой род, обрадовать маму, сделав ее бабушкой, родить ей внуков. И еще,  чтобы не остаться одной, одиночество- это страшно для меня.

Если я женюсь, то…

· только по любви и желательно на всю жизнь;
· только на любимом человеке, с которым я могу связать свою жизнь;
· только один раз!

· обзаведусь детишками и буду делать все, чтобы моя семья была счастлива, и тогда  я сам буду счастлив;
· чтобы не быть одиноким, хочу любить и быть любимым

· тогда, когда меня будут любить, буду обеспечен на 70%

· жена должна любить и больше ничего не надо, ну, еще, чтобы готовить умела.

· только по любви и для продолжения рода.


В русской традиции правильней было бы сказать, что  девушка  выходит за мужа- любить  родителей мужа, его братьев и сестер, его родственников. В этом случае она завоюет положение матери, царицы в своем доме, а не просто невестки.


Не скрепленные вертикальными  отношениями родства горизонтальные отношения супружества оказываются непрочными.


Как хорошо вы знаете  своих родственников? 
( выставка родословных обучающихся класса, обсуждение)

Пятый отличительный признак – отношение к разводу. В «традиционной» семье развод- редкость, если он и происходит, то имеет веские причины: бездетность или аморальный поступок. В современной жизни развод стал бытовым явлением.

Вопрос: Каковы негативные последствия развода? ( обсуждение)

· увеличение количества матерей-одиночек;

· естественная убыль населения

· психологические травмы детей

А теперь попробуем смоделировать счастливую семью, работая в группах. Перед вами лежат карточки со словами: терпение, трудолюбие, любовь, взаимопонимание, верность, доброта, дети, ответственность, забота, честность, семейные традиции, дружба, прощение, понимание, долг, материальный достаток, уважение, самопожертвование, порядочность.

Постройте  из этих карточек счастливый семейный дом, определив, фундамент как основу, стены  и крышу как защиту от внешних воздействий.

После  выполнения задания каждой группе предлагается защитить свой  проект « Счастливый семейный дом».

Вы прекрасно справились  с заданием. Согласитесь, моделировать на бумаге проще, чем создавать в реальной жизни счастливую семью.

Мне кажется,  в фундаменте будущей семьи должна лежать любовь, о которой  апостол Павел сказал : « …любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит».

Но мы  должны помнить, что сердце человека - как сад, в котором при правильном  обращении прорастает любовь, но в нем же легко укореняются и быстро разрастаются человеческие пороки.
 И только сама семья создает благоприятную среду для истинного счастья человека, независимо от того,  что происходит в обществе. 

 И вам скоро быть садовниками, взращивающими  этот сад.
