Шелементьева Ю.И.,воспитатель МБДОУ города Кургана 
«Детский сад комбинированного вида № 2 «Дружная семейка» 
Выступление на медико-педагогическом совещании

Тема. Адаптационные игры как средство эмоционального благополучия детей

 
 Игра, как известно, основная  форма детской активности. Именно в игре реализуется взаимоотношения ребенка со взрослым, с детьми и облегчает ребенку вхождение в социальную среду, что положительно влияет на его здоровье.

  
Игра как форма организации жизни и деятельности является условием и критерием быстроты и степени приспособления ребенка к новому окружению.
  
Основная задача игр в адаптационный период – формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю. Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу.

У меня было задание классифицировать игры по адаптации и вот что у меня получилось.

  
Упражнения двигательного характера и подвижные игры (приложение 1) приносят детям огромную радость, снимают эмоциональное напряжение, удовлетворяют потребность в движении. Поэтому такие упражнения, как «Полетаем, как птички», «Полетаем, как самолеты», «Попрыгаем, как зайчики» и др., я провожу как можно чаще, привлекая к их выполнению новеньких, которых обычно этот прием увлекает, отвлекает от переживаний.

Особое значение среди подвижных игр в процессе адаптации детей играют хороводные игры (приложение 2). Они носят фронтальный характер, что позволяет детям привыкнуть к коллективу.  Чаще всего сопровождаются мелодичным напевом, стихами, что поднимает настроение детей и вызывает желание повторять за воспитателем вместе с другими детьми, не только движения, но и слова.

Создавая условия для самостоятельных упражнений, я предлагаю малышам каталки, машинки, мячи.
  
Если дети не расположены в данный момент к подвижным играм, я читаю им сказку или играю в спокойные игры.

  
Чтобы ребенок не перевозбуждался, я своевременно переключаю его с подвижных игр на спокойные, привлекаю действиями с игрушкой (приложение 3), которая положительно влияет на эмоциональное состояние ребенка, помогает наладить контакт с воспитателем и детьми.

  
В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их душевное состояние, поднять настроение можно "пальчиковыми" играми (приложение 4).Пальчиковые игры помогают взрослому быстро и легко привлечь к себе внимание ребенка, найти контакт с ним, расположить его к себе, вызвать интерес и желание играть вместе. Данные игры помогают развивать эмоциональную сферу ребенка, дают возможность знакомить с основными видами эмоций, способами их проявления. Они успокаивают детей, снимают мышечное напряжение. Для снятия отрицательного эмоционального состояния ребенка пальчиковые игры лучше использовать в парном взаимодействии «педагог-ребенок» (по типу игры «Сорока-ворона кашу варила»). 
  
Затормаживает отрицательные эмоции монотонные движения руками или сжимание кистей рук, поэтому я предлагаю детям нанизывать шарики на шнур, соединять детали крупного конструктора "Лего", играть резиновыми игрушками - пищалкам. Периодически включаю негромкую, спокойную музыку, но строгая дозировка и определение во время звучания обязательны.
  Лучшее лекарство от стресса – смех. Необходимо создавать такие ситуации, чтобы ребенок больше смеялся. Я использую игры-забавы (приложение 5) и сюрпризные моменты. Эти игры дают положительный эмоциональный заряд и обеспечивают комфортное состояние детей. Известная вам  варежка с цветными ленточками, на конце которых находятся игрушки. Ребенок тянет за ленточку, а там…белочка. Ребенок удивился, обрадовался. Это вызвало положительный эмоциональный отклик. Игры с мелкими предметами успокаивают детей.
 Умиротворяющее действуют на детей игры с песком и водой (приложение 6). Такие игры имеют большие развивающие возможности, но в период адаптации главным является их успокаивающее и расслабляющее действие.

     
Летом  подобные игры легко организовать на улице. В осеннее – зимнее время желательно иметь уголок песка и воды в помещении. Для многообразных и увлекательных игр я использую небьющиеся сосуды разной конфигурации и объема, ложки, сита, и так далее.


Выполняя свое задание, я нашла новые игры для адаптации и предлагаю сейчас их проиграть. Эти игры ободрят робкого, развеселят плачущего, успокоят слишком расшалившегося, переключат внимание и помогут расслабиться рассерженному, агрессивному ребенку. Первая игра  пальчиковая, называется «Сказка про кошечку».

    Покажи свою ладошку,

    Расскажу тебе про кошку.

    Будем пальчики считать?

    -Да! Раз, два, три, четыре, пять!

    Вот кулак, а вот ладошка.

    На ладошку села кошка.

    -Мяу!

    Потопталась там немножко

    И крадется потихоньку,

    И крадется потихоньку,

    Видно мышка там живет.


Следующая игра «Мешочки – искалочки». Эта интересная игра на развитие мелкой моторики рук, на закрепление цвета, величины. Выполнена в форме круга, внутри пульки для пистолета и мелкая игрушка. Цель – найти что спрятано внутри.

Еще я нашла такие игры, которыми можно пополнить разделы при классификации  -   звучащие игры. Но проведение этих игр зависит от личной терпимости, переносимости взрослым и ребенком этих звуков.
Шуршалки
  -Сейчас мы с тобой будем шуршать, вот так…(встряхивать большой лист бумаги, газеты; мять фантики от конфет, различные бумажки; привязывает спичечный коробок за веревочку и тянет его за собой).

Звенелки


-Сейчас мы с тобой будем звенеть, вот так…(всхряхнуть связку ключей; двумя металлическими крышками ударить друг о друга; всхряхнуть железную банку с монетами; ударить ложку о ложку).

Стучалки


- Сейчас мы с тобой будем играть в «стучалки», вот так…( потряхивать бумажный  пакет с небольшим количеством крупы, гороха, фасоли, бобов; деревянными ложками постучать по твердой поверхности, по твердым предметам; постучать рукой, деревянной ложкой о донышко металлической кастрюли.
Дребезжалки


Воспитатель натягивает пальцем и отпускает нить, проводит палочкой по ней, как по струнам; оттягивает и отпускает щепку или линейку.

Скрипелки


Воспитатель проводит пальцем по стеклу; покачивается на стуле, прыгает на диване; ходит по скрипучему полу.


Я добавила в эту игру такое упражнение - открывание и закрывание дверей. Но здесь должна быть соблюдена техника безопасности.

Одной из проблем в период адаптации является то, что дети теряются в новом помещении не похожим на дом. Поэтому в перспективе я ставлю перед собой задачу подбор игр на освоение пространства групповой комнаты и других помещений детского сада.


Вам понравились предложенные игры? Я добавлю их в нашу картотеку и  мы будем применять их в своей работе. Заканчивая свое выступление, хочу пожелать вам легкой адаптации в работе и высокого уровня развития наших воспитанников.

Приложение 1.

Упражнения двигательного характера и подвижные игры

Игры, способствующие накоплению детьми опыта общения  с малознакомыми взрослыми и детьми,  установлению положительного контакта ребенка со сверстниками и дающие положительный эмоциональный заряд.
ДОГОНЯЛКИ

  Кукла говорит, что хочет поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от нее, прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои ребятки».

БЕГОМ К ДЕРЕВУ
  В двух-трех местах участка – к дереву, двери, скамейке – привязаны цветные ленты. Воспитатель говорит ребенку: «Я хочу побежать к дереву». Берет его за руку и бежит вместе с ним. Затем бежит с ребенком в другое, отмеченное лентой, место, всякий раз объясняя, что собирается делать.

  После этого воспитатель предлагает малышу самостоятельно побежать к дереву, двери. Хвалит ребенка, когда он достигнет места назначения.

ДОГОНИ ЗАЙЧИКА

  Дети сидят на стульях. Воспитатель поет и подходит к кому-либо с игрушечным зайчиком. Зайчик прыгает около ребенка, которого воспитатель называет в песне. После песни ребенок пугает зайчика (хлопает в ладоши) и бежит догонять его:

    К Саше зайчик подбежал,

    Возле Саши прыгать стал:

    Прыг-скок, прыг-скок – 

    Догоняй меня, дружок!

МЯЧИК
Дети стоят в кругу, воспитатель делает движения в соответствии со словами:

    Мячик к детям покатился,

    На площадке очутился.

    Кто, кто мячик взял,

    Детям показал?

  Дети называют имя ребенка, у которого мяч. Игра повторяется.

ВЕСЕЛЫЕ МЯЧИКИ

  Дети сидят на стульчиках. Воспитатель берет в руки мяч, стучит об пол и читает стихи:
    Вот какой, вот какой

    Мячик пестрый заводной.

    Никогда не плачет, по дорожке скачет.

    Мяч в руках я подержу

    И ребяткам покажу.

    Кому дать7 Кому дать?

    Кто же будет мяч кидать?

  Воспитатель по очереди кидает мяч каждому ребенку, а тот кидает мяч обратно.

МЯЧИК ХОЧЕТ ПОИГРАТЬ

 Дети вслед за воспитателем повторяют слова и выполняют вместе движения.

    Девочки и мальчики прыгают как мячики   Прыжки на двух ногах.

    Ножками топают, ручками хлопают,           Сесть на корточки, руки 
    Головой кивают, а после отдыхают.            положить под щечку.
ОЗОРНОЙ МЯЧИК

  Воспитатель:

    Разноцветный быстрый мячик    Воспитатель и дети выполняют действия

    По дорожке скачет, скачет.         в соответствии с текстом.

    Мяч веселый и большой,

    Мы попрыгаем с тобой.

    Прыгай, прыгай веселей,

    Своих ножек не жалей.

    Стоп!

    А сейчас – раз, два, три!

    Мы бежим1 Ты – догони!

    Бегите скорей от мяча!
ДОГОНИ МЯЧ

  Воспитатель:

    Ай, люли, ай, люли!

    Раскатились все мячи.

    А мы мячики найдем

    И в корзинку отнесем.

  Игра повторяется.

МЯЧ

  Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а воспитатель, положив на его голову ладонь, приговаривает:
    Друг веселый, мячик мой.

    Всюду, всюду он со мной!

    Раз, два, три, четыре, пять.

    Хорошо мне с ним играть!

  После этого «мячик» убегает, а взрослый ловит его.
КОШКА И ЦЫПЛЯТА

  На полянку выходит воспитатель-курочка, с ней дети-цыплята. В дальнем углу комнаты на скамейке дремлет кошка (помощник воспитателя). Цыплята разбегаются по поляне, машут крылышками, клюют зерна, взбираются на жердочки (кубы высотой 10 см).

  Воспитатель-курочка квохчет: «Ко-ко-ко, не ходите далеко», - затем медленно продолжает:

    На скамейке у окошка
    Улеглась и дремлет кошка.

    Кошка глазки открывает

    И цыпляток догоняет.

  Дети убегают и прячутся за спиной воспитателя.

СОЛНЫШКО И ДОЖДИК

  Дети сидят на стульчиках (это их домики), положив ладошки под щечку. Воспитатель говорит:

    Дождик, дождик,

    Хватит лить!

    Сидят дома деточки,

    Словно птички в клеточке.

      Солнышко, солнышко,

      Посвети немножко.

      Выйдут детки погулять,
      Станут бегать и играть.

  Дети встают и бегают по группе, хлопают, топают, прыгают или делают «пружинку», подражая взрослому и проявляя самостоятельность. На слова воспитателя «Опять пошел дождь» дети бегут в домики.
СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ
  Воспитатель пускает с помощью зеркала солнечных зайчиков и одновременно произносит текст стихотворения А.Бродского:

    Скачут побегайчики – 

    Солнечные зайчики,

    Мы зовем их – не идут,         Дети манят зайчиков. Разводят руки в стороны 

    Были тут – и нет их тут.        и прыгают.

    Прыг, прыг по углам,

    Были там – и нет их там.

    Где же зайчики? Ушли.

    Мы нигде их не нашли.

ОГУРЕЧИК-ОГУРЕЧИК…

  На одном конце площадки – воспитатель (ловишка), на другом – дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит:

    Огуречик, огуречик,

    Не ходи на тот конечик,

    Там мышка живет,

    Тебе хвостик отгрызет.

  При последних словах дети убегают, а воспитатель их догоняет.

Приложение 3.

Действия с игрушкой

Формирование эмоционального контакта и доверия, устанавливают положительные взаимоотношения с ребенком.
ИГРА С СОБАЧКОЙ

  Воспитатель держит в руках собачку и говорит:

    Гав-гав! Кто там?

    Это песик в гости к нам.

    Я собачку ставлю на пол.

    Дай, собачка, Пете лапу!

  Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять за лапу, покормить. Приносит миску с воображаемой едой, собачка «ест» суп, лает, говорит ребенку: «Спасибо».

ЛОШАДКА

  Воспитатель показывает игрушечную лошадку, которая скачет, цокает копытами, останавливается, когда воспитатель говорит: «Тпру!» - и снова скачет после возгласа «Но!».

  Лошадка останавливается возле ребенка, кланяется и говорит: «Здравствуй, Вовочка (Танечка)».

    Посмотри на лошадку,
    Посмотри на лошадку.

    Вот бежит она, да, да!

    -Эй, лошадка, ты куда?

    Скачет к Вовочке лошадка,

    Скачет к Вовочке лошадка:

    Цок, цок,цок,цок!

    Здравствуй, Вовочка-дружок!

МИШКА

  Воспитатель берет Мишку (мягкую игрушку) и говорит:

    Мишка косолапый

    В садике живет,

    Деток развлекает,

    Песенки поет.

    Затем подходит с мишкой к ребенку,  предлагает взять игрушку на руки.

ПОКРУЖИМСЯ

  Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. Дает другого мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к себе игрушку. Затем воспитатель читает стишок и действует в соответствии с его содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же движения.

    Я кружусь, кружусь, кружусь,
    А потом остановлюсь.

    Быстро-быстро покружусь,

    Тихо-тихо покружусь. 

    Я кружусь, кружусь, кружусь

    И на землю повалюсь!
ЗАЙКА

  Воспитатель обращает внимание ребенка на сидящего на кресле Зайку.

    Зайка серенький сидит

    И без деток он грустит.

    А мы Заиньку обнимем,

    Пожалеем и прижмем.

    К  себе на ручки мы возьмем.

  Затем воспитатель берет зайку, обнимает  и  предлагает ребенку пожалеть, обнять игрушку.
КОШКА В ГОСТИ К НАМ ПРИШЛА

  Воспитатель достает игрушку из-за спины или из коробки и говорит: «Посмотрите, кто к нам пришел! Кошка». Предлагает детям назвать кто пришел в гости, сам называет игрушку разными словами: «Кошка, киса, котя».
  Все вместе рассматривают: «Какая красивая кошка, мягкая, пушистая!» Воспитатель предлагает детям потрогать, погладить кошку, поддерживает их эмоциональную реакцию.

  Воспитатель берет игрушку и лапками дотрагивается до одного, другого ребенка, говорит: «Какой хвостик  красивый у кошечки! Где хвостик?» Опять дотрагивается до детей, щекочет их: «Вот хвостик!» Действия повторяются несколько раз.
    Котя, котенька, коток,                           Выделяет голосом.

    Котя – серенький хвосток,                    Поглаживает.

    Приди, котя, в гости к нам,

    Молочка тебе я дам.

    Я тебе, коту, своих деток покажу.

  Можно предложить покатать кошку в машине. Дети с удовольствием это делают. Грузовик опрокидывается, взрослый читает стихи:

    Нет, напрасно мы решили

    Прокатить кота в машине,

    Кот кататься не привык,

    Опрокинул грузовик.  (А.Барто)

  Игра повторяется. Игрушку опять сажают в машину. Дети произносят слова «бух», «упал». Это доставляет им много радости.
Приложение 4.

Пальчиковые игры

Игры, направленные на развитие ловкости, подвижности пальцев. Помогают развивать эмоциональную сферу ребенка, дают возможность знакомить с основными видами эмоций, способами их появления. Помогают найти контакт с ребенком, расположить его к себе, вызвать интерес и желание играть вместе.
ПТИЧКА – НЕВЕЛИЧКА

  Птичка – невеличка зернышки клевала.   Педагог указательным пальцем

                                                                        «клюет» по ладони ребенка.

  Птичка – невеличка весело летала.           Делает круговые движения по
                                                                       ладони ребенка.

  Птичка – невеличка гнездышко свила.    Делает «гнездышко» из ладошек

                                                                       ребенка.

  Птичка – невеличка деток завела.           Загибает пальцы на каждой ладошке

  Радуется птичка, в гости всех зовет.       
  Радуется птичка, песенки поет.              Педагог и ребенок хлопают в ладоши

ЛАДОШКИ
  Воспитатель выполняет действия в соответствии со словами:

    Дай похлопаю ладошкой

    По твоим совсем немножко.

    Подставляй-ка их скорее,

    Шлеп да шлеп – повеселее!

ПАЛЬЧИКИ В ЛЕСУ

  Возьмите руку ребенка ладошкой к себе. Затем, рассказывая потешку, загибайте по одному детские пальчики, начиная с мизинчика.

    Раз, два, три, четыре, пять

    Вышли пальчики гулять.

    Этот пальчик гриб нашел.

    Этот пальчик чистить стал.

    Этот резал,

    Этот ел.

    Ну, а этот лишь глядел!

ПАЛЬЧИКИ-МАЛЬЧИКИ

  По очереди загибайте пальчики на детской ручке и выразительно рассказывайте потешку:

    Ивану большаку – дрова рубить,

    Ваське–указке – воду носить,

    Мишке-среднему – печку топить,

    Гришке-сиротке – кашу варить.

    А крошке-Тимошке – песенки петь,

    Песни петь и плясать,

    Родных братьев потешать.

ВСТАЛИ ПАЛЬЧИКИ

  Поочередно пригибать пальцы к ладошке, начиная с мизинца. Затем большим пальцем касаться всех остальных – «будить». Одновременно с восклицанием «Ура!» кулачок разжать, широко расставив пальцы в стороны.

    Этот пальчик хочет спать,

    Этот пальчик – прыг в кровать,

    Этот пальчик прикорнул,

    Этот пальчик уж заснул.

    Встали пальчики – «Ура!»

    В детский сад идти пора!

ШАЛУН

 Возьмите руку ребенка ладошкой к себе. На первые две строчки чертить пальцем круги по ладошке. На следующие четыре строчки загибать пальцы с проговариванием соответствующих слов. Со словами седьмой строчки пальцами другой руки брать мизинчик и слегка покачать.

    Наша Маша варила кашу.

    Кашу сварила, малышей кормила:

    Этому дала,

    Этому дала,

    Этому дала,  

    Этому дала,  

    А этому не дала.

    Он много шалил,

    Свою тарелку разбил.  
КОЛЫБЕЛЬНАЯ ДЛЯ ПАЛЬЧИКОВ
  Ребенок поднимает правую руку ладошкой к себе, затем левой рукой сам загибает по одному все пальцы, начиная с большого:
    Этот пальчик хочет спать.

    Этот пальчик лег в кровать.

    Этот пальчик чуть вздремнул.

    Этот пальчик уже уснул.

    Этот крепко, крепко спит.

    Тише, тише, не шумите!

  После этих слов ребенок поднимает левую руку и распрямляет пальцы:

    Солнце красное взойдет,

    Утро ясное придет,

    Будут птички щебетать,

    Будут пальчики вставать!

  На следующий день можно повторить эту же игру с левой рукой.

КАЧЕЛИ

  Упражнение выполнять вначале правой, затем левой рукой, а далее- двумя руками. От запястья кисти рук с прямыми сомкнутыми пальцами поднимать вверх, а затем, слегка согнув пальцы, мягко опускать вниз.
    Задрожали ветки елей.

    Мы в восторге от качелей.

    Мы летаем вверх и вниз,

    Вместе с нами веселись.

ШАРИК

  Все пальчики обеих рук в щепотке и соприкасаются в этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух «выходит», и пальчики принимают исходное положение.

    Надуваем быстро шарик.

    Он становится большой,

    Вдруг шар лопнул, воздух вышел – 

    Стал он тонкий и худой.

ЗАЙЧИК

  Локоть поставить на стол, указательные и средние пальцы развести в стороны, остальные сжать в кулак.

    Зайка серый скачет ловко,

    В лапке у него морковка.
КОШКИ
  Раз, два, три, четыре!                Скользящие удары ладонями друг о друга    

                                                       («тарелочки»).

  В нашем доме кошки жили.     Поочередно выдвигают вперед то одну руку,

                                                      то другую («лапки»). 

  Кошки с мячиком играли,        Соединяют пальцы рук («мячик»).

  Кошки молоко лакали,              Подносят ладони – «блюдечки» к лицу и 

                                                       языком имитируют лакание.  

  Кошки коготки точили,             Легко царапают колени.

  Мышек сереньких ловили.       Сжимают и разжимают пальцы.       
Приложение 5.

Игры – забавы

Дают положительный эмоциональный заряд и обеспечивают комфортное состояние детей. Создают положительное эмоциональное общение со взрослым.
ЗАБАВА С УВЕЛИЧИТЕЛЬНЫМ СТЕКЛОМ

  На прогулке воспитатель дает ребенку травинку. Показывает, как смотреть на нее через лупу. Предлагает ребенку посмотреть сквозь увеличительное стекло на пальцы и ногти – это обычно зачаровывает малыша. Прогуливаясь по участку, можно исследовать цветок или кору дерева, рассмотреть кусочек земли: нет ли там насекомых.

ДУТЬ ВО ЧТО-НИБУДЬ И НА ЧТО-НИБУДЬ

  Воспитатель дует на маленький воздушный шарик через соломинку, заставляя его перемещаться по комнате. Дует на все пальцы, затем на каждый отдельно. Сдувает листочек с ладони ребенка. Дует на цветок или травинку. Ребенок повторяет действия взрослого.
ЧУДЕСНЫЕ КАМЕШКИ

  Раздайте детям по два камешка и пригласите ими поиграть: 

-постучать своими камешками друг о друга;

- постучать своими камешками о камешки других детей.

  Потом вы сами включаетесь в игру, весело постукиваете по камешкам детей,  припевая.

  В следующий раз можно предложить малышам забрасывать камешки в коробку, корзинку, шляпу.

ВЫДУВАНИЕ МЫЛЬНЫХ ПУЗЫРЕЙ

  Воспитатель выдувает мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать мыльные пузыри.
СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ

  Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:

    Солнечные зайчики

    Играют на стене.

    Помани их пальчиком,

    Пусть бегут к тебе!

  По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать. Игра повторяется.
КТО В КУЛАЧКЕ?
  Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребенку несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак.

  Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения:

    Кто залез мне в кулачок?             Сжимают пальцы в кулак.

    Это, может быть, сверчок?

    Ну-ка, ну-ка, вылезай!

    Это пальчик? Ай-ай-ай!                Выставляют вперед большой палец.
Приложение 6.

Игры с песком и водой

Оказывают успокаивающее и расслабляющее действие.

РЫБАЛКА

  Наполните водой тазик и поместите туда несколько небольших пластмассовых игрушек.

  Возьмите маленький сачок и покажите, как с его помощью можно «рыбачить», напевая при этом:

    Рыбка плавает по дну,

    Не достанешь ни одну!

  Свой улов «рыбак» может складывать в маленькое ведерко.

НУ-КА, ВЫЛОВИ!

  Поставьте на поднос 2 тарелки: слева – глубокую, а справа – мелкую. В глубокую тарелку налейте воды и бросьте несколько мелких плавающих предметов. Предложите ребенку выловить их по одному ложкой и переложить в мелкую тарелку. Вначале помогите ему, слегка направляя его руку. 

БУЛЬ-БУЛЬ-БУЛЬ

  Дети сидят за столиками и перед каждым из них стоит стакан с водой, а рядом лежит соломинка. У воспитателя такой же набор. Покажите детям, как надо действовать. Опустите соломинку в стакан, глубоко вдохните через нос и сделайте глубокий длинный выдох через соломинку – вода должна булькать долго. Затем попросите сделать то же самое каждого ребенка по очереди – это будет репетиция. После сигнала – дети делают вздох, и начинается игра.
ПОСЫПАЕМ ДОРОЖКИ
  Предложите ребенку посыпать песком дорожку на столе шириной 3-5 см. ограничьте ее чем-либо. Например, полосками бумаги.

  Поиграйте: дорожка может идти от одного домика к другому. Песок надо сыпать тремя пальцами (сложив их «щепоткой») не выходя за края дорожки.

ВАРИАНТ: играя на улице, можно делать дорожку между двумя палочками; посыпать «сахаром» песочный «торт».

СПРЯЧЬ РУКИ!

  Насыпьте в глубокую миску песок. Предложите ребенку спрятать руки, погрузив их глубоко в песок, сжать их в кулаки и пошевелить пальцами.

  Объясните детям, что действовать надо аккуратно, чтобы не рассыпать песок.

  Вместо песка можно использовать крупу или муку.

НАЙДИ ИГРУШКУ

  Насыпьте в глубокую миску песок. Затем спрячьте в песок игрушку и предложите ребенку найти ее.
Приложении 2.

Хороводные игры

Позволяют детям привыкнуть к коллективу, создают положительный эмоциональный фон.
ХОРОВОД

  Воспитатель держит ребенка за руку и ходит по кругу, приговаривая:

    Вокруг розовых кустов,

    Среди травок и цветов

    Водим, водим хоровод.

    Как заканчиваем круг,

    Дружно прыгаем мы вдруг.      Взрослый и ребенок подпрыгивают.

