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«Использование интернет - ресурсов в формировании социально - компетентностного уровня личности воспитанников в профилактике употребления ПАВ»

Выступление по теме: «Использование ИКТ в развивающей воспитательной деятельности как одно из условий профилактики употребления ПАВ»

В настоящее время вредные привычки одна из серьезных проблем нашего общества. Особую тревогу вызывает увеличение числа потребителей психоактивных веществ среди подростков и молодежи. Сегодня, когда социально-экономическая ситуация в стране напряжена и предъявляет повышенные требования ко всем членам общества, именно дети и подростки оказываются самой уязвимой, подверженной стрессам, группой населения.
У подростков, употребляющих ПАВ, наблюдается  повышенный уровень тревожности и агрессивности; поверхностность, поспешность, нервозность контактов, неумение общаться; эмоциональная нестабильность, искаженная потребность в любви. Нередко встречаются несовершеннолетние с ярко выраженной иждивенческой позицией, стремлением получать от жизни удовольствия, отсутствием бережливости и ответственности, с односторонней, бедной мотивационной сферой. 
Практика показывает, что несовершеннолетние 12-18 лет практически все курят, особенно в массовых школах. Почти 100% подростков считают, что это поведение нормально, не представляют, что праздники, встречи, вечеринки, пикники на природе могут проходить без употребления спиртных напитков. Ребята считают это поведение приемлемым и для окружающих людей, друзей-сверстников, родителей и т.д.

Большинство предпочитают неконтролируемое времяпровождение: играть на компьютере дома или в интернет-кафе, гулять с друзьями, и небольшое количество ребят посещают спортивные секции, помогают по дому родителям, занимаются хозяйственными делами. Опрошенные ребята имеют слабое представление о здоровом образе жизни, практически все не могут внятно объяснить почему здоровье необходимо беречь, хотя почти 100% подростков, бесспорно, утверждают, что здоровье важно, и даже хотели бы вести ЗОЖ.

У подростков утрачивается ощущение смысла происходящего и в то же время еще не приобретены определенные жизненные навыки, которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и здоровый жизненный стиль. Это толкает молодых людей к выбору таких патологических форм совладения с социально-стрессовой реальностью, как алкоголизация, наркотизация, табакокурение.

Отсюда следует, что работа по профилактике употребления ПАВ среди подростков актуальна и важна, однако она не должна иметь целью только отказ от употребления психоактивных веществ. Цель профилактических мероприятий с подростками – формирование позитивного образа здоровья среди несовершеннолетних.
Занимаясь профилактической деятельностью, надо понимать, что эта деятельность требует максимальной корректности и профессионализма, особенно среди подростков и молодежи. Обсуждая употребление ПАВ, можно столкнуться с ситуацией, когда информация способна спровоцировать нездоровый интерес к предмету разговора. Это может произойти в том случае, если объем информации превышает пределы информационного запроса подростков. Поэтому следует понимать, ЧТО говоришь, КОМУ, ДЛЯ ЧЕГО и ПОЧЕМУ ты говоришь это именно сейчас. При подготовке мероприятия определить время, место проведения, целевую группу, тщательно подготовить информацию, предоставляемую в процессе проведения акции.

Информацию необходимо подготавливать с учетом принципа доступности, т.е. форма подачи и объем материала должны не только соответствовать возможностям и особенностям учащихся, но и обеспечивать свободный доступ, так как успех или неудача в данном случае зависит не только от того, как проведена подготовка, но и от того, уместно ли применение конкретной формы профилактической работы.
Создание подходящих условий для профилактической работы у учащихся, имеющих ограниченные в возможности, может быть достигнуто на основе использования потенциала информационных и коммуникационных технологий. ИКТ позволяют не только оптимизировать учебный процесс, повысить доступность образовательных ресурсов, но и создать необходимые предпосылки для усвоения знаний, активизации творческих способностей и развития целостного мировоззрения индивида. Современные информационные технологии предоставляют инвалидам уникальные возможности получения информации, общения, и осуществления исследовательской деятельности, которых они были лишены от рождения. 
Применение средств ИКТ, оптимизированных для удовлетворения индивидуальных потребностей воспитанников и используемых во взаимодействии с наиболее прогрессивными педагогическими технологиями, является необходимым связующим звеном, которое помогает обеспечить более высокую эффективность  профилактического процесса.

Показ  роликов, презентаций по ПАВ.

В результате проведенной работы каждый подросток имеет следующие результаты, которые рассмотрим на примере наркомании:
	понимает
	знает
	умеет

	Все наркотики – это сильнодействующие яды.
	Деление на сильные и слабые наркотики – условно и бессмысленно.
	Отличать ситуацию предложения попробовать наркотики от менее опасной негативной ситуации (например, предложение «покурить травку» от предложения «покурить»).

	Каждый человек имеет право сказать «НЕТ» как другим, так и самому себе.
	– Как выглядит ситуация оказания психологического давления;

– Способы, правила отказа от нежелательных предложений.
	– Ответить отказом на предложения друзей, которые не соответствуют его собственным жизненным принципам или желаниям;

– Сопротивляться давлению;

– Обращаться за помощью и получать ее.

	Наркомания – неизлечимая болезнь на всю жизнь.
	Зависимость может возникать даже после однократного употребления наркотика.
	Продумывать все «за» и «против» перед тем как сделать выбор.

	На каждого человека сильно влияет его окружение.
	Каждый имеет право сам влиять на свое окружение.
	– Вести себя ассертивно, т.е. уверенно и неагрессивно одновременно;

– Четко формулировать свою позицию.

	В ситуации стресса человек может совершать необдуманные поступки.
	– Способы выхода из стрессового состояния;

– К каким специалистам можно обратиться в сложных ситуациях.
	– Находить и получать помощь;

– Идентифицировать свои чувства;

– Конструктивно выражать свои чувства (волнение, агрессию, гнев, страх, горе и т.д.);

– Использовать способы релаксации в ситуации стресса.

	Каждый может влиять на свое будущее.
	Что он хочет и как это можно получить (план).
	– Планировать свои действия;

– Ставить достижимые цели;

– анализировать причины успехов и неудач.

	Личные отношения – важнейшая часть жизни.
	– Как искать и выбирать друзей;

– Как начинать и заканчивать отношения.
	– Проявлять доверие;

– Быть искренним;

– Находить друзей;

– Разрешать конфликты.


В ходе эффективной профилактической работы воспитанник получает определенные знания, формирует личное отношение к рассматриваемому вопросу и овладевает необходимыми защитными навыками. Выбирая подходящие методы и формы работы для формирования таких качеств у ребят, как самоуважение, адекватная самооценка, умение видеть свои положительные и отрицательные стороны и адекватно относиться к ним, способствование созданию ситуации успеха, мы  достигнем высоких результатов. 
Обладая значительным потенциалом для компенсации имеющихся у пользователей функциональных ограничений, современные технологии способны стать мощным дидактическим и коммуникационным инструментом, который, в свою очередь, заложил бы основу для прогресса в развитии личности, обеспечив полноценное участие людей с особыми потребностями в жизни общества. 
