Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.                                             Гиппократ.
Забота о здоровье ребенке и взрослого человека стала занимать во всем мире приоритетные позиции. Это и понятно, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе дошкольного учреждения. В нашем детском саду разработана программа « Здоровье», рассчитана на период 2012-2016 год.  Педагог не только должен давать начитанные задания  своим воспитанникам, но формировать у них сознательную установку на здоровый образ жизни научить жить в гармонии с собой и окружающим миром. Мы должны не только охранять детский организм от вредных влияний, но и  создавать условия, которые способствуют повышению защитных сил организма,  его работоспособности. И важным здесь является правильно организованным режим дня, который оптимально сочетает периоды бодрствования и сна детей, удовлетворяет их потребности в пище, в деятельности, отдыхе, в двигательной активности и др. 
Главные тезисы физического развития дошкольника: 

1. Формирование представлений о здоровом образе жизни.

2. Внедрение здоровьесберегающих технологий.

3. Совершенствование двигательных навыков дошкольников.

4. Воспитание потребности в физическом самосовершенствовании.

5. Воспитание потребности в движении на основе «мышечной радости».

6. Формирование  представления о своем теле.

7. Формирование умения адекватно реагировать на изменения окружающей среды, оберегать здоровье, избегать опасности.

8. Использование разнообразных средств повышения двигательной активности детей на занятиях по физической культуре и самостоятельной деятельности.

