	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Аминева Светлана Рамилевна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Курган

	Номер и/или название школы/ОУ
	МБОУ г. Кургана «Средняя общеобразовательная школа №22»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	«Курение: вредная привычка или зависимость?»

	Краткое содержание проекта 

	Одним из наиболее значимых направлений деятельности в системе образования по профилактике употребления психоактивных веществ в детской и подростковой среде является превентивное (предупреждающее) обучение. Целенаправленно осуществляемое превентивное обучение позволяет реализовать на практике два основополагающих принципа профилактики: причинную ориентированность и позитивную направленность. Проект должен способствовать формированию потребности школьников быть здоровым через отказ от употребления ПАВ (в данном проекте от курения). 
Цель проекта:

 - уменьшение количества новых вовлеченных школьников в зависимость от вредных привычек и повышение внимания к проблеме их профилактики среди учащихся; 
-формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

- формирование навыков ответственного поведения в потенциально опасных ситуациях;

- формирование отрицательного отношения к употреблению психоактивных веществ.

	Предмет(ы) 

	Факультатив «Профилактика употребления психоактивных веществ»

	Класс(-ы)

	8,9 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	8 уроков.

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	http://www.school.edu.ru/dok_edu.asp?ob_no=14401 Образовательный стандарт основного общего образования по биологии;
http://www.school.edu.ru/dok_edu.asp?ob_no=14430 Образовательный стандарт среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности.                             1. Образовательный компонент                                                                                        Специфический – знание о действии ПАВ на сознание и организм человека, о механизмах развития зависимости, последствиях к которым она приводит.                                                  Цель – научить подростка понимать и осознавать, что происходит с человеком при употреблении ПАВ.                                                                                                Неспецифический – знание о себе, понимание своих чувств, эмоций, знание о возможных способах работы с ними, заботы о себе.                                                                                                      Цель – формирование развитой Я – концепции у подростка.                                                       2. Психологический компонент – коррекция отдельных психологических особенностей подростка, являющихся факторами риска употребления ПАВ, психологическая адаптация подростков из группы риска.                                                                                                                  Цель – психологическая поддержка подростка, формирование адекватной самооценки, формирование навыков принятия и выполнения решений, умения сказать “нет”, отстоять свои границы, определять и нести ответственность за себя, свои действия и свой выбор, умение обратиться в случае необходимости за помощью.                                                                                                                                                               3. Социальный компонент – помощь в социальной адаптации подростка, овладение навыками общения и т.д.                                                                                                                  Цель – формирование социальных навыков необходимых для здорового образа жизни.


	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	Обратить внимание на проблему, дать достоверную информацию о влиянии табака и никотина на здоровье ребенка.

Задачи, реализуемые в проекте:

1.
Предоставить полную информацию о вреде курения на организм человека;                                                                                                                                          2.
Показать механизмы влияния рекламы, сверстников, родителей и СМИ на распространенность курения;                                                                                                             3.
Проведение исследовательских заданий по изучению проблем, связанных с курением.
В результате изучения курса ученик должен:

- располагать объективной информацией о табаке и никотине, мифах и 

последствиях, связанных с их употреблением; 

- знать здоровые способы регуляции эмоций, правила безопасного поведения в отношении психоактивных веществ;

- распознавать ситуации группового давления и манипулирования как способа давления, связанные с табакокурением; приемы, используемые распространителями психоактивных веществ;

- уметь находить здоровые и безопасные способы проведения досуга, развлечений в компании;

- демонстрировать навыки ответственного поведения (отказа) в ситуациях риска, связанных с психоактивными веществами.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Курение: вредная привычка или зависимость?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Какие привычки называются вредными?

Что такое зависимость?



	Учебные вопросы
	 Причины, по которым курят подростки.

Вред сигареты для организма.
Способы бросить курить.

Электронная сигарета: вред или польза?

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Анкетирование,
беседа
Мозговой штурм,


	Поиск информации о вредных привычках, зависимостях, вреде табака и никотина на организм человек. 

Распределение заданий по группам:

1группа
Подбор материала по вредным привычкам, зависимостям.
2  группа 
Подготовка статистического материала. Причины, по которым курят подростки. Проведение исследования.
3 группа

Подготовить историческую справку об истории табака и его распространения.

4 группа

Подготовить материал о болезнях, связанных с курением; пути помощи подростку, который курит; сделать памятку курящему человеку.

Мозговой штурм «Курение - вредная привычка или зависимость?»

	Самооценивание, защита проектов учащихся в  виде презентации на итоговом занятии-семинаре.

	Описание методов оценивания 

	С помощью анкет и беседы выявляются начальные знания учащихся о вредных привычках, зависимостях,  вреде курения. В течение работы над проектами учащиеся  получают полезную информацию , используя активизирующую технологию: мозговой штурм. Итогом проекта является защита презентации, их обсуждение на занятии- семинаре.
В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности каждой исследовательской группы (предоставляются промежуточные результаты по созданию проекта). Заполняется файл статистической работы учащегося, при необходимости учитель направляет деятельность учащихся и корректирует их работу. 

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:
Знание курса биологии на уровне 8 класса.
Умения: 

· работа с различными источниками информации

· целенаправленный поиск информации в Интернет

· создание презентаций

· проведение диагностики



	Учебные мероприятия

	Этапы проекта

1. Подготовительный этап
- Составление плана работы .

- Формулирование вопросов для исследований 

- Создание учителем буклета для родителей, вводной презентации для обучающихся

- Анализ существующей психолого-педагогической литературы, доступных интернет-ресурсов по данной теме. 
      2.   Обучающий этап. 
-  Выявление начальных знаний о вреде курения с использованием презентации учителя
- Формулирование проблемных вопросов исследований 

-  Подбор информации  учащимися по курению за рубежом   и в России. 

- Знакомство с критериями оценки работ
3. Исследовательский этап

- Сбор информации 

 - Самостоятельный поиск информации в Интернет 

-  Работа с печатными материалами  

-  Составление плана презентации 

- Презентация собственного исследовательского опыта 
4.  Итоговый этап

- Представление  результатов проекта в виде презентации ( с обсуждением полученных выводов)
-  Распространение знаний, способствующих формированию быть здоровым.
- Мозговый штурм по основному вопросу.

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Работа в группах, каждая из которой работает над одной темой, позволяет учащимся выбрать то направление исследований и последовательность практических действий, которое вызывает больший интерес:
· поиск информации;

· создание презентации.


	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Нет такой проблемы

	Одаренный ученик 
	 Создание буклетов, содержащих информацию, способствующих формированию здорового образа жизни.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Usb-накопитель, компьютер(-ы),  проекционная система, Интернет

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД, программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Д.В.Колесов «Предупреждение вредных привычек у школьников»,

Сгибнева Е.П.»Классные часы», Н.И.Дереклеева  «Классные часы.»



	Другие принадлежности
	– 

	Интернет-ресурсы
	http://antidrug.ru/suspiciondrug/suspicion12.htm  Профилактика употребления ПАВ в школе.
http://ug.ru/old/99.52/t48.htm Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде.

	Другие ресурсы
	Пригласить для успешного проведения проекта специалистов-врачей, родителей.


