	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Филиппова Алена Сергеевна

	Регион
	Курган

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Курган

	Номер и/или название школы/ОУ
	МБОУ «Гимназия №30»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта   

	Главное богатство человека – его здоровье

	Краткое содержание проекта 

	Проект направлен на воспитание и формирование ответственного отношения к сохранению здоровья, как наиважнейшей ценности человека. В процессе работы у учащихся  будет сформировано сознательно бережное отношение к своему здоровью, ответственности за своё поведение.  

	Предмет(ы) 

	Окружающий мир, внеклассная работа

	Класс(-ы)

	3

	Приблизительная продолжительность проекта

	9 месяцев

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ОКРУЖАЮЩИЙ МИР


	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;
· находить и отбирать информацию из дополнительных источников;

· добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· составления режима дня;
· здорового образа жизни;

· соблюдения санитарно-гигиенических правил;

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Почему говорят: главное богатство человека – его здоровье?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Что такое здоровье?
Как стать здоровым?

	Учебные вопросы
	Что значит здоровый образ жизни?

От чего зависит здоровье человека?

Как сохранить здоровье человека?

Как питаться правильно?

Что помогает укрепить здоровье?



	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Тестирование
	Обратная связь от учащихся

	Отчеты по выполнению проекта

Самооценка и Рефлексия

Презентации

	Описание методов оценивания 

	 В начале работы проведено тестирование учащихся. Ученики разбиты на группы, связанные с заданной темой и работают по данному вопросу.
В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности каждого ученика или группы учеников.

После завершения работы над проектом учащиеся в классе представляют результаты в виде оформленных выводов, презентации.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Знания и навыки 

· Знание теоретического материала по теме "Здоровый образ жизни". 



	Учебные мероприятия

	1. Актуализация знаний учителем;
2. выявление проблем для исследования;
3. разбиение учащихся на группы и формулировка заданий для каждой группы;
4. выполнение каждой группы своего задания. Учитель при этом выполняет роль консультанта;
5. круглый стол по результатам исследований.


	Материалы для дифференцированного обучения

	Группа «Режим дня»
	Для чего нужен режим дня?
Каким он должен быть?

Составить свой режим дня, презентовать.

	Группа «Правильное питание»
	Что значит «правильное питание»?

	В движении – жизнь 
	Спорт помогает сохранить наше здоровье, гимнастика делает тело здоровым и красивым.


	Чистота – залог здоровья
	О соблюдении чистоты и правилах личной гигиены.

	Полезные и вредные привычки
	Какие привычки называют полезными, а какие вредными?

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, видеомагнитофон, компьютер(ы), принтер, видеокамера, цифровая камера, проекционная система, видео-, конференц-оборудование, DVD-проигрыватель, сканер, другие типы Интернет-соединений, телевизор 

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД/электронные таблицы, программы обработки изображений, программы разработки Веб-сайтов, настольная издательская система, Веб-браузер, текстовые процессоры, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM.


	Материалы на печатной основе
	1. Экологическая азбука здоровья. Рабочая тетрадь. – Курганский ИПК, 2000.
2. Несговорова Н.П. Экологическая азбука здоровья. Учебное пособие для младших школьников. Курганский ИПК, 1998 г.
3. Экологические проекты для младших школьников: Методическое пособие для учителей начальных классов/ИПК. – Курган, 2006 г.
4. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии : школьник и компьютер: 1 – 4 классы. – М.: ВАКО, 2007 г.


	Другие принадлежности
	

	Интернет-ресурсы
	bespalovaev.narod.ru/klassn_chas/zdorov_obraz.doc
ru.wikipedia.org/wiki/Здоровый_образ_жизни
www.prodlenka.org/.../klassnyi-chas-na-temu-zdorovyi-obraz-zhizni

	Другие ресурсы
	Учителя, другие ученики/классы, эксперты, родители.


