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Игра м/п «Солнечные ванны для гусеницы»

Дети ложатся в один ряд на спину. Кисти рук держат голеностопы последующего ребенка. По сигналу дети одновременно перекатываются в одну сторону, затем в другую. Отмечают всех детей, не опустивших руки и правильно выполнивших перекат (без скручивания тела). 
Игра с/п  "Чай-Чай-Выручай".

Вначале определяют границу игровой зоны, за которую нельзя забегать и водящего.
Водящий догоняет игроков и тот,  кого он догнал должен замереть на месте и кричать: «Чай-чай-выручай!» до тех пор, пока его не выручат.
Выручить его может любой из участников, кроме, конечно, водящего, просто дотронувшись до него. При этом задача водящего становится очень непростой, так как он сможет передать свою роль другому только тогда, когда догонит всех остальных игроков, и при условии, что их никто не выручит. В противном случае игра может никогда не закончиться.

Неделя здоровья








