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Баллы оценивания показателей (от 0 до3 )

3- отлично
2- хорошо
1- удовлетворительно
0-неудовлетворительно
Памятка

Максимальное  колличество баллов за день- 15




































ФИО учащегося   _____________________________________________________
Возраст учащегося_______
Класс______
Группа здоровья_____________________
Дата начала ведения дневника_____________(число,месяц,год.)



	Таблица показателей

	Месяц_______________________

	

Показатели/даты
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	

самочувствие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Аппетит
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Желание заниматься физкультурой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Настроение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





















	Таблица показателей

	Месяц_______________________

	

Показатели/даты
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	

самочувствие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Аппетит
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Желание заниматься физкультурой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Настроение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
























	Таблица показателей

	Месяц_______________________

	

Показатели/даты
	29
	30
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

самочувствие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Аппетит
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Желание заниматься физкультурой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Настроение
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