ТЕЗИСЫ
                                                                         Свои способности человек может узнать, 

                                                                         только попытавшись применить их на деле.

                                                                                 Сенека младший – римский философ и писатель.

- Начинать работу  по совершенствованию познавательных способностей никогда не 
  рано и никогда не поздно. Но чем раньше начать эту работу, тем лучше. 

- Особенность занятий по курсу развития познавательных способностей от обычных 
   занятий школьных уроков в том, что ребёнку предлагаются задания неучебного 
   характера, поэтому серьёзная работа принимает форму игровой деятельности, что 
   очень привлекательно именно для младшего школьника. 
- А мы с вами очень хорошо знаем, что ведущей деятельностью в этот период 
  является – деятельность игровая.

- Это создаёт особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, 
  желание научиться выполнять предлагаемые задания. Занятия построены таким 
  образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать   

  работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной, благодаря частым 
  переключениям с одного вида деятельности на другой.

- В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов в своём 
   развитии. Они многому научаются, и эти умения применяют в учебной работе, что 
   приводит к успехам. А это значит, что возникает интерес к учёбе.

- Все дополнительные задания, которые составляются мною самим, 

  перерабатываются с учётом возрастных особенностей обучающихся.
- «Мозговая гимнастика». На этом этапе урока выполнялись упражнения для улучшения мозговой деятельности – что является важной частью занятия по РПС. Исследования учёных доказали, что именно под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объём памяти, повышается внимание, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы. 
- Следующим этапом урока была – разминка. Основной задачей данного этапа являлось создание у ребят определённого положительного эмоционального фона, включение в работу. 

- Этап - тренировка психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, а на данном уроке – это тренировка зрительной памяти.
- Логически-поисковые задания. На данном этапе предлагаются задания, обучающие детей: наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строить простейшие предложения, проверять их и т.д. 

- Весёлая переменка. Этот этап проводимый на занятиях, не только развивает двигательную сферу ребёнка, но и способствует развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно.
- Корригирующая гимнастика для глаз. Чем больше ребёнок будет уделять внимание своим глазам, тем дольше он сохранит хорошее зрение. 

- Графический диктант. Штриховка. В.А. Сухомлинский писал, что «истоки способностей и дарования детей – на кончиках пальцев». От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем ярче проявляется творческая стихия детского ума. Поэтому очень важно «поставить руку».

