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I. 
В чём вред шоколада?  


         1.Шоколад-виновник лишнего веса.


         2.Сахар, содержащийся в шоколадных плитках и конфетах, разрушает зубы.


       3.Шоколад способствует перевозбуждению.


      4.Шоколад может вызвать аллергию.


      5.Шоколад вызывает головную боль.








Шоколад: за и против.





В чём польза шоколада?


        1.Шоколад придаёт энергию.


2. Шоколад имеет стимулирующий эффект.


3.Шоколад полезен для сердца и сосудов.


4.Шоколад- сильный анти депрессант.


5.Шоколад- стимулятор мозговой деятельности.


Шоколад-весьма эффективное средство от кашля.


Шоколад осваивает косметологию.



































Контактная информация





ФИО: Овчинникова Ольга Александровна.





	





	





                          Шоколад:за и против.





Цели проекта:


Ключевая цель:


 Разобраться,  вреден или полезен шоколад для здоровья. 


Образовательные цели:


Выяснить, кто первым придумал производить шоколад;


Где впервые появился шоколад.





Развивающие:


повышение интереса к изучению  данной темы, развитие у детей творческой активности,


развитие воображения и  умения анализировать, сопоставлять и делать�выводы;


повышение информационной культуры учащихся, развитие кругозора;


развитие самостоятельности.





Воспитательная:


воспитание коммуникативной культуры;


воспитание стремления к постоянному совершенствованию навыков пользования компьютера.






































 Заключение:


 в умеренных количествах шоколад полезен для здоровья: улучшает кровообращение, увеличивает работоспособность мозга, что делает лучше выполняемость задач и вычислений; поднимает настроение и в целом- жизнедеятельность и активность человека.








