Программа проведения

« Всемирного Дня здоровья»

5 - 6 классы.

                          Цели и задачи
1. Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни.
2. Воспитание чувства взаимопонимания и взаимоподдержки у детей с
родителями.
3. Выявление лучшей команды.
                        Руководство праздником
Руководство праздником возлагается на учител физической культуры, родителей. Классный руководитель обеспечивает явку всех учащихся.                        
                        Участники праздника
К участию в празднике допускаются учащиеся     всего класса .

                         Определение победителей

Команда-победитель определяется по наименьшей сумме набранных жетонов. 
                         Оборудование и инвентарь
2 фишки-ориентира, 2 футбольных мяча, 1 – канат, 8 – скакалок, 6 – обручей.
                            Программа праздника
Ведущий: Добрый день, уважаемые наши гости, участники праздника, учителя и учащиеся школы! Приглашаю вас на наш спортивный праздник “День здоровья”, где каждый может посоревноваться в ловкости, быстроте, меткости, силе и находчивости.

Спорт, ребята, очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра

Физкульт – ура!

              Конкурс 1 « Разминка».

Ведущий:

Пять колец олимпиады

На арене мировой,

Пять колец олимпиады

Символ всех грядущих встреч,

Пять колец олимпиады

Надо юности беречь!

              Конкурс 2 «Знатоки».

Ведущий: А теперь я приглашаю вас, наши дорогие гости, принять участие в викторине.

Вопросы: 

· Что символизируют пять переплетенных колец? (Объединение в олимпийское движение пяти континентов.)

· Какие звания присваивают спортсмену пожизненно: чемпиона Европы, чемпиона мира, олимпийского чемпиона, чемпиона России? (Олимпийского чемпиона).

· Олимпийский девиз? (Быстрее, выше, сильнее)

· Основатель современного олимпийского движения? (Пьер де Кубертен).

·  Чем награждался победитель в Древней Греции?

а) лавровым венком;

б) золотой медалью;

в) деньгами.

·  Какая страна является родиной олимпийских игр?

а) Китай;

б) Греция;

в) Америка.

·  Назовите цвета колец Олимпийского флага.

а) зеленый, черный, желтый, голубой, красный;

б) зеленый лиловый, желтый, коричневый, красный;

в) оранжевый, черный, салатовый, голубой, красный.

·  Как называется начало и конец в беге? (старт и финиш)

·  В футбольной команде сколь человек? (11 человек)
(За правильный ответ дается жетон).
От каждой команды играют пять знатоков. 

Напротив каждой команды у указателя – ориентира лежат по пять колец (желтое, зеленое, голубое, черное и красное). По сигналу знатоки бегут к кольцам и правильно раскладывают олимпийский символ за одну минуту.

Примечания.

Если знатоки не справляются с заданием, можно попросить помощь: сначала у команды, если ответа нет – у болельщиков команды. Все надо сделать в течение одной минуты. (три кольца в верхнем ряду – голубое, черное, красное; два в нижнем ряду – желтое, зеленое).

                   Конкурс 3 «Рыбак».

Ведущий:“Рыбак “ с “удочкой” выходит на середину площадки. Остальные участники игры (до 10-12 чел.) встают по кругу. “Рыбак”, присев, вращает “удочку” вокруг себя (с перехватом), а остальные участники игры перепрыгивают “удочку” каждый раз, когда она проходит у них под ногами. Участник, осаленный скакалкой по ступне, выходит из игры. Игра продолжается в течение двух минут. В конце игры отмечают (награждают) самых выносливых и внимательных игроков.

                   Конкурс 4 «Переправа с обручами».

Ведущий:

Переправа – переправа.

Берег левый, берег правый…

А вот паром и есть паромщик…

В руках у направляющих по 3 гимнастических обручей. По сигналу они кладут на пол один обруч и становятся в него, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй и перепрыгивают в него и так, раскладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой, достигают указателя – ориентира, обозначающего противоположный берег. Вслед за направляющими, перепрыгивая из обруча в обруч, переправляются с берега на берег все участники. Последний игрок собирает за собой обручи, и вся команда быстро возвращается на место старта.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету (место определяется по последнему финиширующему игроку).

Примечания.

Последним (замыкающим) в команде этой эстафеты можно поставить мальчика.

В руках у направляющих может быть от 1-2обручей (в зависимости от возраста играющих).

               Конкурс 5 «Ловкий футболист».

Ведущий:

Праздник ловкости и воли

Торжествует в нашей школе.

Сейчас, игра для футболистов, посмотрим, как они играют в футбол. 

Кто из участников выполнит больше набивании футбольным мячом. (участвует 1 мальчик от класса).     

                  Конкурс 6   «Прыгалка».

Ведущий:

Со скакалкой я дружу.

Всем сейчас я покажу.

Конкурс для девочек, прыжки на скакалке. (участвует  2-ве девочки от класса).          
                 Конкурс 7   «Канат».

Ведущий:

И мальчишек и девчат

Вызываем на канат.

20 слева, 20 справа

Только мускулы трещат.

                  Конкурс 8  « Загадки про спорт и отдых». 

Ведущий: (За правильный ответ дается жетон).
1. Бегу при помощи двух ног, 

Пока сидит на мне ездок. 

Мои рога в его руках, 

А быстрота в его ногах. 

Устойчив я лишь на бегу, 

Стоять секунды не могу. 

(Велосипед) 

2. К лежебоке у реки 

Притащил я две руки. 

По руке к бокам приладил 

И поплыл по водной глади. 

(Весла) 

3. Он качалка и кровать, 

Хорошо на нем лежать. 

Он в саду или в лесу 

Покачает на весу. 

(Гамак) 

4. Силачом я стать хочу. 

Прихожу я к силачу: 

- Расскажите вот о чем- 

Как вы стали силачом? 

Улыбнулся он в ответ: 

- Очень просто. Много лет 

Ежедневно, встав с постели, 

Поднимаю я … 

(Гантели) 

5. - Не пойму, ребята, кто вы? 

Птицеловы? Рыболовы? 

Что за невод во дворе? 

- Не мешал бы ты игре, 

Ты бы лучше отошел. 

Мы играем в … 

(Волейбол) 

6. Под вражеским обстрелом 

Стоят солдаты смело. 

А если их собьют, 

Они опять встают. 

(Городки) 

7. Вот серебряный лужок, 

Не видать барашка, 

Не мычит на нем бычок, 

Не цветет ромашка. 

Наш лужок зимой хорош, 

А весною не найдешь. 

(Каток) 

8. И в тайге, и в океане 

Он отыщет путь любой. 

Умещается в кармане, 

А ведет нас за собой. 

(Компас) 

10. Льется речка – мы бежим, 

Лед на речке – мы бежим. 

(Коньки) 

11. Две полоски на снегу 

Оставляю на бегу. 

Я лечу от них стрелой, 

А они опять со мной. 

(Лыжи) 

12. Зеленый луг, 

Сто скамеек вокруг, 

От ворот до ворот 

Бойко бегает народ. 

На воротах этих 

Рыбацкие сети. 

(Стадион) 

Ведущий: Подведение итогов (почитаем общее количество      жетонов ).
Провели мы состязанья,

И желаем на прощанье:

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть, 

Больше с гирями потеть.

На диване не лежать,

Бегать, прыгать и скакать!

