Здоровые и вредные привычки.
Цель: Закрепить культурно- гигиенические привычки.

Учить ухаживать за собой; следить за своим здоровьем и внешним видом

Воспитывать здоровый образ жизни.

Ход:

1. Оргмомент:

2. – Почему люди болеют?

(Простывают, Заражаются микробами).

- Чтобы не болеть, нужно соблюдать правила гигиены: мыть руки, подстригать ногти и т. д.

- Для чего нужны нам пальцы?

Чтоб в носу поковыряться,
Или вместо зубочистки

Мясо из зубов достать.

Заменяют леденцы –

Соседи пальцы – сорванцы.

Неприятно вам смотреть,

Но куда ж нам пальцы деть?

- Приятно ли наблюдать за соседом по классу, который ковыряется в носу?

- У вас есть такая привычка?

- Пальцем ковырять в носу – это очень дурно.

Можно выпачкать костюм,

Да и не культурно.

3. – Отгадай загадку (про носовой платок).

- Для ухода за носом существует носовой платок. Его надо всегда носить с собой. Надо пользоваться только чистым носовым платком. Почему? (микробы могут попасть в нос и тогда можно заболеть).
4. - Зачем человеку нужны руки? (Музыканту, строителю, художнику).

- Некоторые ребята грызут ногти. Это некрасиво и вредно для здоровья.

- А вы знаете, что именно руками через нос и рот разносится инфекция (человек болеет, у него температура ).

 - Гигиену очень строго

Надо соблюдать всегда.
Под ногтями грязи много

Хоть она и не видна.

Грязь микробами пугает:

Ох, коварные они!

Ведь от них заболевают

Люди в считанные дни.

Не грызите ногти, дети

Не тяните пальцы в рот.

- Запомните: ногти необходимо 1 раз в неделю подстригать ножницами.

5. Загадка про мыло.

- Если руки моешь с мылом,

То микробы поскорей

Прячут под ногтями силу

И глядят из-под ногтей.

6. Загадка про расчёску.

7. –Запомните: нужно мыть голову 1 раз в неделю горячей водой с шампунем  стричь волосы.

8. – Если вы будете внимательны к себе и к своему здоровью, то быстро избавитесь от вредных привычек. Будьте здоровы! 

