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   ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ…

      Мы продолжаем заботиться о своем здоровье. 
      Сегодня мы поговорим о курении. Итак…    
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   Губительная сигарета                       

Откуда происходит слово «табак»? Считается, что такое название происходит от провинции Табаго, где произрастало это странное растение. Во время второй экспедиции Колумба испанский монах Роман Пано привез в Испанию табачные семена; сначала культивировали как декоративное растение. А далее табак постепенно распространился в Европе. Вначале он применялся как лечебное средство. Курение, нюхание и жевание табака воспринималось поначалу как варварский обычай, однако затем эта привычка получила широкое распространение. 

Знакомство с табаком в России началось в конце XVI-началеXVII века, его завёз англичанин Чэнслер при Иване IV. В 1649 году в России было введено наказание за употребление и хранение табака-битье кнутом на козле, торговцам табака «пороли ноздри и резали носы».в 1698 году Петр I снял запрет на курение. С тех пор курение быстро распространяться среди широких слоев населения.

В момент затяжки на кончике сигареты развивается температура 600 – 900º  С . При этом происходит сухая перегонка табака, при которой образуется  около 6000 веществ, из которых 120 ядовиты.28,7% общей токсичности приходится на никотин. При медленном курении в дым переходит 20% никотина, при быстром –40%.

Пассивное курение может способствовать развитию атеросклероза.


Курение или здоровье   –     выбирайте сами.
 Зажженная сигарета - это "химическая фабрика" 











Угарный газ


Нарушение дыхания,


 болезни сердца





Радиоактивные


 элементы


Раковые заболевания,


 болезни крови и лёгких








Никотин


Заболевания сердца, 


кровеносных сосудов,


лёгких и дыхательных 


путей





Канцерогенные смолы


Раковые заболевания, повреждения зубной эмали,


воспаление слизистых оболочек





Синильная кислота


Болезни сердца и крови





Стирол


Нарушение слуха, зрения, 


поражение органов осязания


 и обоняния





Раздражающее вещество -


акролеин


«Табачный» кашель»





Сероводород


Кислородное голодание


Сердечной мышцы
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