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В детском саду созданы все условия которые позволяют целенаправленно проводить всю физкультурно – оздоровительную работу. В детском саду есть физкультурный зал, имеются спортивные уголки в группах, оборудованные  различным стандартным и нестандартным инвентарём, изготовленным воспитателями  и родителями. Они повышают интерес детей к физкультуре и спорту, развивают жизненно –важные качества, увеличивают эффективность образовательной деятельности. 
Чтобы сохранить и улучшить здоровье ребёнка в один из самых ответственных периодов его жизни, необходима планомерная целенаправленная работа как в дошкольном учреждении, так и в семье. Несмотря на то, что в последние годы создано немало различных технологий нетрадиционного оздоровления, данным вопросом занимаются многие представители науки и практики, в частности В.Г. Алямовская, М.Д. Маханёва, М.Л. Лазарев, Н.Н. Ефименко, В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров и др., однако, эта проблема на сегодняшний день всё ещё остаётся актуальной - необходимо проводить мероприятия для сохранения здоровья воспитанников детского сада.


Задачи решаемые в ходе физкультурно - оздоровительной работы:
1. Обогащение двигательного опыта детей разнообразным содержанием упражнений, привлечение их к участию в совместных подвижных играх.
 2. Развитие двигательных навыков и качеств, обучение правильным способам выполнения основных видов движения,

3. Сохранение и укрепление здоровья детей и формирование у них привычки к здоровому образу жизни.
4. Распространение педагогического опыта и пропаганда  ЗОЖ среди родителей.

Ожидаемые результаты:
1. Снижение заболеваемости в дошкольном учреждении и укрепление физического и психического здоровья детей. 

2. Формирование желания у детей и их родителей заботится о сохранении своего здоровья; знакомство с правилами здорового образа жизни, личной гигиены, гигиены здоровья. 

3. Внедрение в деятельность ДОУ эффективной системы формирования психофизического здоровья детей дошкольного возраста при взаимодействии детского сада и семьи.

Подводя итоги  диагностики детей, совместно с медсестрой проанализировали динамику заболеваемости детей в течении трёх лет. Результаты радуют, т.к. заболеваемость снизилась, а уровень знаний детей и родителей о ЗОЖ  повысился. Систематическая работа с родителями дала положительные результаты. Если раньше родители не знали, чем заполнить досуг детей,  то теперь стали проявлять большую инициативу в организации отдыха детей. Организуя туристические походы,  совместные игры с детьми  всё это способствует повышению авторитета дошкольного учреждения, и является сильным стимулом в воспитании интереса детей к физической культуре, способствует  формированию их характера. 
