	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество 
	Совертков Егор Иванович

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Курган

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «СОШ №18»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Спортивная ориентация.

	Краткое содержание проекта 

	Рекомендации учащимся в выборе вида спорта по результатам тестирования на уроках физической культуры. 

	Предмет 

	Физическая культура. Тесты  для определения уровня физической подготовленности учащихся взяты из рабочей программы по физической культуре  и стандартной программы тестирования для всех видов спорта  в  ДЮСШ.

	Классы

	Этот учебный проект предназначен для учеников 5-7 классов.

	Приблизительная продолжительность проекта

	 68 уроков, в течение  учебного года.

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	 Освоение физической культуры в основной школе направлено на достижение следующих целей:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и способностей, повышение индивидуальной физической подготовленности, расширение функциональных возможностей основных систем организма;

- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	 После завершения проекта учащиеся смогут по результатам тестирования узнать уровень своей индивидуальной физической подготовленности, получить рекомендации учителя физической культуры в выборе вида спорта, а также  узнать адреса и телефоны ДЮСШ, где культивируют эти виды.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Как стать  чемпионом?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Как правильно выбрать вид спорта исходя из уровня развития индивидуальных  физических качеств?

	Учебные вопросы
	Как развить основные физические качества:  скорость (быстроту),  силу, координацию,   гибкость,  выносливость? 

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	В начале учебного года каждый ученик выбирает себе вид спорта, которым хотел бы  заниматься. Ученикам объясняются критерии отбора в ДЮСШ по видам спорта, исходя из уровня физических качеств.

Проводится тестирование. Оценивается уровень физической подготовленности.

Даются рекомендации по развитию физических качеств.
	В течение учебного года, на уроках физической культуры, ученики развивают физические качества, необходимые для выбранного вида спорта. Также желательно поступление в ДЮСШ.
	В конце учебного года проводится повторное тестирование. Определяется изменение состояния уровня  физических качеств. Ученики по результатам тестирования определяют правильность выбора вида спорта.

	Описание методов оценивания 

	Для оценивания физической подготовленности учащихся используются тесты из  рабочей программы по физической культуре и стандартной программе тестирования для всех видов  спорта в системе ДЮСШ, Для каждого вида спорта существует ориентировочная оценка значительного влияния некоторых физических качеств: легкая атлетика (спринт) — быстрота, скоростно-силовые качества, антропометрия; легкая атлетика (выносливость) – антропометрия, выносливость; борьба – скорость (быстрота), сила, координация; бокс – скорость (быстрота), сила, выносливость; спортивные игры – антропометрия, скорость (быстрота), координация, выносливость; гимнастика и акробатика – антропометрия, гибкость, координация; … Для тестирования физических качеств предлагается: скорость (быстрота) – бег на 30м, 10-ти секундный бег на месте; скоростно-силовые качества – прыжок в длину с места, метание набивного мяча из-за головы; силовые качества – подтягивание, динамометрия; координация – челночный бег 3х10м, прыжки с прибавками; гибкость – наклон вперед, выкрут с палкой; выносливость – бег на 1000м. Учащиеся проходят тестирование, получают рекомендации по выбору вида спорта.  На каждый класс заводится протокол тестирования. Ученики контрольных классов стараются  поступить  в ДЮСШ и в течение  учебного года  принимать участие в соревнованиях.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	 Виды спорта, предлагаемые  ученикам, наиболее популярные и хорошо развиты  в нашей области. Тесты, для определения уровня физических качеств, простые и  не требуют специальной подготовки. 

	Учебные мероприятия

1. Презентация.

2. Тестирование.

3. Развитие основных физических качеств, необходимых для выбранного вида спорта.

4. Экскурсии в ДЮСШ.

5. Встречи с ведущими спортсменами.

6. Рефераты учащихся по выбранным видам спорта.

7. Поступление в ДЮСШ на выбранные отделения (желательно).

8. Пропаганда здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом на родительских собраниях.

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Ученикам со слабой физической подготовкой можно рекомендовать занятия в оздоровительных группах при ДТЮ (аэробика, танцы), плавание в абонентских группах, катание на коньках, лыжах и т. д. При наличии способностей – шахматы, шашки.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Для занятий физической культурой и спортом практически  не нужна языковая поддержка. Основной метод обучения – показ, выполнение упражнения.

	Одаренный ученик 
	Настоятельно рекомендовать начать учебно-тренировочные занятия в ДЮСШ по выбранному, в результате тестирования, виду спорта. Привезти ученика в ДЮСШ, познакомить с тренером или пригласить тренера в школу.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Секундомер, рулетка, набивной мяч, кубик, динамометр, гимнастическая палка, компьютер.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	 Программы обработки изображений,  настольная издательская система,  текстовые редакторы,  мультимедийные  системы.

	Материалы на печатной основе
	«Медико-биологические аспекты спортивной ориентации и отбора». В. Б. Шварц; С. В. Хрущев, Москва, ФиС 1984г.

«Тесты в спортивной практике» Х. Бубэ, Г. Фэк, Х. Штюблер,  Москва, ФиС 

	Другие принадлежности
	

	Интернет-ресурсы
	ru.wikipedia.org/wiki/Виды спорта


