Родикова Татьяна Георгиевна
Классный час «Курить –да, курить –нет?»

Участники – обучающиеся 7 -8 классов

Продолжительность – 40 минут

Цель: формирование у обучающихся сознательного негативного отношения к курению и понимания необходимости вести здоровый образ жизни.
Задачи:  

1 познакомить обучающихся с историей табакокурения,

2 информировать учеников о последствиях влияния табачного дыма на организм человека, 

3 использовать элементы юмора для разъяснения вреда курения ,

4 научить обучающихся выражать свое мнение  по данному вопросу.

Форма проведения – круглый стол

Оборудование: компьютер 

Прилагаемые материалы – презентация

Использованная литература 

1.http://www.psyhologia 2.online.com/publ/igry_s_razumom/kurenie/prezentacija_o_vrede_kurenija_skachat/ 3.http://vision7.ru/publ/nelepye_fakty/istorija_tabaka/

4. http://images.yandex.ru/yandsearch

Структура мероприятия  План.
1. Предварительная подготовка : разбить классы на группы

А) журналисты – готовят историческую справку о табакокурении

Б)  экономисты – подсчет средств, потраченных людьми на сигареты

 В) актеры – показ сценок – анекдотов о курении

Г) медики – материал о последствиях курения

Д) издатели газеты о вреде курения

2. а) Вступительное слово учителя

    б) Основная часть-
 история табакокурения,
 анекдоты о курении,

 последствия курения (информация к размышлению)

 личностное отношение обучающихся по этому вопросу

3. Рефлексия

Ход мероприятия:

Слово учителя:
(слайд 2) «Здоровье – не все, но все без здоровья - ничто» Сократ
Давайте подумаем, что имел в виду Сократ, говоря эти слова. (Ответы обучающихся.)

И действительно, без здоровья нас ничто не радует, ничего не хочется делать, человек становится раздражительным, вялым…Очень много здоровья отнимает у нас вредная привычка – курение.

Стих начну с делового совета:

 Прекращайте, кончайте курить!

 Для здоровья, друзья, вредно это,

 Вот что должен я вам сообщить.

Если раньше курил в день ты пачку,

 А теперь искуряешь ты две -

 Прекрати, озадачься, заплачь-ка:

 Ты же портишь здоровье вдвойне!

Если с фильтром курил сигареты,

 А теперь "Беломор" ты смолишь -

 Полагаю, твоя песенка  спета,

 Разве что ты курить прекратишь!

Если дымом табачным противным

 Ты окуривал лучших друзей -

 То не будь ты простым и наивным:

 Дым для них еще хуже, вредней!

Если лег ты в постель с сигаретой,

 А наутро проснулся живой -

 В этот раз повезло тебе в этом,

 Мог сгореть, отойти в мир иной!

Призываю: давайте все дружно

 Прекратим, перестанем курить!

 Нам, поверьте, самим это нужно -

 На планете без дыма прожить.

                                                             Автор: Махмуд Отар-Мухтаров

Каждый человек на протяжении своей жизни сталкивался с вопросом: « Начинать курить или нет?» И вот сегодня мы постараемся разобраться в данном вопросе, а помогут мне в этом журналисты, медики, актеры, экономисты. Итак, мы начинаем со знакомства истории табакокурения. 
Журналисты, вам слово.
1 журналист

 (Слайд 3) http://vision7.ru/publ/nelepye_fakty/istorija_tabaka/    
Таба́к (лат. Nicotiána) — род растений семейства Паслёновые (Solanaceae). Табак и смеси табака являются наркотическим средством, вызывающим  сначала эйфорию и кратковременное возбуждение умственной деятельности и последующий спад и угнетенное состояние. Употребление табака в различных видах и различными способами (курение, жевание, нюханье) вызывает зависимость..

 История табакокурения известна достаточно хорошо. Некоторые исследователи утверждают, что первыми на земле курильщиками были египетские фараоны. В одной из гробниц II тысячелетия до нашей эры найдены глиняный кальян и другие курительные принадлежности. 

В 1922 г. была раскопана гробница Тутанхамона; в ней было обнаружено не только «золото фараонов», но и высохшее тельце табачного жука. Это насекомое питается, как видно по названию, табаком. В 1976 г., исследуя мумию Рамсеса II (он умер около 1251 г. до н.э.), французские ученые нашли не только табачных жуков, но и частицы табака
2 журналист

 (Слайд 4) http://vision7.ru/publ/nelepye_fakty/istorija_tabaka/     
До конца 15 века это растение, вероятно, не было известно никому, кроме коренных жителей американского континента. Археологические раскопки показали, что 4000 лет назад, а возможно, и раньше, североамериканские индейцы уже употребляли табак. В древних цивилизациях табачному дыму приписывались магические, целебные свойства, а вдыхание его приравнивалось к общению с богами.

Слово "табак", возможно, происходит от названия острова Тобаго. Согласно свидетельствам испанских матросов, прибывших 15 октября 1492 года с экспедицией Колумба к берегам теперешней Центральной Америки, словом "tobaco" у местных жителей назывались большие скрученные листья, предназначенные для ритуального курения. Впоследствии испанцы и португальцы завезли листья и семена табака в Европу, и несмотря на запреты Инквизиции, европейцы тоже начали культивировать табак. Первыми "распространителями" табака, кроме матросов, были торговцы, монахи и...политические деятели. Посол Франции при португальском дворе Жан Нико в 1560-м году отправил немного табака королеве Екатерине Медичи, рекомендовав его как средство от мигрени. Вскоре после этого мода на нюхательный табак распространилась по всей Франции. В честь Нико растение впоследствии получило латинское название Nicotiana, а выделенный из него в начале 19 века алкалоид - соответственно, "никотин".

3 журналист

 (Слайд 5) http://vision7.ru/publ/nelepye_fakty/istorija_tabaka/     
Табак был с незапамятных времен известен в юго-восточной Азии. В XIII веке его завезли в Персию по караванным путям через Китай.
В Европу табак попал вместе с испанскими путешественниками в XV веке и достаточно быстро завоевал популярность. Табаку приписывались необыкновенные свойства – считалось, что он целебен, что его дым отпугивает болезни, злых духов и т.п

(Слайд 6) http://vision7.ru/publ/nelepye_fakty/istorija_tabaka/     
В Россию табак попал вместе с английскими купцами в 1585 году (XVI в.) через Архангельск и довольно быстро распространился и даже стал культивироваться на российской земле, особенно в царствование Петра Первого. Однако, нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал повсюду. В Италии по инициативе Папы Римского табак был объявлен «забавой дьявола»

Разыгрывается анекдот на эту тему. 

Врач посоветовал одному человеку бросить курить и тот с неохотой согласился. По дороге домой он думал о жизни без его любимых сигарет и зашел к священнику. «Отец мой, - спросил он. - Я вынужден бросить курить, но скажи мне, будут ли сигареты в раю?» Священнику пришлось подумать над таким явным противоречием. В раю есть все, но позволит ли Бог загрязнять рай зловонным дымом табака?

И, он, наконец, ответил: "Да, сын мой, в раю будут сигареты, но за огоньком тебе придется сбегать в ад!" 

3 журналист

 «Римские папы предлагали наказывать курящих и нюхающих табак. Однажды, в назидание потомкам, пятеро монахов, уличенных в курении, были заживо замурованы в монастырской стене. А в Англии по указу королевы Елизаветы I (1585 г.) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. В России в царствование царя Михаила Федоровича человека, уличенного первый раз в курении, наказывали 60 ударами палки по стопам, во второй раз- отрезанием носа и ушей.

Сын Михаила Федоровича Алексей Михайлович специальным законом запретил курение и ввел наказание – курящих наказывать кнутом, а торговцев ссылать в дальние города».

Ребята, прежде чем взять сигарету в рот, задайте себе несколько вопросов.

1вопрос. Для чего мне это нужно?

Ответ: Каждому человеку курение не нужно совсем! Но простое любопытство или желание казаться взрослым приводит к курению.

2 вопрос. Как курение отразится на моем здоровье? 

Разыгрывается анекдот на эту тему.
Продавец табака расхваливает на ярмарке свой товар: «Покупайте табак! Мой табак не простой, а с секретом! От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет». Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца:

- А почему вор в дом не залезет?

– Потому что всю ночь будешь кашлять. 

– А почему собака не укусит?

– Так ведь ноги будут болеть и с палкой ходить будешь.

– А почему стариком не буду?

- Потому что до старости не доживешь. 

3 вопрос. Выгодно ли это экономически?

Экономисты, вам слово (Слайд 7) 

4 вопрос. Что я буду иметь от курения?

Выступление врачей  http://www.psyhologia
1. Из каждых 100 человек, умерших  от хронических заболеваний 

легких, 75 курили; (Слайд 8) 

2.В первую очередь страдают органы дыхания. 98% смертей от рака гортани, 96% смертей от рака легких, 75% смертей от хронического бронхита и эмфиземы легких обусловлены курением. Табачный дым содержит более 4000 химических соединений, более сорока, из которых, вызывают рак, а также несколько сотен ядов, включая никотин, цианид, мышьяк, формальдегид, углекислый газ, окись углерода, синильную кислоту и т.д. В сигаретном дыме присутствуют радиоактивные вещества: полоний, свинец, висмут. Пачка сигарет в день - это около 500 рентген облучения за год! Температура тлеющей сигареты 700 - 900 градусов! Легкие курильщика со стажем - черная, гниющая масса  (Слайд 9) 
3. Хронические заболевания дыхательных органов: бронхит, астма, гибель эпителия, усиленное выделение слизи, воспаление голосовых связок , парадонтоз  (Слайд 10) 

4.Многие считают курение привычкой, полагая, что бросить курить очень легко, что это только вопрос волевого усилия. Это неверно по двум причинам. 
Во-первых, привычки иногда очень трудно изменить. 

Во-вторых, курение это не просто привычка, а также определенная форма наркотической зависимости. (Слайд 11)
5. Ухудшение кровоснабжения из–за спазма кровеносных  сосудов приводит к снижению работоспособности мышц (может привести к самопроизвольной гангргене конечностей. 

Эндартериит  - перемежающая хромота, часто требующая ампутации ног. (Слайд 12)
6. Самое частое осложнение  - выкидыши до 36 недель в 2 раза чаще некурящих.

Патологии при родах. Выше процент мертворожденных детей.

Чаще  других курильщицы не могут родить детей. 

Курящая женщина болеет в 3-4 раза чаще, чем некурящие! (Слайд 13)
7. В дыме одной сигареты содержится: 6 мг никотина,

1,6 мг аммиака,  25 мг угарного газа,  0,03 мг синильной кислоты, 0,5 мг пиридина, формальдегид, 

радиактивные вещества: полоний, свинец, висмут, смолы и деготь и др. 

Значительная часть уходит в окружающую среду.

Дым сигарет вреден окружающим.

Каждая сигарета отнимает от 5 до 15 минут жизни!

20 ежедневно выкуриваемых сигарет сокращает жизнь на 8-12 лет! ! (Слайд 14)
8.4000 химических веществ, содержащихся в табачном дыме, наносят непоправимый вред здоровью не только курящих, но и тех, кто находится рядом с ними. Пассивное курение еще опаснее(Слайд 15)
В Лос-Анжелесе, на бульваре Санта Моника установлено табло, отсчитывающее количество умерших от пристрастия к сигарете. Начинается отсчет 1 января, а заканчивается 31 декабря каждого года. Цифра, успевающая "набежать", впечатляет. (Слайд 16)

Какие выводы можно сделать на основании нашего рассказа?

(Слайд 17)

Каждый гражданин имеет право на информацию о последствиях употребления табака для здоровья

Каждый человек  имеет право дышать чистым воздухом на рабочем месте

Каждый ребенок и подросток имеет право на защиту от всех форм рекламы табака.

Рефлексия. Ребята, на столах у вас здоровые сердца. 

На доске написано

Познавательно                                                                                 Познавательно

(не буду пробовать,                                                                        (попробую,
я брошу курить)                                                                              не брошу курить)      
Закончить наш сегодняшний разговор я хотела бы стихотворением

Васильевича

«Курение вредно» - говорят,

Уж лучше посажу я сад.

Весной пусть яблони цветут

И птицы весело поют.

«Курение вредно»,- вторят нам.

 Пусть будет свежим по утрам

 Тот воздух, что вдыхаем мы,

 В лугах любуясь на цветы.

«Курение вредно»,- мы твердим.

 И дом прекрасный создадим.

 Пусть будет дом - дворец у всех,

 Где радость есть и звонкий смех.

«Курение вредно»,-знаем мы.

 Мы быть здоровыми должны.

 Мы выбираем танцы, спорт-

 Футбол, хоккей, бег и скейтборд.

«Курить нельзя», - скажи и ты.

 И сигарету на цветы

 Смени на воздух, на друзей,

 На красоту планеты всей.

Мы будем в чистом мире жить,

 Творить, смеяться и дружить.

 Пусть счастье будет нам на всех,

 Любовь, здоровье и успех! 

                                             До свидания! Будьте здоровы!

