Мы устали не на шутку, 
нам нужна  физкульт-минутка!
Дружно взяли в руки линзы,

Смотрим сверху, смотрим снизу.

Упражнения для глаз

С линзой сделаем сейчас.

Влево - вправо,  вверх и вниз

И «восьмёркою» прошлись.

Веки медленно сомкнули –

Наши глазки отдохнули.

Рук пришёл теперь черёд.

Мы их  вытянем вперёд

И у каждой у руки

Мы рассмотрим ноготки.

Чтоб размять спинные  мышцы, 
Нужно, детки, наклониться,

В линзы рассмотреть пылинки,

Что скопились на ботинках -

На носочках и на пятках –

Что ж, с растяжкой всё в порядке!

Мы немного отдохнули,

Снова сели все на стулья

И продолжим мы опять

Нашу линзу изучать.

