	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Каширская Наталья Евгеньевна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	город Щучье

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №3»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Профилактика заболеваний. Здоровый образ жизни

	Краткое содержание проекта 

	Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Выдающийся педагог В.А.Сухомлинский писал: «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя». От здоровья и жизнерадостности нашего подрастающего поколения зависит их познавательная деятельность, прочность знаний, духовная жизнь в целом. Поэтому в воспитательной работе большое место занимает проблема сохранения своего здоровья. Это создание высокого уровня душевного комфорта, а для его формирования необходимы знания о законах развития организма, его взаимодействия с социальными факторами. Существующая система образования не учитывает главного при всей ее научности: конкретного человека, индивидуальных законов его развития. Домашнее воспитание не озадачивает себя проблемами воспитания здорового образа жизни, следовательно, школа должна и может стать важнейшим звеном социализации подрастающего поколения. Только в школе субъекты перестраивающего общества могут черпать духовные и физические силы, искать индивидуальные пути решения проблем становления личности. В условиях, когда человек, становится активной силой общества ему необходимо знать самого себя, чтобы своевременно предупредить заболевание, которое может привести к летальным исходам. Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

	Предмет(ы) 

	внеклассная работа по ЗОЖ

	Класс(-ы)

	обучающиеся 5-11классов

	Приблизительная продолжительность проекта

	1-2 неделя

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	· освоение знаний о человеке как биосоциальном существе;

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений, жизнедеятельности собственного организма; о факторах здоровья и риска; работать с инструментами, справочниками; проводить наблюдения за состоянием собственного организма; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; 
· формирование способности и готовности использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, стрессов, вредных привычек.



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	После завершения проекта учащиеся смогут:
· Осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации из разных источников;

· Работать в группе;

· Создавать, редактировать и размещать информационные объекты (графические, звуковые, анимационные объекты и т.д.);

· Использовать программные средства обработки изображений, создания презентаций, публикаций для представления результатов поисковой и исследовательской деятельности;

· Представлять проблему - разрабатывать форму представления информации, переходить с одной формы представления к другой);

·  Приобретут навыки самостоятельной работы;

·  Видеть проблему и наметить пути ее решения



	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	1. Формирование обучающимися школы жизненной позиции ориентированной на сбережение и укрепление своего здоровья.

 2. Расширить и углубить знания обучающихся в области здоровьесберегающих технологий.

	Проблемные вопросы учебной темы
	1.Снижение интереса школьников к укреплению своего здоровья.
2.Низкие показатели здоровья среди школьников.

	Учебные вопросы
	1. Формировать устойчивый интерес у детей к занятиям спортом.

2.  Формировать позитивное отношения к самому себе, потребности к саморазвитию.

3.  Приобщение воспитанников к ценностям здорового образа жизни.

4. Воспитание негативного отношения к вредным привычкам.

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Опрос, беседа
	Таблица оценивания продуктов проектной деятельности, письменная работа.
	Самооценивание деятельности внутри группы, отчет по выполнению проект 

	Описание методов оценивания 

	Критерии оценивания проекта - учитывая требования стандарта, составляются критерии оценивания будущих работ учащихся, по которым происходит контроль и самоконтроль в группах. Перед началом работы учащиеся знакомятся с данными критериями. В ходе работы группы заполняют таблицу продвижения по проекту, обсуждают полученные результаты, сверяют полученные результаты с критериями.

Защита проекта - заслушиваются выступления учащихся по итогами своей работы. Оценивается глубина проведенного исследования, краткость и емкость формулировок, умение логично представлять ход и результаты исследования, убедительно аргументировать свою точку зрения, задавать вопросы, активность.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	- Здоровье, здоровый образ жизни; 
-  Факторы, влияющие на здоровье школьников;
- Умение работать с различными источниками информации (дополнительной литературой и ресурсами сети Интернет);

- Навыки работы в Microsoft Office Word, создания публикаций, мультимедийной презентации. 



	Учебные мероприятия

	Этапы работы над проектом:

· Подготовительный (погружение в работу: овладеть приемами индивидуально-научно- исследовательской деятельности; методом проекта). 
· Проектирование. Точно изложить свои мысли и суждения по теме «Что такое здоровье?» Факторы, влияющие на здоровье школьников. Оценить полезность, получаемой информации и понять важность полученных знаний. 
· Исследовательский Сформировать представление о здоровом образе жизни. Оформить мультимедийный проект по данной теме.
· Завершающий

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Концентрация внимания учащихся на усвоении теоретических положений, закономерностей, выделение главного, существенного в содержании обучения; обеспечение тесной и органической связи содержания урока с жизнью, потребностями общества, личным жизненным опытом.
Таким обучающимся можно предоставить возможность дополнительной консультации, приготовление исторической справки

	Одаренный ученик 
	Можно использовать самостоятельные исследования. Усложненные и дополнительные задания, особенно те, которые будут направлены на самостоятельную «добычу»  знаний и представление полученной информации. Этих учеников нужно ставить во главе группы.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	компьютер(-ы), принтер,  проекционная система, Инртернет

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Мультимедиа, текстовый редактор, веб-браузер.

	Материалы на печатной основе
	Учебники по биологии
Справочники, энциклопедии

	Интернет-ресурсы
	http://ru.wikipedia.org 
http://fb.ru/article/856/zdorovyiy-obraz-jizni-shkolnika   
http://www.goodsmatrix.ru/subject-directory/23.html 
http://s1150.ucoz.ru/news/zdorovyj_obraz_zhizni_shkolnikov/2011-05-17-130 
http://www.coolreferat.com – Вредные привычки и их влияние на здоровье 

	Другие ресурсы
	


