Вдох 

Выдох

Центр вдоха   

Центр выдоха  
Мышцы сокращаются   
Мышцы расслабляются  
Грудная клетка расширяется  
Грудная клетка сужается  
Диафрагма плоская  
Диафрагма куполообразная 
Vлегких   , Рлегких   < Ратм Vлегких   , Рлегких   > Ратм
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