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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          Дошкольный период жизни является периодом наиболее интенсивного  нравственного развития, когда закладывается фундамент физического, психического и нравственного здоровья. От того, в каких условиях оно будет протекать, во многом зависит будущее ребенка. Множественные факторы, влияющие на социализацию личности, также закладываются и формируются именно в дошкольный период развития ребенка.

Гармоничное развитие детей дошкольного возраста предполагает  достаточно высокий уровень развития их эмоциональной сферы, социальной ориентации и нравственной позиции. Этот процесс представляет собой сложное, целостное образование, состоящее из ряда взаимосвязанных уровней регуляции поведения. Он предполагает не только активное воздействие взрослого на ребенка, но и создание определенных условий, в которых ребенок мог бы развиваться, и деятельность самого ребенка (игровую, учебную, трудовую), имеющую свои цели, направленность, мотивы.
В воспитании и развитии дошкольника важны все факторы воздействия на ребенка – как семейное воспитание, так и воспитание в условиях дошкольного учреждения. Детский сад – первое образовательное учреждение, первый социальный институт, с которым вступает в контакт семья с целью воспитания и обучения ребенка, подготовки его к дальнейшей жизни. Он дает возможность каждому ребенку получить равные стартовые возможности для освоения основных навыков коммуникации и успешного поступления в школу. Система работы дошкольных учреждений такова, что дети, придя в детский сад, получают первый и самый важный опыт жизни в коллективе. Здесь им впервые приходится вступать в отношения с самыми разными людьми – детьми и взрослыми, учиться выполнять сначала элементарные навыки самообслуживания и гигиены, а затем усваивать и различные знания и умения, способствующие успешности дальнейшей социализации. 

 Инновационная деятельность МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 138 «Дюймовочка» ведется с 2006 года и обозначается темой «Социально-эмоциональное развитие дошкольников». Она направлена на поиск и внедрение в работу педагогического коллектива оптимальных путей решения следующих задач: 

· развитие эмоциональных способностей детей и их коммуникативных навыков; 

· укрепление взаимосвязи «детский сад – семья» через расширение контактов родителей с педагогами и сотрудниками ДОУ;

· самосовершенствование педагогов в овладении навыками саморегуляции, умением распознавать свои чувства и чувства других, способами бесконфликтного общения. 

Работа по развитию социально-эмоциональной сферы дошкольников охватывает всех участников образовательного процесса – детей, их родителей и педагогов ДОУ, и предполагает  обогащение коммуникативного опыта каждого ребенка во всех видах деятельности:
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Эта многоплановая работа была подразделена на несколько этапов: 
1) диагностико-прогностический; 
2) организационный; 
3) практический; 

4) обобщающе-аналитический. 
На подготовительном этапе изучались взаимоотношения участников образовательного процесса, поведение детей и взрослых в различных ситуациях. Были выделены основные проблемы и причины их возникновения. Знакомство педагогов и родителей с выводами диагностической работы позволило наглядно представить важность внедрения новации в образовательный процесс. Это, в свою очередь,  способствовало и формированию у них положительной мотивации на участие в экспериментальной деятельности ДОУ и ее поддержку.
Организационный этап строился на основе выводов диагностических исследований, определивших пробелы психолого-педагогических знаний воспитателей и родителей. Включение их в работу семинаров, практикумов и тренингов расширило   умения и навыки взрослых в установлении социальных контактов и проявлении эмоциональных способностей, пополнило недостающие знания. 

На практическом этапе мы старались выделить наиболее действенные и эффективные методы и приемы работы с детьми и выявить негативные стороны процесса инновационных внедрений. Результатом этой работы стало обучение детей, родителей и педагогов конкретным умениям и навыкам, дающим положительный результат. 

Завершающий этап  определил результативность развивающей работы. Сопоставление наблюдений, данных психолого-педагогической диагностики, анкетирования родителей и опросов детей позволило соотнести полученные результаты  внедрения новаций с ожидаемыми и выделить наиболее успешные проекты.
В данной работе мы предлагаем вниманию дошкольных работников наиболее успешные работы педагогов нашего детского сада, получившие отклик у воспитанников ДОУ, их родителей и коллег, вызвавшие наибольший интерес и положительные оценки.

КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ФРАГМЕНТОВ МУЛЬТФИЛЬМОВ
Занятия для детей второй младшей группы

Тема 1:    ПЛОХО БЫТЬ ОДНОМУ. ГРУСТЬ И РАДОСТЬ.

Цель:    формировать у детей первые представления об одиночестве и о том, как важно иметь друга.

Задачи:

1.  Помочь детям понять причины возникновения основных эмоциональных состояний.

2. Обращать внимание детей на внешние признаки  состояния грусти и радости. 

3. Развивать навыки общения, умение выражать свои чувства мимикой и пантомимикой.

4. Воспитывать сострадание к одиноким людям.

Материалы и оборудование:  видеозапись м/ф «Варежка»; видеоаппаратура; игрушка Степашка; силуэты животных на каждого ребенка (приложение 1, лист 1), цветные карандаши.

Предварительная работа:  знакомство с эмоциями, игры и упражнения на развитие общения.

Ход занятия:

· Дети входят в группу и видят плачущего Степашку. Оказывается, он начал смотреть м/ф и ему стало грустно. Дети жалеют Степашку.

· Вместе смотрят фрагмент, где девочке грустно потому, что у нее нет друга, она одна.

· Дети  в беседе с педагогом анализируют увиденное, жалеют одинокую девочку.

· Просматривают фрагмент игры со щенком. 

· Обсуждают увиденное. 

· Степашка радуется счастливому финалу истории и приглашает детей поиграть.

· Ролевая гимнастика – грустим и радуемся.

· Степашка вспоминает, что у него есть знакомые, у которых тоже нет друзей. Как им помочь?

· Раскрашивают силуэты животных для знакомых Степашки.

· Итог занятия – без друзей грустно, а с друзьями – радостно.

· Игра в кругу «Дружба начинается с улыбки» - дарят друг другу добрые улыбки.

Тема 2: ССОРА И ПРИМИРЕНИЕ.

Цель: познакомить детей с конструктивными способами решения конфликтных ситуаций и способствовать их усвоению через игру.
Задачи:

1. Помочь детям правильно  проанализировать конфликтные ситуации.

2. Формировать осознанное отношение к социальным нормам поведения.

3. Развивать умение выражать различные эмоциональные состояния с помощью мимики и пантомимики.

4. Побуждать детей вести диалог со взрослым.

Материалы и оборудование:  видеозапись м/ф о смешариках «Кто первый?», видеоаппаратура; домик, игрушки смешарики, сувениры – подарки для друзей; письмо, эмоциональные изображения смешариков (приложение 1, лист 2, 3). 

Предварительная работа: знакомство с эмоциями, игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы, изготовление подарков.

Ход занятия:

· Воспитатель читает письмо от смешариков: «Дорогие ребята! Приглашаем вас в гости! Очень хотим познакомиться с детьми из детского сада. Надеемся, что вы приедете. Смешарики.»

· Дети едут в гости на поезде, изображая вагончики. Их встречает Совунья.

· У домика Совуньи много цветов, среди которых смешарики (Нюша и Бараш на видном месте, спиной друг к другу). 

· Совунья приветствует детей и говорит, что они прибыли вовремя, так как Нюше и Барашу нужна помощь.

· Вместе смотрят, что случилось (фрагмент из м/ф, где герои ссорятся). 

· Обсуждают происшествие, говоря о чувствах людей, которые поссорились, и о настроении после примирения. Советуют Нюше и Барашу помириться.  Как это можно сделать?

· Ролевая гимнастика – сердимся, обижаемся, грустим и миримся, радуемся, веселимся.

· Но Нюша и Бараш все еще в ссоре. Совунья показывает, почему (фрагмент м/ф, где никто не хочет идти мириться первым).

· Обсуждают, кто же должен идти первым. Приходят к выводу, что это неважно, так как они друзья. 

· А зачем мириться? Ведь много других смешариков, с которыми можно играть? Воспитатель побуждает детей к рассуждению. Вывод – если не мириться, можно потерять всех друзей и остаться одному.

· Нюша и Бараш мирятся и все вместе смотрят фрагмент м/ф, где друзья мирятся.

· Смешарики благодарят детей за помощь и предлагают взять на память их фотографии, где они в разном настроении (выбор детей диагностирует их состояние и итог занятия).

· Прощаясь, дети говорят смешарикам, что им в гостях больше всего понравилось и запомнилось.

Занятия для детей средней группы

Тема 1:  C КЕМ ТЫ ХОЧЕШЬ ДРУЖИТЬ?
Цель: расширять элементарные представления о том, какими качествами должен обладать друг.
Задачи:

1. Помочь детям проанализировать увиденное, дать моральную оценку происходящему.

2. Развивать умение передавать эмоциональные состояния с помощью мимики и пантомимики.

3. Формировать осознанное отношение к социальным нормам поведения.

4. Побуждать детей вести диалог со взрослым, поддерживать беседу.

Материалы и оборудование: видеозапись м/ф «Что такое хорошо и что такое плохо?», видеоаппаратура.
Предварительная работа: знакомство с нравственными качествами, игры и упражнения на развитие общения.
Ход занятия:

· Воспитатель предлагает детям посмотреть фрагменты м/ф «Что такое хорошо и что такое плохо?» 

1) Если сын чернее ночи, грязь лежит на рожице, -
         Ясно, это плохо очень для ребячьей кожицы.

2) Если мальчик любит мыло и зубной порошок,
         Этот мальчик очень милый, поступает хорошо.

3) Если бьет дрянной драчун слабого мальчишку,
         Я такого не хочу даже вставить в книжку!

4) Этот вот кричит: - Не тронь тех, кто меньше ростом! –
         Этот мальчик так хорош, загляденье просто!

5) Если ты порвал подряд книжицу и мячик,
         Про такого говорят: плоховатый мальчик.

6) Если мальчик любит труд, тычет в книжку пальчик,
         Про такого пишут тут: он хороший мальчик.

· Обсуждение фрагментов – с кем было бы приятно общаться и дружить, а с кем – нет,  и почему?

· Ролевая гимнастика.
Покажите  

- врача, который пришел к грязному ребенку;

- малыша, который испугался драчуна;

- мальчика, который заступается за малыша;

- помощника.

· Просмотр оставшихся фрагментов м/ф

     1) От вороны  карапуз убежал, заохав.

           Мальчик этот просто трус, это очень плохо.

     2)  Этот, хоть и сам с вершок, спорит с грозной птицей.

          Храбрый мальчик, хорошо, в жизни пригодится.

     3)  Этот чистит валенки, моет сам калоши.

          Он хотя и маленький, но вполне хороший.

      4) Этот в грязь полез и рад, что грязна рубаха.
           Про такого говорят: он плохой, неряха.

      5) Помни это каждый сын, знай любой ребенок:

           Вырастет из сына свин, если сын свиненок.

· Обобщение – какими же качествами должен обладать хороший друг, товарищ?

Тема 2:        ДРУГ.

Цель: формировать у детей первые представления о настоящих друзьях.
Задачи:

1. Подводить детей к анализу своих и чужих действий и поступков.

2. Развивать умение выражать различные эмоциональные состояния с помощью мимики и пантомимики.

3. Формировать осознанное отношение к социальным нормам поведения.

4. Побуждать детей вести диалог со взрослым, отвечать развернутыми предложениями.

Материалы и оборудование: видеозапись м/ф о Лунтике «Как стать другом», «Домик»; видеоаппаратура; письмо, картинки-фотографии грустного, веселого, задумчивого Лунтика (приложение 1, лист 4, 5); почтальон.
Предварительная работа: знакомство с эмоциями, игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы.
Ход занятия:

· Воспитатель читает стихотворение – 

                   Очень жить на свете туго
                        Без подруги или дуга.

                        Без тебя и твой щенок

                        Нестерпимо одинок.

· Беседа о дружбе и друзьях. Кто такой друг? Есть ли друзья у ребят? Определяют, что друг – это тот, с кем тебе интересно, кто всегда поможет в трудную минуту.

· Стук в дверь – почтальон принес письмо с диском и фотографиями от Лунтика. Рассматривают и обсуждают фотографии.

· Ролевая гимнастика – показывают и называют настроение Лунтика на фотографиях.

· Читают письмо: «Здравствуйте, дорогие ребята! Вы знаете, что я прилетел к вам на Землю с Луны и уже со многими познакомился. Но я не знаю, кого можно считать настоящим другом, а кого – нет. Помогите, пожалуйста! Ваш Лунтик».

· Смотрят фрагменты м/ф «Как стать другом», где гусеницы предлагают Лунтику прогнать с цветка бабочек и смеются над ним. Обсуждают увиденное. Может ли Лунтик считать гусеницу другом? Почему?

· Смотрят фрагменты м/ф «Домик», где Пчеленок и Кузя ищут Лунтику дом, а потом помогают строить. Обсуждают и приходят к выводу, что это – настоящие друзья.

· Воспитатель пишет Лунтику ответ под диктовку детей – кого можно считать настоящим другом.
Занятия для детей старшей группы

Тема 1:  НАШЕ НАСТРОЕНИЕ.

Цель:  познакомить детей с понятием «настроение» и его проявлением у людей.
Задачи:

5. Познакомить детей со способами управления и регуляцией настроения.

6. Развивать умение понимать настроение другого человека.

7. Воспитывать доброжелательность.

8. Побуждать к эмоциональному выражению настроений.

Материалы и оборудование: видеозапись фрагмента из м/ф «По дороге с облаками», видеоаппаратура; видеоизображения сказочных героев – Доброго и Злого волшебников, Бабы Яги, Ивана-царевича, сестрицы Аленушки, Кощея Бессмертного – в разных настроениях (приложение 1, лист 6, 7); наборы разноцветных листов цветной бумаги и пиктограммы настроений на каждого ребенка (приложение 1, лист 8); волшебная палочка, волшебный мешочек.
Предварительная работа: разучивание английских пенок «Шалтай-Болтай», «Барабек».
Ход занятия:

· В гости к детям приходят волшебники (изображения высвечиваются на экране). Детям предлагается определить, какой из них добрый, а какой – злой, и объяснить, почему они так думают.
· После этого педагог объясняет значение слова «настроение»  (душевное состояние) и предлагает определить, какое настроение у волшебников. В беседе необходимо обратить внимание детей на то, что и Злой волшебник может быть в веселом настроении, а добрый – в сердитом, и т.п.

· С волшебниками пришли друзья из разных сказок (изображения по очереди появляются на экране). Давайте попробуем догадаться, кто в каком настроении пришел к нам в гости и какой из волшебников его пригласил (обсуждение).
· Гости дарят детям сказочный букет (изображение появляется на экране). Педагог предлагает детям выбрать понравившийся им цветок (бумажный) – диагностика настроения детей.

· Упражнение «Мое настроение». 

Детям предлагаются пиктограммы с изображением различных оттенков настроений, которые обсуждаются вместе с детьми. Каждому предлагается выбрать тот рисунок, который передает настроение ребенка. Вводятся понятия веселое, грустное, спокойное.

Вопросы к детям:

- при помощи каких слов можно рассказать о своем настроении?

- какого цвета твое настроение?

- с каким запахом можно сравнить твое настроение?

- на что похоже твое настроение?

- от чего зависит настроение?

- может ли меняться настроение?

· Все, что портит настроение, можно спрятать в волшебный мешочек, а потом улыбнуться.

· Ролевая гимнастика – изобразить кого-то из сказочных героев (Бабу Ягу) в определенном настроении по касанию волшебной палочки.

· Можно ли изменить настроение?

· (фрагмент м/ф «По дороге с облаками», где друзья помогают тигренку поднять настроение).

· Беседа по содержанию:

- Что чувствовал Тигренок, когда вышел на улицу?

- Какими словами можно выразить его настроение?

- Как изменилось его настроение после прогулки?

- Кто помог Тигренку поднять настроение?

- Если у твоего друга испортилось настроение, как его можно развеселить? Вспомните текст песни (съесть мороженого с другом, поиграть с друзьями в салки, прятки, жмурки, чехарду, запустить воздушного змея и т.п.).

· Посмотрите на наших сказочных гостей. Все развеселились, и только Злой Волшебник с Кощеем остались сердитыми и угрюмыми (изображения высвечиваются на экране). Как их можно развеселить? Давайте расскажем им веселые стихи.

Шалтай-Болтай

Шалтай-Болтай сидел на стене,

Шалтай-Болтай свалился во сне.

Вся королевская конница,

Вся королевская рать

Не может Шалтая, не может Болтая,

Шалтая-Болтая собрать.

Барабек

Робин Бобин Барабек
Скушал сорок человек,

И корову, и быка,

И кривого мясника,

И телегу, и дугу,

И метлу, и кочергу.

Скушал церковь, скушал дом

И кузницу с кузнецом.

А потом и говорит:

«У меня живот болит!»

Настроение героев на экране меняется.

· А у кого-то из вас осталось плохое настроение? Давайте поделимся своим хорошим настроением со всеми и подарим друг другу улыбки.

Тема 2:   ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ДРУГА

Цель: развивать умение детей замечать переживания и ожидания близких людей и сверстников.
Задачи:

1. Продолжать знакомить детей с понятием «настроение» и его проявлением на примере  сказочных персонажей.

2. Формировать представление о душевной боли и переживании обиды, причиной которой может быть равнодушное отношение окружающих. 

3. Развивать связную речь.

4. Воспитывать потребность в проявлении гуманных чувств.

Материалы и оборудование: м/ф «Вини-Пух и день забот», видеоаппаратура; лист ватмана с рамкой, картинки с изображениями героев м/ф (приложение 1, лист 9), облаков, солнца, травы, цветов; ножницы, клей, кисточки, салфетки; сладости для чаепития; подарки (ленты, значки, мелкие игрушки, заколки и т.п.) для игры «Подарки друг другу».
Ход занятия:

· Педагог обращает внимание детей на свое приподнятое настроение и предлагает угадать, чем оно вызвано. Выслушав варианты ответов, сообщает: «Мы идем на день рождения к ослику Иа, другу Вини-Пуха».
· Вместе придумывают слова поздравления – желают здоровья, радости, исполнения всех желаний, удачи, много друзей…
· Обсуждение подарков, которые можно подарить другу в день рождения. Воспитатель подводит детей к мысли, что дорог не подарок, а внимание.
· Игра «Подарки другу»: по очереди дети выбирают кому и какой подарок будут дарить, чтобы ему было приятно, и со словами «Я принес тебе подарок, если нравится возьми и со мною попляши». Правило: подарок делать тому, кто еще не получал подарка.
· Педагог дает советы, которые дети должны запомнить:
- учись проявлять внимание к друзьям и испытывать от этого радость;

- учись разделять радость со своим товарищем;

- нельзя завидовать и выражать недовольство тем, что у товарища есть то, чего у тебя нет;

- нельзя хвастаться тем, что имеешь ты один.

·  Иа уже ждет гостей, посмотрите (просмотр фрагмент м/ф, где ослик грустит). Почему он грустит? Как можно поднять ему настроение?
· Ролевая гимнастика.
- показать грустного ослика Иа;

- изобразить, как даришь подарок и поздравляешь;

- показать радость Иа.

· Какой подарок мы можем сделать ослику в день рождения? (коллективный коллаж).
· Слова поздравления ослику (его изображение на экране) по желанию детей.
· А вот и еще гости (просмотр фрагмента м/ф, где друзья поздравляют Иа и вместе поют и танцуют). Дети присоединяются к веселью.
· Угощение от именинника – чаепитие.
Занятия для детей подготовительной к школе группы

Тема 1: ЗНАКОМСТВО С ПОНЯТИЯМИ ФИЗИЧЕСКАЯ И       ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ БОЛЬ
Цель: познакомить детей с понятиями «физическая» и «эмоциональная» боль.
Задачи:

1. Познакомить детей с различиями понятия «боль» и ощущений, с этим связанных.

2. Развивать умение чувствовать боль другого существа.

3. Формировать умение управлять эмоциями, сопровождающими боль.

4. Воспитывать  сострадание, сопереживание, сочувствие.

Материалы и оборудование: м/ф «Дикие лебеди» (по сказке Г.Х.Андерсена), «Серая Шейка» (по сказке Д.Н.Мамина-Сибиряка), видеоаппаратура; лягушонок с пораненной ножкой, листочек; бумага и цветные карандаши.
Предварительная работа: чтение сказок «Дикие лебеди»  Г.Х.Андерсена, «Серая Шейка»  Д.Н.Мамина-Сибиряка.
Ход занятия:

· Беседа о том, какие добрые дела приходилось делать детям в детском саду, дома, на улице. Поощрение желания помочь другим, придти на помощь в трудную минуту.

· Слышен чей-то плач. Воспитатель вносит лягушонка, у которого поранена ножка.

         Лягушонок прыгал по дорожке

         И о камешек поранил ножку.

          «Ой-ой-ой!» - заплакал лягушонок.

          Как же голосок его был тонок!

          Он листочек к ранке приложил

          И к лягушке-маме поспешил.

· Что почувствовал лягушонок? Вы испытывали когда-нибудь боль? Как можно утешить лягушонка?

· Ролевая гимнастика – передать состояние лягушонка, поранившего лапку. 

· Разъяснение воспитателем понятий   «физическая» и «эмоциональная» боль.
· Просмотр фрагмента сказки «Серая Шейка». Какую боль испытывала Серая  Шейка, когда ее ловила лиса, и какую боль испытала мать Серой Шейки, когда увидела перья своей дочери? Педагог обращает внимание детей на умение героев м/ф управлять эмоциями, сопровождающими боль.

· Ролевая гимнастика – передать состояния Серой Шейки после встречи с лисой и состояние ее матери, увидевшей перья.

· Просмотр фрагмента сказки «Дикие лебеди». Какую боль испытывала Эльза, когда братья не узнали в ней свою сестру, и когда она рвала крапиву голыми руками? Педагог обращает внимание детей на умение Эльзы управлять эмоциями, сопровождающими физическую боль.

· Ролевая гимнастика – передать состояние Эльзы в разных ситуациях.

· Обсуждение способов утешения. Рисунок-утешение для героев м/ф.

· Обсуждение рисунков в связи с темой занятия. Что узнали нового? Итог.
Тема 2:  НЕ МУЧАЙТЕ ЖИВОТНЫХ!

Цель: формировать стремление оберегать животных, проявлять заботу.
Задачи:

1. Сформировать представление о понятиях «играть» и «мучить» в отношении животных.

2. Развивать чувства сострадания, сопереживания.

3. Формировать любовь и уважение ко всему живому, к их чувствам.

4. Развивать связную речь.

Материалы и оборудование: м/ф «Снежная королева», видеоаппаратура; магнитная доска с магнитами, фигурки животных из бумаги (заяц, голуби, олень, лиса), объемное панно с изображением леса, снега и льда, неба, избушки; игрушка гном, конверт с советами Гнома (на отдельных листах).
Предварительная работа: чтение сказки Г.Х.Андерсена «Снежная королева».

Работа с родителями: изготовление совместно с детьми  фигурок животных из картона или плотной бумаги.
Ход занятия:

· Воспитатель читает текст песни «Не дразните собак» из т/ф «Голубые сыроежки»:

             Не дразните собак, не гоняйте кошек,

             Не жалейте для птиц ни зерна, ни крошек!

             И тогда воробьи песенкой разбудят,

             А царапать и кусать вас никто не будет!

             Если вам по душе красота земная,

             Берегите ее,  устали не зная!

             Непременно тогда станем мы друзьями,

               А про кошек и собак пойте вместе с нами!

· Анализ текста – о чем, какое настроение вызывает.

· Просмотр фрагмента м/ф, где маленькая разбойница мучает своих животных. 

· Беседа об увиденном. Сравнение понятий «играть» и «мучить».

· Ролевая гимнастика – показать поведение животных в такой ситуации.

· Продолжение м/ф, где животные отпускаются на волю. Беседа.

· Ролевая гимнастика – показать радость животных.

· Появление Гнома с большим конвертом. Отдает конверт после того, как дети скажут, как они относятся к животным и хотят ли стать друзьями природы.

· Воспитатель читает надпись на конверте - «Чтобы стать настоящим другом природы, нужно постоянно помнить и соблюдать следующие правила». Дети достают карточки и вместе читают и закрепляют на доске.

· Не мучайте животных!

· Заботьтесь о тех, кто рядом.

· Будьте внимательны к своим четвероногим друзьям.

· Научи малышей правильно играть с животными.

· Благодарят Гнома за советы и отпускают своих животных на волю – помещают изготовленные фигурки на панно, поясняют, почему поместили именно туда .

· У воспитателя фигурка кошки.  Куда поместим ее? Итог – прирученным животным нужна домашняя забота, тепло и внимание.
ИГРОВОЙ  ТРЕНИНГ  ДЛЯ  ДЕТЕЙ  С  ОНР

«ШКОЛА  ДОБРЫХ  ВОЛШЕБНИКОВ» 
Цель: развитие эмоциональной сферы, способностей к сочувствию, сопереживанию, содействию.
Занятия для детей средней группы
Занятие 1:  ЧТО УВИДЕЛ БУРАТИНО?
Задачи:

1. Формировать желание совершать добрые поступки.

2. Уточнять знания о сердитом и грустном настроении и причинах, их вызывающих.

3. Показать непривлекательность плохих поступков на примере сказочных ситуаций.
4. Давать образец правильной формулировки мыслей.

Материалы и оборудование: кукла Буратино, воздушные шары; сюжетные картинки.

Предварительная работа: рассматривание и обсуждение пиктограмм.

Ход занятия:

· Появление Буратино с воздушными шарами. Приветствие. 
· Артикуляционная гимнастика. Буратино загадывает загадку:
Всегда он в работе, когда говорим,
И отдыхает, когда мы молчим. (язычок)

- Вы умеете играть с язычком?
Жил-был веселый язычок в своем домике. Что это за домик? (рот) Двери в домик то открываются, то закрываются. Непоседливый язычок часто выбегает из домика, играет на дудочке, улыбается. Устал язычок, попил воды из чашечки и спрятался в домик, закрыл за собой дверь.
· Обсуждение и обыгрывание ситуаций ссоры и огорчения.
1) Я над вами летал, многое повидал. Сейчас вам расскажу, а вы мне скажете, бывает ли так у вас?

Двум мальчишкам-драчунишкам

Вместе не играется.

Ни в хоккей, ни в мяч, ни с книжкой – 

Никак не получается1

Не хотят побыть друзьями,

Так и машут кулаками!

Слезы на щеках ребят.

Громко как они кричат!

А у вас бывает так? Я сделал фото, посмотрите. Какое у них настроение? Почему? А как можно было поступить?

Лучше вежливыми быть

И с ребятами дружить!

Это правило, друзья,

Нарушать никак нельзя!

· Пальчиковая гимнастика «Дружба».

· 2) А однажды я увидел такое: сидят в детском саду на полу игрушки и песенку поют.

- Нас забыли! Нас сломали!

Не убрали, убежали…

Кто теперь нас приберет,

В косы ленты заплетет…

Какая это песенка? Почему игрушки грустят? А вашим игрушкам случается петь такую песенку? Как исправить настроение игрушкам? А как развеселить загрустившего друга?

Проявляй заботу и внимание

И тогда не будет грусти и страдания!

И это правило, друзья,

Нарушать никак нельзя!

· Гимнастика для глаз.
Долго очень я летал и немного заплутал.

Посмотрел налево, вниз,

Вверх, направо, на карниз.
Снова вверх и вниз, направо …

Будем начинать сначала?

· Физминутка.

Какие слова нам помогают избежать многих неприятностей, сор и обид? – Вежливые! А вы знаете такие слова? Давайте поиграем! Кому я брошу мяч, называет вежливое слово. 

· 3)  Раз увидел я такое: по дорожке идут двое –

Мама и ее сынишка.

Но надут он только слишком.

Маму тянет и толкает,

Слезы в сумку ей роняет,

Плачет и вовсю кричит,

Ногами по земле стучит,

Что-то требует, рыдает,

Маму этим огорчает…

И не смог понять тут я,

Подскажите мне, друзья:

Или тот малыш сердит, 

Или, может, он грустит?
(дети высказываются)

- Давайте попробуем это представить! (обыгрывают)

Почему он так себя ведет? Что требует от мамы? Почему мама не может выполнить его просьбу? Как бы вы вели себя на его месте?

Думай о других немного,

И легка будет дорога.
Не капризничай напрасно,

Будет все тогда прекрасно!

Это правило, друзья,

Нарушать никак нельзя!

· – Вы запомнили мои правила? Постарайтесь их выполнять! А я полечу и расскажу эти истории своим друзьям!

Занятие 2: НЕВОСПИТАННЫЙ МЫШОНОК

Задачи:

1. Прививать детям культуру общения, использование вежливых слов.
2. Воспитывать сочувствие и сопереживание.

3. Формировать умение правильно оценивать и анализировать свои поступки.
4. Развивать концентрацию внимания, имитационные движения.

Материалы и оборудование: клубок, игрушки, разрезная картинка волк (приложение 2, лист 1), цветы.
Предварительная работа: беседа о правилах поведения, игра «Вежливые слова»
Ход занятия:

· Приход Феи Вежливости с клубком в руках, приветствие, представление.

- Не пробегал ли здесь маленький мышонок? Он зацепился хвостиком за нить моего клубка, и она привела меня к вам. Зверята с ним перестали дружить, потому что это очень невоспитанный мышонок: он не знает вежливых слов, не говорит никому «доброе утро», не желает «спокойной ночи». С ним может случиться любая беда! Вы можете помочь мне найти мышонка и научить его вежливо общаться с друзьями? Нам понадобится наш друг язычок.  Давайте его разбудим и поприветствуем!
· Артикуляционная гимнастика.

· – Какие же вежливые слова знают ваши язычки? (дети называют). Идем по следу мышонка!
· Эмоционально-ролевые упражнения.

1) К какому сугробу нас нить привела! Здесь загадка (на снежинке):
Что за рыженький зверек

Прыгнул с елки на дубок?  -  белка.

А вот и она! Какое у нее настроение? Как вы догадались? Давайте и мы белочку веселыми прыжками поприветствуем (прыгают). 

Берут белку с собой. «Расчищают» путь, освобождая нить..

2)  А это что за обрывки? (разрезная картинка, части по количеству детей)  Что же получилось? Волк! Он какой? (показывают) Где же он?

· Гимнастика для глаз.

Вот он, волк! Почему ты сердит? – Мышонок мимо пробегал и даже не поздоровался!

Берут волка с собой.

3) И в этом сугробе тоже что-то лежит. Морковка! Кто же из лесных зверей ее любит? А вот и зайка!  Что это с ним? Кого же ты испугался? Давайте его успокоим.

· Пальчиковая гимнастика.

Ушки длинные у зайки,

Из кустов они торчат.

Он и прыгает, и скачет,

Веселит своих зайчат!

· Беседа о правилах поведения.

- Тише! Слышите? И правда кто-то плачет. Да это же мышонок! Почему он плачет? Почему с ним никто не дружит? Как ему со всеми помириться? 
· Итог: упражнение «Волшебные цветы».

Эти волшебные цветы помогут мышонку запомнить, как сохранить друзей.
· Дыхательная гимнастика – вдыхаем аромат.

Возьмите по цветку и прислушайтесь. Они напоминают вам, как вести себя с друзьями. Мой цветок рассказал, что нельзя отбирать у друзей игрушки, а надо попросить или подождать своей очереди. Возьми, Мышонок, и запомни это правило! А что тебе твой цветок рассказал? (цветами волка, зайца и белки дополнить не сказанное детьми)
Занятие 3: ИСТОРИЯ С ЗАЙЧИКОМ

Задачи:

1. Формировать умение проявлять заботу и внимание к близким людям.
2. Способствовать сохранению внимания при слушании сказочной истории.

3. Развивать воображение, связную речь.

Материалы и оборудование: игрушки настольного театра; маски-шапочки зайчихи и зайчонка, медвежат, птицы; декорации к инсценировке; дидактическая игра «Составь настроение» (приложение 3).

Предварительная работа: изготовление панно «Цветочная поляна».

Ход занятия:

· Отгадайте загадку:

В домике этом красные двери,

А за дверями – белые звери.

Любят зверюшки

Конфеты и плюшки.

· Артикуляционная гимнастика.

· Пальчиковая гимнастика. Кого же встретил язычок? (появляется Зайка с цветами)
Ушки длинные у зайки,

Из кустов они торчат.

Он и прыгает, и скачет,

Веселит своих зайчат!

· Настольный театр.

Зайка: Здравствуйте, ребята! Спрячьте  меня скорей от злого Волка! Вы можете стать на время маленькими кустиками? Присядьте на корточки и помашите руками, как веточки на ветру. (прячется, появляется Волк и, не находя Зайку, уходит) 
Спасибо вам! Я сейчас расскажу, что со мной приключилось.

· Ролевая игра (по ходу рассказа Зайки дети по желанию изображают героев).

- Жили-были Зайка и его мама Зайчиха. Однажды Зайка раскапризничался и сказал маме: «Я тебя не люблю!». Обиделась мама Зайчиха и ушла в лес. А в этом лесу жили два медвежонка совсем без мамы. Услышала их плач Зайчиха и сказала: «Хотите, я буду вашей мамой?» Обрадовались медвежата, и стали они вместе жить. Мама Зайчиха о них заботилась – кормила, купала, играла с ними. И было медвежатам очень хорошо.
А Зайка без мамы загрустил. И пошел в лес искать маму. Заблудился, сел и заплакал. Подлетела к нему Лесная Птица и спросила, что же с ним приключилось. Рассказал Зайка свою историю, и птица взялась ему помочь – показать, где живут медвежата, у которых мама появилась. Увидел Зайка, как хорошо медвежатам с его мамой, горько заплакал, стал просить прощения и звать маму обратно. Тут медвежата заплакали – не хотели они опять одни остаться, они полюбили маму Зайчиху, слушались ее и во всем помогали. Тогда мудрая Лесная Птица посоветовала Зайчихе взять Зайку, который понял, как любит маму и как плохо ему без нее, сюда и жить вчетвером. Так они и сделали и стали жить дружной семьей.
- Вот какая история со мной приключилась. Вы, ребята, любите и берегите своих мам! Давайте вместе сыграем в игру «Как живешь?»

· Физминутка.

· – Послушайте загадку!

Кто вас, дети, больше любит?

Кто вас нежно так голубит?

И заботится о вас,
Не смыкая ночью глаз?

-  А как вы ласково называете своих мам?

· Игра «Составь настроение»

- Вы запомнили мою историю? Какое настроение было у мамы Зайчихи, когда Зайка ее обидел? Какое настроение стало у медвежат, когда у них появилась мама? Как вел себя Зайка в лесу, когда искал маму?
· – Молодцы! Думаю, вы не будете так плохо вести себя, как я. Побегу, соберу для мамы букет, а то волк меня так напугал, что я все цветы растерял!

- Не торопись, Зайка! Мы подарим для твоей мамы вот такой букет. Эту цветочную поляну ребята сделали сами.
Занятие  4:  КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ ЗЕРКАЛ

Задачи:

1. Уточнить знания детей об основных эмоциональных состояниях (радость, грусть, злость, испуг, удивление, спокойствие).
2. Развивать мимические мышцы лица, имитационные движения.

3. Воспитывать отзывчивость, эмоциональную восприимчивость.

4. Обогащать словарный запас детей.

Материалы и оборудование:   волшебные ворота, ключик; волшебная палочка, замок; дерево, яблоки; колокольчик, сундучок с зеркалами.
Предварительная работа: слушание сказки  «Золотой ключик», раскрашивание портретов героев сказки.

Ход занятия:

· Приход Феи Вежливости, приветствие , приглашение детей в Королевство Кривых зеркал.
· Артикуляционная гимнастика
· идем по широкой дорожке – «лопаточка»;

· идем по узкой дорожке – «иголочка»;

· свернем налево, потом направо – «часики»;

· и снова по узкой дорожке.

· Дыхательная гимнастика – волшебные ворота откроются лишь тогда, когда мы расколдуем волшебный ключик (правильно подуем на него – сильно, слабо).

· Фея: 1, 2, 3 – ключик, повернись! Ворота, отворись! Сказочное королевство, появись!  (появляется волшебный замок)

· – Хотите узнать, кто в нем живет? В этом нам поможет моя волшебная палочка.

· Гимнастика для глаз – следят за движением волшебной палочки:

1, 2, 3, палочка, взлети! 

Глазки закрываются,

кто-то появляется! 

1, 2, 3, чудо сотвори!

· Упражнения на уточнение словаря по теме «Настроение»:
1) Кто выглянул в оконце? – Буратино. Какое у него настроение? – Веселое. Как вы догадались? Кто порадуется вместе с Буратино? (кого коснется волшебная палочка).

2), 3), 4)  Аналогично рассматриваются герои сказки в других окошках – грустный Пьеро, сердитый Карабас-Барабас, испуганная Мальвина.
· Пальчиковая гимнастика.

Разные бывают настроения. Давайте их назпвем и посчитаем, загибая пальчики.

· Беседа о настроениях (какое настроение  чаще бывает у вас? у ваших родителей? Люди в каком настроении вам больше нравятся? Почему?)

· Фея приглашает детей к волшебному дереву с волшебными яблоками (физминутка)
Веточки на яблоньке

Повисли от печали.

Яблоки на веточках

Висели и скучали.

Девочки и мальчики

Ветки раскачали.

Яблочки о землю

Громко застучали.

· Упражнение на уточнение знаний об эмоциональных состояниях:
- Посмотрите, какие красивые яблочки! Да они же волшебные – у каждого свое настроение.

Рассматривают и называют настроения.

· Упражнение на развитие мимических мышц лица.

- В моем Королевстве Кривых зеркал есть еще волшебный сундучок. Он открывается, только когда его попросят об этом вежливо. Кто попробует? (дети строят фразы; при правильной формулировке звенит колокольчик и дети повторяют фразу вежливого обращения; сундучок открывается).

- Ой, что это тут? Зеркала! И не кривые, а простые! (работа с зеркалами – изображают разные эмоции).

- На прощание давайте подарим зеркалам веселое настроение (улыбаются и убирают зеркала в сундучок).

· – Посмотрите, мы опять у волшебных ворот! Значит, пришла пора прощаться. Глазки закрываются, дети в садик возвращаются!

· Итог занятия.

- Вот вы и дома! Вам понравилось путешествие? Где вы побывали? Что видели? Кто живет в волшебном замке?  На прощание хочу оставить вам в подарок веселое настроение (игрушка-хохотунчик).
Занятие  5:  КАРЛСОН В ГОСТЯХ У РЕБЯТ

Задачи:

1. Расширять знания детей об основных правилах этикета, формах приветствия и общения при встрече.

2. Формировать умение различать эмоциональные состояния на слух.

3. Развивать слуховое внимание, мимику.

4. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим.

5. Обогащать словарный запас детей вежливыми словами.

Материалы и оборудование:   пиктограммы, дидактическая игра «Составь настроение», картинки с изображением Малыша (приложение 2, лист 2).

Предварительная работа: просмотр м/ф «Малыш и Карлсон», беседа по содержанию.
Ход занятия:

· Артикуляционная гимнастика.
Мы не девочки, мы не мальчики,

А сейчас мы все попугайчики!

Попугайчик, не зевай,

Вместе с нами повторяй! (улыбка, трубочка, качели, часики)
· – Кто пожаловал к нам в гости?

Мой дом у вас на крыше,

Я каждому знаком.

И мой пропеллер слышен

Над вашим чердаком.

- Да, это Карлсон.

- Здравствуйте, ребята! (знакомится с детьми и приветствует их разными словами приветствия и с разной интонацией)

- С каким настроением я здоровался с тобой? (опрашивает всех детей)

· А в каком настроении лучше приветствовать друг друга? Давайте поздороваемся весело. А вы знаете, почему люди здороваются? Словами приветствия люди желают друг другу здоровья, добра, хорошего настроения.
Придумано кем-то просто и мудро

При встрече здороваться: «Доброе утро!»

Доброе утро солнцу и птицам,

Доброе утро улыбчивым лицам!

И каждый становится добрым, доверчивым,

Доброе утро длится до вечера!
· Упражнение «Приветствие» - рассматривают и обсуждают ситуации приветствия на картинках: 1) воспитатель входит в группу, где много детей; 2) воспитатель входит в группу, где один мальчик; 3) девочка входит в группу, где один мальчик и воспитатель.

· Упражнение на различение эмоциональных состояний.

- А вы знакомы с моим другом? Я сочинил о нем стихотворение. Я буду читать, а вы показывайте, о каком настроении Малыша идет речь:

Ох, как плачет Малыш, что медведь рычит!

Удивляется Малыш, как слон кричит.

И пугается Малыш, если гром гремит.

Улыбается Малыш, когда Карлсон летит!

Разное настроение бывает у моего друга Малыша. Мы с ним любим играть. Чтобы весело играть, надо правильно дышать!

· Дыхательная гимнастика.

· Динамическая пауза:

Как живешь? Вот так!

Как плывешь? Вот так!

Как бежишь? Вот так!

Вдаль глядишь - вот так!

Ждешь обед? Вот так!

Машешь вслед? Вот так!

Утром спишь? Вот так!

А шалишь? Вот так!
· Гимнастика для глаз с мимическими упражнениями – закрывают глаза ладошками, открывают смотрят на «фото» Малыша, показывают его настроение.

· – А в каком настроении лучше говорить слова прощания? Пожелайте мне доброго пути!

МЕТОДЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ДОШКОЛЬНИКОВ
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ  УРОВНЯ

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ

(Кучина В.Н., к.п.н. УГПУ)

Методика 1.  Показатели социально-эмоционального развития младших дошкольников:

1. Хочет быть хорошим, ждет похвалы, одобрения, эмоционально-положительного подкрепления со стороны взрослых.

2. Проявляет инициативу, независимость.

3. Испытывает эмоциональное удовлетворение, если смог что-то выполнить; доволен, когда хвалят.

4. Проявляет чувство гордости за себя, за родителей.

5. Любознателен, любопытен.

6. Долговременная память опирается на прежние эмоциональные переживания, могут возникать воспоминания за последний год.

7. Проявляет эмоциональную сдержанность: не кричит в общественных местах, переходит спокойно улицу со взрослыми, не бегает по тротуару, спокойно слушает просьбу взрослого и выполняет ее, перестает плакать при обоснованном запрете.

8. Непослушен, эмоционально напряжен при ограниченности движения, при непонимании взрослым его просьб и желаний; может быть настойчивым в своих требованиях.

9. Переживает, если ругают; длительно может обижаться на наказание.

10. Испытывает чувство огорчения, когда понимает, что сделал что-то плохо, ожидает от взрослого отрицательной оценки.

11. Понимает, если плохо делает кто-то другой; дает эмоционально отрицательную оценку.

12. Может ревновать, обижаться, заступаться, сердиться, лукавить, озорничать.

13. Владеет неречевыми способами эмоционального общения: свои чувства выражает взглядом, мимикой, жестами, выразительными движениями, позами.

14. Эмоционально выражает воображаемые ситуации (в игре).

15. Речь насыщает эмоционально выразительными оттенками (часто по подражанию).
 Оценки:                  
· 0 баллов – никогда,                    

· 1 балл – редко,                                        

· 2 балла – иногда,                                       

· 3 балла – часто,                                        

· 4 балла – всегда.   
Уровни: 
· 53-60 баллов – высокий,  
· 46-52 балла – выше среднего, 
· 32-46 баллов – средний, 
· 16-31 балл – ниже среднего,  
· 0-15 баллов – низкий.
Бланк оценок:
	№

п/п
	Ф.И.О.
	1
	2
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	7
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	11
	12
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Методика 2.     Показатели уровня социального развития детей среднего и старшего дошкольного возраста:
1. Легко вступает в контакт со взрослыми.

2. Избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми (входит в разнообразные объединения детей по интересам).

3. Умеет попросить о помощи и оказать ее.

4. Сдерживает агрессивные реакции.

5. Согласует творческие эмоциональные замыслы с партнерами-сверстниками.

6. Чувствует настроение сверстников, может оказать поддержку.

7. Аргументировано отстаивает свою точку зрения перед ровесниками и взрослыми.

8. Имеет представление о себе и своих возможностях.

9. Охотно выполняет вводимые правила.

10. Контролирует поведение, преодолевает импульсивность.

11. Проявляет начальное чувство ответственности за свое поведение. 
12. Конструктивно относится к конфликтам.

13. Может работать в едином темпе и ритме с другими детьми.
Оценки:   
· 0 баллов – никогда,                                                              
· 1 балл – редко,                                                                                    
· 2 балла – иногда,                                       
· 3 балла – часто,                                                                                    
· 4 балла – всегда.                                         
Уровни: 
· 45-52 балла – высокий, 
· 38-44 балла – выше среднего, 
· 25-37 баллов – средний, 
· 14-24 балла – ниже среднего, 
· 0-13 баллов – низкий

                      Бланк оценок:

	№

п/п
	Фамилия, имя
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	11
	12
	13
	Сумма
	Уро-вень

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методика 3.      Определение уровня социально-эмоционального развития старших дошкольников
I серия.

1. Назови свою фамилию, имя, отчество.

2. Как фамилия, имя, отчество твоих родителей?

3. Где работают твои родители? Ты хочешь быть похожими на них? Почему?

4. Что делает учитель (врач, портниха, продавец, милиционер)?

5. Сколько тебе лет?

6. У тебя есть сестра или брат? Ты их любишь? Кто из вас старше? Кто младше? Почему ты так думаешь?

7. Какие правила поведения ты знаешь? Их всегда надо выполнять или нет?

8. Ты сам себе нравишься? За что тебя любят дома и в детском саду?

9. У тебя есть недостатки? Ты хочешь их исправить?

10. Что дети делают в школе?

11. Ты хочешь пойти в школу? Почему? Зачем надо уметь читать, писать, считать?

12. Если щенок оставил грязные следы на полу, как ты поступишь?

13. Кем ты будешь, когда вырастешь?

14. Каким ты хочешь стать?

II серия.

15.  Леся – украинка, Амид – азербайджанец, а ты кто? Почему ты так думаешь?

16.  Представь, что ты отправился путешествовать по родной стране, но вскоре соскучился по маме и решил написать ей письмо. Какой адрес ты укажешь на конверте?

17.  Как называется наша Родина? Ты любишь ее? За что ты ее любишь?

18.  Как называется страна, в которой мы живем?

19.  Что надо делать, чтобы люди нашей страны жили хорошо и счастливо?

20.  Что больше – Москва или Россия? Почему ты так думаешь?

21.  Какие еще есть страны, кроме России?

22.  В какой стране ты хотел бы прожить всю жизнь? Почему именно в ней?

23.  В какой стране ты хотел бы жить – там, где мир, или там, где война? Почему?

III серия.

24.   У тебя есть друг? Как бы ты поступил, если бы

- во время занятия он не смог ответить на вопрос воспитателя?

- он обидел кого-нибудь из ребят?

- кто-нибудь захотел его обидеть?

25.  Представь, что на двух столах дети строят города. За одним столом играют Таня, Ваня, Алеша и Ира. За другим – Сара, Моника, Амид и Асхат. За каким столом ты стал бы играть? Почему? 

26.  Как бы ты поступил, если бы нечаянно порвал чужую книгу, или сломал игрушку, и никто бы этого не видел?

27.  Представь себе, что ты с мамой едешь в автобусе, немного устал. В руках у мамы тяжелые сумки с продуктами. И вдруг освобождается удобное место у окна. Как бы ты поступил?

Оценка ответов:

- представления о себе, отношение к самому себе – 1,5,8,9,15;

- представление о своих родных, отношение к ним – 2,3,6;

- отношение к другим людям – 15,19,24,25;

- представление о школе и желание учиться – 10,11;

- учебная мотивация – 11;

- представление о своей Родине, отношение к ней – 17,18,22;

- представления о труде людей – 4,12;

- представления о ближайшем окружении – 16,18,20,21;

- отношение к явлениям общественной жизни на основе нравственных представлений – 19,22,23;

- ценностные ориентации – 14,22,23,25;

- умение рассуждать, отстаивая свою точку зрения на основе нравственных представлений – 6,7,11,15,19,20,22,23,25;

- умение ставить близкую цель – 9;

- умение ставить отдаленную цель – 13,14;

- интерес к обсуждаемым вопросам, наличие положительных эмоций – все вопросы;

- осознание необходимости организованного поведения – 7;

- проецирование поведения на основе нравственных представлений о дружбе, честности, культуре поведения – 24,25,26,27;

- соответствие поведения нравственным знаниям – 24,25.

МЕТОДИКИ  ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО  ОБСЛЕДОВАНИЯ
СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ  ДОШКОЛЬНИКОВ

Тест на оценку уровня тревожности и на выявление признаков психического напряжения у ребенка по А.И.Захарову.

Инструкция для воспитателей (или родителей):  Внимательно прочитайте эти утверждения и оцените, насколько они характерны для Вашего ребенка. Если это проявление ярко выражено – 2 балла; если оно встречается периодически – 1 балл; если отсутствует – 0 баллов.

1. Легко расстраивается, много переживает.

2. Часто плачет, ноет, долго не может успокоиться.

3. Капризничает и раздражается по пустякам.

4. Часто обижается, дуется, не переносит никаких замечаний.

5. Бывают припадки злости.

6. Заикается.

7. Грызет ногти.

8. Сосет палец.

9. Плохой аппетит.

10. Разборчив в еде.

11. Засыпает с трудом.

12. Спит беспокойно.

13. Неохотно встает.

14. Часто моргает.

15. Дергает рукой, плечом, теребит одежду.

16. Не умеет сосредоточиться, быстро отвлекается.

17. Старается быть тихим.

18. Боится темноты. 

19. Боится одиночества. 

20. Боится неудачи, не уверен в себе, нерешителен.

21. Испытывает чувство неполноценности.

Оценка результатов: подсчитывается сумма баллов, и делается вывод о наличии невротических тенденций: 
28 – 42 балла – невроз, высокая степень психоэмоционального напряжения; 
20 – 27 баллов – невроз был или будет в ближайшее время; 
14 – 19 баллов – нервное расстройство, средняя степень психоэмоционального напряжения; 
7 – 13 баллов – высокая степень психического напряжения, ребенку необходимо внимание; 
менее 7балов – отклонения несущественны и являются выражением возрастных особенностей. 

Диагностика эмоционального состояния 
с использованием восьмицветовой гаммы.

Цель: 
выявить уровень эмоционального комфорта  у детей в группе на данный момент.
Материал:  восемь карандашей: желтый, голубой, черный, красный, пурпурный, зеленый, коричневый, оранжевый; лист с фигурами различной конфигурации.
Инструкция:  Закрой глаза и представь, какого цвета у тебя настроение. Теперь открой глаза и возьми карандаш такого же цвета или наиболее подходящего. Раскрась им любую фигуру на листе.
Диагностика проводится с каждым ребенком индивидуально
Обработка результатов: 
Выбор карандаша 
- оранжевого, желтого, зеленого цвета указывает на эмоциональное благополучие; 
- пурпурного, голубого, красного, черного цвета – на эмоциональное неблагополучие; 
-коричневого цвета – на эмоционально нейтральное состояние. 
Выбор фигуры и ее местонахождение на листе может указывать на особенности характера ребенка. 
Интервью (модификация методики Г.Т.Хоментаускаса)
Цель: 
выявить эмоциональное состояние ребенка в семье и в детском саду.
Вопросы детям:
1. С кем ты живешь?

2. Есть ли у тебя брат, сестра? Они старше или младше тебя? Есть ли  у тебя дедушка, бабушка?

3. Какие игрушки есть у тебя дома?

4. С кем ты больше любишь играть дома? В какие игры?

5. Чем ты любишь заниматься дома?

6. Кто тебе чаще покупает книги, игрушки, подарки?

7. Как ты ведешь себя дома – хорошо или плохо?

8. Что тебе не разрешают делать дома взрослые?

9. Кого ты дома слушаешь, а с кем капризничаешь? 

10. Кому ты пожалуешься, если тебя обидят?

11. Кому ты расскажешь о своих делах в детском саду?

12. Кто в твоей семье самый веселый? самый грустный?

13. Какое настроение у тебя чаще всего бывает дома?

14. Есть ли у тебя друзья во дворе? Что вы вместе делаете, чем занимаетесь?

15. Тебе нравится ходить в детский сад?

16. Что тебе нравится в детском саду?

17. Что не нравится?

18. Если бы ты был волшебником, что бы ты хотел сделать или изменить в детском саду, дома?

19. Где ты чаще хотел бы бывать – дома или в детском саду? Почему?

20. Тебе хочется ходить в детский сад?

21. Что ты обычно делаешь в детском саду?

22. Часто ли ты ведешь себя плохо?

23. Назови самых лучших друзей из детского сада?

24. Кто из твоих друзей самых добрый?

25. С кем ты чаще играешь?

26. С кем тебе больше всего не хочется дружить? Почему?
Интерпретация ответов:  при анализе следует учитывать подробность ответа, проявляемые эмоции, предпочтение тем  разговора – семья, близкие, детский сад, друзья.
Опросник для педагогов
Инструкция: Оцените каждого ребенка группы по предлагаемым параметрам, ставя «+», если характеристика соответствует, и «-», если не соответствует (отметки ставить только в тех случаях, когда особенность характера ярко проявляется или практически полностью отсутствует).
1. Может долго работать, не уставая.                         
2. Всегда уверен в своих силах.                                   
3. Ожидание его нервирует.                                         

4. Настроение обычно приподнятое.                          
5. Не слишком застенчив.                                            

6. Часто бывает напряжен.                                          
7. Расстраивается по любому поводу. 

8. Настороженно относится к людям. 

9. Уклоняется от конфликтов. 
10. Часто не хватает уверенности в себе. 

11. Бывает трудно сосредоточиться на задании. 

12. Бывает трудно усидеть на одном месте.
	№
	Фамилия, имя ребенка
	ВОПРОСЫ
	Всего

 (по ключу)
	Вывод 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
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Ключ: насчитывается по 1 баллу 
· за ответ «да» на вопросы 3, 6 – 12 ;  
· за ответ «нет» на вопросы 1, 2, 4, 5.

Интерпретация: 

· высокий уровень тревожности – 7 – 12 баллов; 
· средний уровень – 4 – 6 баллов; 
· низкий – 1 – 3 балла.

Анализ семейных взаимоотношений по опроснику АСВ

(И.М.Желдак «Искусство быть семьей»)

При работе с опросником необходимо создать атмосферу доверительного психологического контакта. Родитель должен быть заинтересован в правдивости собственных ответов.

УВАЖАЕМЫЙ РОДИТЕЛЬ!

Предлагаемый Вам опросник содержит утверждения о воспитании детей. В нем нет «правильных» или  «неправильных» утверждений. Отвечайте так, как Вы сами думаете. Если Вы согласны с утверждением, обведите его номер в кружок, если не согласны – зачеркните номер утверждения, если затрудняетесь – поставьте вопрос  рядом с номером утверждения.

1. Все, что я делаю, я делаю ради моего ребенка.

2. У меня часто не хватает времени позаниматься чем-нибудь интересным с       ребенком, поговорить или пойти куда-нибудь вместе.
3. Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которых не разрешают многие другие родители.
4. Не люблю, когда ребенок обращается ко мне с вопросами. Мог бы догадаться сам.
5. Наш ребенок имеет дома больше обязанностей, чем большинство его сверстников.
6. Моего ребенка трудно заставить что-нибудь сделать по дому.
7. Всегда лучше, если дети не задумываются над тем, правильны ли взгляды их родителей.
8. Если хочешь, чтобы ребенок стал человеком, не оставляй безнаказанным ни одного его плохого поступка.
9. Если только возможно, стараюсь не наказывать своего ребенка.
10. Когда я в хорошем настроении, обычно прощаю своему ребенку то, за что в другое время он был бы наказан.
11. Я люблю своего ребенка больше, чем своего (-ю) супруга (-у).
12.  Маленькие дети мне нравятся больше, чем большие.
13. Если мой ребенок подолгу упрямится или злится, у меня бывает чувство, что я поступаю по отношению к нему неправильно.
14. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.
15. Общение с детьми, в общем-то, очень утомительное дело.
16. Некоторые качества моего ребенка выводят меня из себя.
17. Воспитание моего ребенка шло бы гораздо лучше, если бы мне не мешали другие близкие.
18. Большинство мужчин легкомысленнее,  чем женщины.
19. Большинство женщин легкомысленнее,  чем мужчины.
20. Мой ребенок для меня – самое главное в жизни.
21. Стараюсь купить своему ребенку такую одежду, какую он сам хочет, даже если она дорогая.
22. Мой ребенок непонятлив. Легче самим сделать, чем объяснить ему.
23. Моему ребенку нередко приходится присматривать за младшим.
24. Нередко бывает проще сделать самим, чем несколько раз напомнить ребенку.
25. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети подмечали их слабости и недостатки.
26. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их.
27. Я очень редко ругаю ребенка.
28. Наша строгость к ребенку очень изменчива: иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем.
29. Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, лучше все сделать так, как  он хочет.
30. Мой ребенок растет слабым и болезненным.
31. Если бы у меня не было детей, я бы добилась в жизни гораздо большего.
32. У моего ребенка есть слабости, которые не проходят, хотя я упорно с ними борюсь.
33. Нередко бывает, что, когда я наказываю своего ребенка, кто-то из близких начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать ребенка.
34. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.
35. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.
36. Забота о ребенке занимает большую часть моего времени.
37. Мне много раз пришлось пропустить родительские собрания.
38. Если подольше побыть в обществе моего ребенка, можно сильно устать.
39. Главное, чему родители должны научить своих детей, - это слушаться.
40. Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него.
41. По характеру я – мягкий человек.
42. Если моему ребенку что-то от меня нужно, он старается выбрать момент, когда я в хорошем настроении.
43. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что родители не умеют правильно к нему подойти.
44. Я постоянно переживаю за здоровье ребенка.
45. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше.
46.  Мужчина хуже умеет понять чувства другого человека, чем женщина.

47.  Женщина хуже умеет понять чувства другого человека, чем мужчина.

48.  Ради моего ребенка мне от многого в жизни приходится отказываться.

49.  Я трачу на своего ребенка значительно больше денег, чем на себя.

50.  Дома мой ребенок делает только то, что ему хочется, а не то, о чем его просят.

51.  Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей.

52.  Я строже отношусь к своему ребенку, чем другие родители к своим детям.

53.  От наказаний мало проку.

54.  Члены нашей семьи неодинаково строги с ребенком. Одни – балуют, другие, наоборот, очень строги.

55.  Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок не любил никого больше, чем меня.

56.  Часто я не знаю, как правильно поступить с моим ребенком.

57.  В связи с плохим здоровьем мы многое позволяем своему ребенку.

58.  Моему ребенку мало помогает доброе слово. Единственное, что на него  действует – это строгое наказание.

59.  Ребенка настраивают против меня.

60.  Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не обдумав последствий.

61.  Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не обдумав последствий.

62.  Я все время думаю о своем ребенке, его делах, здоровье и т.п.

63.  Мой ребенок умеет добиться от того, чего хочет.

64.  Мне больше нравятся тихие и спокойные дети.

65.  Даже если дети уверены, что их родители не правы, они должны делать так, как говорят родители.

66.  Бывают случаи, когда лучшее наказание – это ремень.

67.  Когда наш ребенок что-то натворит, мы беремся за него. Если все тихо, опять оставляем его в покое.

68.  Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими.

69.  Нередко завидую тем, кто живет без детей.

70.  Нередко бывает, что если я говорю своему ребенку одно, то кто-то из близких  специально говорит наоборот. 

71.  Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.

72.  Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.

73.  Я трачу на ребенка больше сил и времени, чем на себя.

74.  Желание моего ребенка – для меня закон.

75.  У моего ребенка плохой желудок.

76.  Ради ребенка я пойду на любую жертву.

77.  Моему ребенку нужно уделять значительно больше времени, чем я могу.

78.  Мой ребенок умеет быть таким милым, что я ему все прощаю.

79.  Руки и ноги моего ребенка часто бывают холодными.

80.  Большинство детей – маленькие эгоисты. Они совсем не думают о здоровье и чувствах своих родителей.

81.  Мне очень трудно сказать своему ребенку «нет».

82.  Здоровье моего ребенка хуже, чем у большинства других детей.

83.  Многие дети не испытывают благодарности по отношению к своим родителям.

84.  Мой ребенок не может обходиться без моей постоянной помощи.

85.  У моего ребенка прерывистый и беспокойный сон.

86.  Ребенком занимаются, в основном, другие члены семьи.

87.  Мой ребенок часто болеет.

88.  Семья не помогает, а осложняет мою жизнь.
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АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБСЛЕДОВАНИЯ

1. Нарушения процесса воспитания в семье.

* Уровень протекции в процессе воспитания – затраты сил, внимания, времени родителей на воспитание ребенка – чрезмерные и недостаточные.
 ГИПЕРПРОТЕКЦИЯ  (Г) -  воспитание стало центральным делом жизни родителей, ребенку  уделяется крайне много времени, сил и внимания.
 ГИПОПРОТЕКЦИЯ (1Г) – ребенок находится на периферии внимания родителей, за него берутся лишь время от времени, когда случатся  что-то серьезное.

* Степень удовлетворения потребностей ребенка – мера деятельности родителей по удовлетворению потребностей ребенка  - материально-бытовых и духовных.

 ПОТВОРСТВОВАНИЕ (У) – максимальное и некритическое удовлетворение любых потребностей ребенка. Любое его желание для них – закон.

 ИГНОРИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТЕЙ РЕБЕНКА (1У) – недостаточное стремление к удовлетворению потребностей ребенка. Обычно страдают при этом  духовные потребности, чаще – в эмоциональном контакте, общении.

* Количество и качество требований к ребенку в семье – определенные обязанности и запреты, невыполнение которых влечет за собой применение санкций – от мягкого осуждения до суровых наказаний.

 ЧРЕЗМЕРНОСТЬ ТРЕБОВАНИЙ-ОБЯЗАННОСТЕЙ (Т) – их несоответствие возможностям

ребенка ведет к формированию типа «повышенной моральной  ответственности».

 НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ТРЕБОВАНИЙ-ОБЯЗАННОСТЕЙ РЕБЕНКА (1Т) – обязанности ребенка в семье сведены к минимуму.

 ЧРЕЗМЕРНОСТЬ ТРЕБОВАНИЙ-ЗАПРЕТОВ (З) – лежит в основе  типа «доминирующая гиперпротекция». Ребенку «все нельзя». Родители страшатся и преувеличивают последствия нарушений запретов и проявления самостоятельности.

 ЧРЕЗМЕРНОСТЬ САНКЦИЙ (С) – тип «жестокое обращение с ребенком». Строгие наказания  даже за незначительные нарушения поведения.

 МИНИМАЛЬНОСТЬ САНКЦИЙ (1С) – родители стараются обходиться без наказаний, уповают на поощрения.

* Неустойчивость стиля воспитания (Н) – резкая смена приемов от строгих к либеральным и наоборот. Это содействует формированию таких черт характера, как упрямство, склонность противопоставлять себя  любым авторитетам.

* Сочетания различных отклонений в воспитании – возможно достаточно большое количество сочетаний перечисленных стилей воспитания. Выделим устойчивые сочетания, формирующие следующие типы неправильного воспитания:

 ПОТВОРСТВУЮЩАЯ ГИПЕРПРОТЕКЦИЯ (сочетание черт шкал Г, У, 1Т, 1З, 1С) – ребенок находится в центре внимания семьи, которая стремится к максимальному удовлетворению его потребностей. Это содействует развитию демонстративных (истероидных) и гипертимных черт 

характера у ребенка.

 ДОМИНИРУЮЩАЯ ГИПЕРПРОТЕКЦИЯ (Г, У, 1У, Т, 1Т, З, С, 1С) – ребенок также находится в центре внимания родителей, но они лишают его самостоятельности многочисленными запретами и ограничениями. Это усиливает реакцию эмансипации и аффективность или усиливает астенические черты.

 ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ОТВЕРЖЕНИЕ (1Г, 1У, С) – воспитание по типу «Золушки», усиливает черты инертно-импульсивной (эпилептоидной) акцентуации характера.

 ПОВЫШЕННАЯ МОРАЛЬНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ (1Г, 1У, Т) – сочетание высоких требований с пониженным вниманием к ребенку со стороны родителей – развивает черты тревожно-мнительной акцентуации.

 ГИПОПРОТЕКЦИЯ /ГИПООПЕКА (1Г, 1У, 1З, 1Т) – ребенок предоставлен себе, родители не интересуются им и не контролируют его.

2. Личностные проблемы родителей, решаемые за счет ребенка.

В основе неправильного воспитания лежит какая-то личностная проблема, потребность. Родитель пытается разрешить ее за счет воспитания ребенка.

 РАСШИРЕНИЕ СФЕРЫ РОДИТЕЛЬСКИХ ЧУВСТВ (РРЧ) – потворствующая или доминирующая протекция. Обычно возникает при нарушении (по разным причинам) супружеских отношений между родителями. Родители хотят, чтобы ребенок удовлетворил хотя бы часть потребностей, которые в обычной семье должны быть удовлетворены в психологических отношениях супругов.

 ПРЕДПОЧТЕНИЕ В РЕБЕНКЕ ДЕТСКИХ КАЧЕСТВ (ПДК) – потворствующая гиперпротекция. Родители стремятся игнорировать взросление ребенка, предпочитая видеть его всегда маленьким. Это снижает уровень требований и стимулирует развитие инфантилизма.

 ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ НЕУВЕРЕННОСТЬ РОДИТЕЛЯ (ВН) - потворствующая гиперпротекция либо пониженный уровень требований. Ребенок «захватывает» власть в семье, нащупав «слабое место» родителей. Родители боятся упрямства своих детей и находят поводы уступить им.

 ФОБИЯ УТРАТЫ РЕБЕНКА  (ФУ) – потворствующая или доминирующая гиперпротекция. Проявление родителями неуверенности, боязни ошибиться, преувеличенное представление о хрупкости и болезненности ребенка. Причиной таких переживаний может быть долгое ожидание ребенка, трудности его появления на свет, перенесенные ребенком заболевания.

 НЕРАЗВИТОСТЬ РОДИТЕЛЬСКИХ ЧУВСТВ (НРЧ) – выражается в гипопротекции, эмоциональном отвержении, жестоком обращении.

 ПРОЕКЦИЯ НА РЕБЕНКА СОБСТВЕННЫХ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ (ПНК) – эмоциональное отвержение, жестокое обращение. Родитель видит в ребенке те черты, которые не хочет признавать в себе. В любом поступке ребенка родитель пытается выявить «истинную причину», т.е. – плохую.

  ВЫНЕСЕНИЕ КОНФЛИКТА МЕЖДУ СУПРУГАМИ В СФЕРУ ВОСПИТАНИЯ (ВК) – противоречивый тип воспитания – потворствующая гиперпротекция одного и доминирующая гиперпротекция другого, например. Воспитание превращается в поле битвы конфликтующих родителей. Каждого интересует не столько то, как воспитывать ребенка, сколько то, кто прав в воспитательных спорах.

СДВИГ В УСТАНОВКАХ РОДИТЕЛЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛА РЕБЕНКА (ПМК, ПЖК) – предпочтение мужских или женских качеств – потворствующая гиперпротекция, эмоциональное отвержение возникают к ребенку при наличии у родителя тех или иных половых предпочтений в характеристиках  мужчины или женщины вообще.
Сонные позы

или  «ночной индикатор»
(Заряна и Нина Некрасовы)
Во сне наше тело всегда принимает то положение, которое дает ему ощущение наибольшей безопасности. Выбор "сонной позы" имеет психологическую основу, то есть выражает истинное отношение ребенка (человека) к себе, людям и событиям, происходящим вокруг него. Тело обычно выбирает положение не просто так, а в зависимости от душевного состояния хозяина. Причем тут прямая закономерность: чем старше ребенок, тем четче это выражено. А если любимая поза меняется - вероятно, что-то меняется и в мировосприятии. 

По сути, та поза, в которой ребенок спит чаще всего, рассказывает о том, что происходит сейчас в его душе. 

Этот тест поможет вам расшифровать послания, передаваемые в пластике спящего тела. 

Наблюдения:
№1. Ребенок спит

а) на спине или на боку, ручки под щечку;

б) свернувшись тугим калачиком;

в) вытянувшись на животе;

г) меняя позу.


№2. Голова устроилась

а) на подушке;

б) зарывшись в подушку;

в) где-то рядом с подушкой;

г) подушка на голове.


№ 3. Его ручки

а) симметрично расположились или слегка согнуты в локтях и лежат на подушке;
б) одна расслаблена, другая упруго сжата;

в)  вцепились в игрушку, в подушку, простыню или одеяло;

г)  обнимает себя руками.


№ 4. Кисти рук

а) расслаблены и открыты, свободны;

б) сжата одна, открыта другая;

в) ладони сжаты в кулачки;

г) прикрывают лицо.


№ 5. Ноги ребенка
а) свободно раскинуты;

б) одна согнута, другая свободно вытянута;

в) зацепились за край постели;

г) переплелись или поджаты к туловищу.


№ 6. Ребенок обычно располагается на кровати
а) посередке, в самом центре;

б) по диагонали;

в) вдоль или поперек - как когда;

г) притулившись в углу кровати.


№ 7. Одеяло 
а) как положено: на ребенке;

б) под ребенком или совсем слетело;

в) закрутилось вокруг всего тела;

г) на голове или на туловище, а ноги торчат.


№ 8. Ребенок спит, словно

а) юный принц или принцесса, свободно и вольно раскинувшись;
б) как страусенок или как боевой петушок (попой вверх, носом вниз);
в) свернувшись калачиком, как суслик в норке;

г) как куколка, закрученная в одеяло.


№ 9. Держится за что-то?

а) нет, даже игрушку выронил;

б) да, за кровать - руками;

в) да, за кровать - ногами;

г) сам за себя.


№ 10. Обычно в детской кровати царит

а) поэтический беспорядок;

б) порядок, но относительный;

в) куча мала;

г) беспредел.


№ 11. Вы знаете, что ребенок точно не спит никогда

а) скрутившись в узел;

б) на спине, раскинув руки и ноги;

в) на боку, подложив ладошки под щечку;

г) на животе, распластавшись свободно.


№ 12. При пробуждении вы обнаруживаете

а) одеяло, подушку ребенка в поэтическом беспорядке;

б) плотный клубок из простыни, одеяла и ребенка в обнимку с подушкой;

в) давно проснувшегося и спокойно лежащего ребенка;

г) что ребенок требует постоянного вашего внимания.
Интерпретация:  посмотрите, какую букву вы выбирали чаще всего.
А) Уверенность и душевный комфорт. Ребенок чувствует себя комфортно. Он принимает мир таким, каков он есть, во всем его многообразии, и уверен, что мир тоже понимает и принимает его. Он знает свою ценность и полон самоуважения. Страхи его не донимают и не мешают счастливо жить. Он полон самоуважения и знает себе цену, так как уверен в безусловной любви и твердо знает, что всегда может рассчитывать на вашу поддержку и помощь. Ощущение полной безопасности и надежного тыла делает его уверенным и свободным от комплексов человеком.

Б) Готовимся к обороне. Вероятно, у ребенка наступил период трудностей, и во сне он часто спасается от каких-то противоречий и тревожных моментов. Вероятно, сейчас у него конфликт, связанный с взаимоотношениями (не обязательно с вами, источником напряжения могут быть другие взрослые или его дети). Сейчас ему кажется, что мир агрессивен, и потому он так напряжен и готовится к обороне. При этом он пытается скрыть свои чувства от взрослых. Возможно, это происходит потому, что побаивается: а вдруг его эмоции не понравятся вам? В общем, человека уже тревожат проблемы, которые он не может решить самостоятельно.

В) Ребенок не уверен в себе и своих силах, возможно, он даже растерян, встревожен, настороже. Он боится неожиданностей и изо всех сил старается их избежать. Пытаясь контролировать себя и других, боится расслабиться по-настоящему. Любые перемены вызывают напряжение и дискомфорт. Он теряется и старается ухватиться за кого-то из близких (что само по себе неплохо), но, к сожалению, при этом он не учится рассчитывать на себя. Одновременно хочет независимости, и страшно: "А вдруг я останусь один, без поддержки?" Все это вызывает в душе ребенка путаницу, делая его уязвимым. Он, как бутон, который боится раскрыться полностью, чтобы превратиться в прекрасный цветок.

Г) Пленник беспокойства. Сейчас у ребенка фаза борьбы - то ли с собой, то ли с вами. Наверное, в последнее время частенько случаются ситуации, которые не устраивают его. Но он почему-то вынужден смиряться с ними. (Вот вопрос: почему?) По каким-то причинам он не может открыто выразить свои истинные потребности, потому прибегает к наивному протесту: "Ничего не вижу, ничего не слышу" и знать ничего не хочу. В сущности, он - пленник беспокойства, которое может передаваться ему от родителей. Ребенку не хватает ощущения надежности. 

Сонная поза, как правило, только отражает то, что сейчас происходит в нежной детской душе. И, возможно, такие подсознательные реакции - еще не указание на серьезную проблему, а только начало проблем. Чем ровнее тело во сне и симметричней руки и ноги - тем "приспособленной" к миру ребенок. И наоборот. Чем "закрученней" сонная поза - тем больше у ребенка проблем.
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ПРИЛОЖЕНИЕ  З

Дидактическая  игра  «Составь настроение»

Цель: показать детям, как можно отобразить мимические отличия настроения с помощью наглядных изображений - пиктограмм.
Материал для игры: формы для выкладывания пиктограмм.
[image: image21.jpg]


Ход игры: может варьироваться в зависимости от содержания занятия – составление пиктограмм детьми по ходу рассказа ведущего, по сюжетным картинкам, по этюдным зарисовкам в исполнении детей.

ПРИЛОЖЕНИЕ  4
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na MeTozHveckoe ocoBHe « CONMATLHO — IMOIHORATLHOE PAIBHTHE AeTell

AIOUIKOTLHOrO BO3pacTa»

TIpeUioKeHHOE  BTODAMM  HA DeICH3MIO  MeTOmMueckoe nocoGhe
PeKOMEHAYSTCA CTY/GHTAM MEJArOrHHECKiX yHeOHbIX 3aBeCHHl, BOCTATATEN M,
yaurensm, neparoram-nomxooram JIOY  BCeM TeM, KTO 3AMHTCPCCOBAH B
COXPAHCHIH 9MOLWMOHATBHOTO GArONONyWis, B (OPMHPOBAHMH SMIATHIHOTO
noseenns fereit.

pe3ahiualito BAKHON A5 CHCTEME! JOWIKOTHOTO 0GPA3OBAHHS CTAHOBHTCS
B HACTOsIIlee BPEMS 331Aa COUMATEHO-OMOIIOHATEHOTO PAsBHTHS JOUIKONLHAKOB.
Dto, B CBOIO OUepeas, TPEGYeT PaspaGOTKM M BHEIDEHHS COOTBTCTBYIOLIX
KOPPEKIHOHHO-PAIBHBAIONIIX 3ANSTHM, JWATHOCTHK, HOBEIX (GOpM paGoTsI c
[1E7ArOTAMH M POIHTEIAMH, OTBEAIONIAX TPeGOBAHMAM COBPEMEHHOM KH3HH.

Jlakoe MOCOGHE MOKCT TOMOYS NEAATOTaM B OPraHM3aWiH paboTh Mo
COIMATHHO-IMOIHOHATEHOMY PasBHTHIO ACTell IOWIKOTBHOTO Bopacta. B Hero
BICIOUCHEL  KOHCTIEKTHI 3aHSTH C JETEMH C COOTBETCTBYIOLIMMH TPHIOKEHHSMIL,
JIMATHOCTHYECKHE METONHMKH, ONPOCHWKH TS POAWTENelf H TENaroros, CIHCOK
‘urepatypst. TIpIIOKEHHEM K T0COGHIO ABIAETCS AHCK C JAMHCEIO HCTTOMBIYEMBIX B
JAHATHAX (PPATMCHTOB MyISTQIIEMOB.

Tlpe/araemiii B 1OCOGHHM MATEpHAI YACTHMHO NPEACTABIAICA —ABTOPAMH
POIHTEIAM H BOCTHTATE/AM B paMKaX HALIETO AETCKOrO caxa, nesaroram JIOY

r. Kypraia Ha nefarorHueckoli KonQepeniuii «COLHATH3ALIS THIHOCTH PeGeHKa B
npollecce OByueHMS M BOCUMTAHHS) H HA MCTONAYECKOM OOBeXWHeHHH
BocruTaTencii roposa B (opMe TBopueckoro ordera Ha Temy «cronsiosame
MYTBTHTMKALHOHBX QWISMOB HA JAHSTHSX NO COLHANBHO-MOLMOHATSHOMY
pasuTIon.

Taxum oGpasom, 0GOGILHHE ONBITa paGOTH 4BTOPOB COOTBETCTBYET
TpeGoBaNMAM, MPOABABIAEMBIM K AHAGKTHYECKHM MATEPHATAM, H MOKET GHITH
PEKOMEHII0BEHO K HCTIO/TB30BANMIO B MPAKTIKE PAGOTS IE/IAroroB.

Peuensel

o,

KoMGHHHpoBanHoro sita Nel 38 ]I
e

Casusosa PM.

23.03.2011 .
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