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Ф.И.О.:    Санина Анастасия Николаевна
Название О.У. : Курганская область, Кетовский район, п. Светлые Поляны  МКОУ « Светлополянская ООШ »
Должность:  Воспитатель ГПД
Тема урока: « Спорт против вредных привычек »
Класс: ГПД
Продолжительность урока: 45 минут
Цель: сформировать представление о здоровье как одной из ценностей человеческой жизни, рассмотрев факторы, влияющие на здоровье человека.
Задачи: 

- прививать положительное отношение к физической культуре и спорту; 
-  формировать правильное представление о пользе соблюдения режима дня, закаливания; 
-  показать пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека;
Форма проведения:  Классный час
Оборудование:  Листы бумаги, ручки, мультимедиа, презентация.
Классный час
«Спорт против вредных привычек»
Ход классного часа.
·  Ребята посмотрите на экран. Что вы видите на картинках?   (Слайд 1)
( Ответы детей)
· Давайте подумаем , о чем мы сегодня с вами будем говорить?

(Ответы детей)

· Наш классный час называется «Спорт против вредных привычек»  
· Мы сегодня с вами поговорим о вредных привычках, и о том как влияет спорт на ваш подрастающий организм.

- А что такое вредные привычки, как вы понимаете?  
(Ответы детей)
      Вредные привычки-  это привычки, которые вредят здоровью человека и мешают ему осуществлять свои цели и полностью использовать в течение жизни свои возможности.
- А что вы можете отнести к вредным привычкам?

(Ответы детей)
- Правильно ребята. , но самые вредные и опасные привычки в нашем обществе являются:
Алкоголь

Курение

Токсикомания

Наркомания

Игровая зависимость

Сейчас мы с  вами коротко поговорим о таких  вредных привычках  как курение, алкоголь и наркомания.
Курение – это вид бытовой наркомании, наиболее распространенная форма, которой  никотинизм т. е. курение табака.  
      Ребята почему же вреден табак?  Как вы думаете?
( ответы детей) 

Ребята послушайте сколько находится вредных веществ водном грамме.

В 1г.табака содержится:

Синильная кислота (цианид) – ядовитая кислота, используется в химической промышленности.

Сероводород – газ с запахом тухлых яиц, образуется при разложении и гниении белковых веществ.

Табачный деготь – вязкая жидкость черного цвета, образуется при раз-ложении и гниении растений без доступа воздуха.

Формальдегид – ядовитый газ с резким запахом.

Угарный газ – ядовитый удушливый газ. Образуется при горении.

Никотин – сильный яд, при курении всасывается в организм. В малых дозах  он вызывает возбуждение нервной системы, в больших – паралич (остановка дыхания, сердца).

Ребята давайте подумаем а какое влияние оказывает курение на организм человека?

( ответы детей) 

Послушайте….

Горячий дым смешивается со слюной, разрушает эмаль зубов. Яд  воз-

действуя на слизистую оболочку рта, вызывает рак губы и языка.

Далее ядовитая слюна проникает вовнутрь и образует на слизистой желудка многочисленные язвы, возникает рак желудка.

В легких накапливается слизь, она съедает реснички, которые очищают бронхи и легкие. Табачный деготь скапливается в легких, они каменеют, что вызывает рак легких.

Сердце делает 15000 лишних сокращений за сутки, что вызывает инфаркт.  Такова расплата за курение.

Ребята посмотрите на экран и сравните какие легкие у курильщика  и у человека который не курит. ( сравнение детей).   (Слайд  2)
Ребята пользу или вред нам приносит сигарета?  ( ответы детей)
Правильно. Если вам будут предлагать попробовать хоть один раз то откажись от сигареты и скажи « НЕТ!»   (слайд 3)
Следующая вредная привычка, которая переходит в зависимость это алкоголь.

Алкоголь  – это этиловый спирт. Он используется в качестве растворителя, антифриза, дезинфицирующего средства, а также для поднятия настроения, обладает наркотическим действием, но официально не относится к наркотикам.    
Алкоголь вреден для детского организма. Смертельная доза для годовалого ребенка – 100мл, для подростка 12-13 лет – 250-500 мл.   

( слайд 4)

Алкоголь начинает всасываться в кровь уже в ротовой полости, большая его часть всасывается в тонком кишечнике. Алкоголь влияет на все системы организма, прежде всего на мозг. «Сжиганием» алкоголя занимается печень. У печени есть так называемая разрешающая способность – она окисляет всего 6-8 г алкоголя в 1 час (20г водки или кружку пива), преобразуя его в чрезвычайно опасный яд – ацетальдегид, который. в свою очередь, в организме здорового человека моментально преобразуется в слабую уксусную кислоту и выводится из него. Когда печень не справляется с окислением этилового спирта и в организме накапливается большое количество яда. происходит алкогольное опьянение. 
Ребята посмотрите на рисунок что вы заметили?  ( Слайд  5)
Ребята как вы думаете каковы последствия алкоголя?
(ответы детей)

1.временная потеря памяти

2. токсическое воздействие на мозг, сердце, печень, поджелудочную железу и желудочно-кишечный тракт.

3. Летальный исход.

Ребята пользу или вред нам принесет алкоголь если его употреблять?  ( ответы детей)
Правильно.  Если кто нибудь предложит то откажись от алкоголя и скажи «НЕТ!»    (слайд 6)
Наркотики  – это самый страшный порок.

Наркотики –это вещества, растения, продукты, которые оказывают одурманивающее воздействие на человека. Слово «наркотик» в переводе с древнегреческого языка означает « приводящий в состояние отупления. Вылечить наркомана невозможно, медицина здесь почти бессильна. Ведь у наркомана больны не только  все органы но и размягчен мозг, поражена вся нервная система. Наркоман не может жить без отравы, найти наркотик – смысл всей его жизни. Такой человек может пойти на кражу, грабеж и даже на убийство. Это страшная болезнь, и существует она , так как есть люди, которые занимаются распространением наркотиков. Будьте внимательны:

К вам может подойти человек, и даже друг  и предложить вам выпить  поро-шок, покурить траву, проглотить таблетку или уколоться, может даже бес-платно. Бегите от этого человека и не поддавайтесь на его уговоры.  
Ребята посмотрите на экран  ( слайд 7)
Посмотрите, что происходит с человеком когда он начинает употреблять наркотики?

Если вам предложил кто- нибудь  попробовать то откажись и скажи «НЕТ!»
(слайд   8)
«Спорт против вредных привычек» (слайд 9)
Ребята Подумайте? Что является одним из способов борьбы с вредными привычками?

(спорт)

 Одним из способов борьбы с этими вредными привычками является организация досуговой и двигательной активности учащихся, обеспечивающая им не только активный отдых, но  пропагандирующая здоровый образ жизни.

· Ребята  отгадайте загадку:  что на свете всего дороже?  
· Здоровье     (Слайд   10)
· Ребята скажите мне что такое здоровье? Как вы понимаете?

· Здоровье – это нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие.    
· Здоровье – это здоровый образ жизни. Образ жизни человек строит сам в процессе всей своей жизни. Слово «здоровье» как и слово «любовь», «красота», «радость» принадлежат к тем немногим понятиям, значение которых знают все, но понимают по-разному.    
Задание  1 
 На доске висит две таблички «Хорошо» и «Плохо» и вразброс несколько табличек с существительными. Дети должны распределить под табличками слова с объяснением, почему они так думают. 

Существительные: Курение , Сигарета, Спорт,  Шприцы, Цветы, Таблетки, Отдых,  Зависимость, Закаливание, Плавание.

Ребята , а теперь давайте поднимем глаза на экран и посмотрим правильно ли вы определили соотношения.  (Слайд  11)
Задание 2. «Анаграммы» в каждом слове буквы перепутались, вы должны мне помочь и сказать что же за слова здесь спрятались?  (слайд  12)
Составьте слово, связанное со здоровьем, используя данную анаграмму: 

ЗКУЛЬФИТРАУ - физкультура
ДКАЗАРЯ - зарядка

ЛКАЗАКА -закалка

ЕНГИАГИ - гигиена

ЛКАПРОГУ – прогулка

·  Здоровье человека – это главная ценность жизни каждого из нас. Его нельзя купить ни за какие деньги и ценности. Здоровье перевешивает все остальные блага жизни.  

· Быть здоровым — естественное желание каждого человека. Здоровье — понятие не только биологическое, но и социальное. Хорошее здоровье — это радостное восприятие жизни, высокая трудоспособность. Школьники, систематически занимающиеся спортом, физически более развиты, чем их сверстники, которые не занимаются спортом. Они выше ростом, имеют больший вес и окружность грудной клетки, мышечная сила и жизненная емкость легких у них выше.
· Занятия физкультурой и спортом тренируют сердечнососудистую систему, делают ее выносливой к большим нагрузкам. Физическая нагрузка способствует развитию костно-мышечной системы. Утренняя гимнастика, уроки физкультуры, занятия в спортивных секциях, подвижные игры и спортивные развлечения, туризм — все это укрепляет здоровье и предохраняет организм от заболеваний. Есть еще одна очень важная сторона физического воспитания — закаливание. Специальными исследованиями доказано, что закаленные дети значительно реже болеют гриппом, ангиной, катарами верхних дыхательных путей, чем незакаленные. Воздушные и солнечные ванны и водные процедуры (обтирание, обливание, душ, купание) предохраняют организм от различных заболеваний, особенно простудных. Но прежде всего, нужно посоветоваться с врачом. Утренняя гигиеническая гимнастика - физические упражнения, выполняемые утром после сна и способствующие ускоренному переходу организма к бодрому работоспособному состоянию. Во время сна центральная нервная система человека находится в состоянии своеобразного отдыха от дневной активности.
· Задание3.   Ребята разгадайте загадки
ЗАГАДКИ:

Эти фрукты не съедобны,
Но огромны и удобны.
Их иной спортсмен часами
Лупит сильно кулаками.
(Боксерские груши) (Слайд 13)

Мы проворные сестрицы
Быстро бегать мастерицы.
В дождь лежим, в мороз бежим – 
Вот такой у нас режим. 
(Коньки)   ( Слайд 14)

Две полоски на снегу
Оставляю на бегу. 
Я лечу от них стрелой,
А они опять за мной.
(Лыжи)   ( Слайд 15)
На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков.
(Шахматы)     (Слайд 16)

Руки врозь, а ноги вместе.

Бег, потом прыжки на месте.

Рассчитались по порядку,

Вот и все — конец... 
(зарядке)    (Слайд 17)

  Задание 4.     Ребята давайте с вами продолжим высказывание
	.Его не купишь ни за какие деньги? (здоровье) 

. Какой орган поражается у курильщиков прежде всего? (легкие)

. Напиток, который может погубить и жизнь, и семью (водка)

. Его капля убивает лошадь (никотин)

. Что происходит с людьми, если они курят, употребляют алкоголь, принимают наркотики (деградация личности).

.Какие ядовитые вещества содержит сигаретный дым?

.Почему употребление алкоголя опасно, особенно для детей?


.Назовите средства закаливания. (Солнце, воздух, вода)

.В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом)

.Подвижная детская игра с мячом, в которой нужно знать все по пять?

бадминтон – волан, футбол – мяч, а хоккей – …?

.В здоровом теле-  ( здоровый дух)

.Лучше средства от хвори нет – (Делай зарядку до старости лет)
Ребята а теперь вам такое задание нарисуйте плакат, агитирующий за здоровый образ жизни.
Выставка работ.
Так что же мы скажем “Сигарете” и “Пиву”. Будем мы с ними дружить или нет!
-  Желаем вам    (Слайд 18)

         Никогда не болеть
· Правильно питаться
· Быть бодрыми
· Вершить добрые дела
В общем, вести здоровый образ жизни!
