	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Зуева Мария Александровна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	с. Чинеево

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ «Чинеевская средняя общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Я хочу здоровым быть

	Краткое содержание проекта 

	У каждого человека  бывает проблема со здоровьем. Актуальность этой темы обусловлена обострением неправильным образом жизни, нежеланием детей и молодёжи участвовать  в спортивных мероприятиях.  В основном это вызвано некомпетентностью в данных вопросах, в кажущейся непривлекательности и неэффективности данной деятельности. 

Проект рассчитан на 8 учебных недель в рамках программ здорового образа жизни. Охватывает несколько учебных тем: знакомство с здоровье сбережением, знакомство с видами спорта которыми можно заниматься дома и олимпиадах, знакомство с правилами личной гигиены  заниматься спортом и общение к месту проведение спортивных соревнований, развивать координацию движений, равновесии укрепление стопы ног, знакомство родителей с причинами нарушения осанки, побуждать родителей к совместному участию в спортивных соревнованиях, выработки умение способствовать профилактики болезни, научить приемом взаимопомощи и самопомощи. Заключительный урок - открытая защита проектов с приглашением родителей и учителей, в ходе, которой учащиеся должны продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с требованием учебной программы, рассказать о том, каким образом, шла работа в группы и что было самым запоминающимся в ходе работы.


	Предмет(-ы) 

	Физическая культура

	Класс(-ы)

	4 классы

	Приблизительная продолжительность проекта

	1четверть 

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	· освоение знаний об основных физических качествах, закономерностях развития.  
· овладение умениями  научиться взаимопомощи и самопомощи. Демонстрировать  упражнения на координацию осанки, на ступни, глаза.
· развитие физических качеств, быстроты, выносливости, гибкости.
· воспитание позитивного здорового образа жизни, любовь к спорту и спортивным мероприятиям.
· формирование способности и готовности   использования взаимопомощи и самопомощи,  знания и умения демонстрировать оздоровительные общеразвивающие упражнения, освоение правил личной гигиены.


	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	После завершения проекта учащиеся смогут: 
· Участвовать в спортивных мероприятиях и демонстрировать упражнения 
· Выступить на конференции, уроках, классных часах
· Написать заметку в школьную стенгазету

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Почему я участвую в данном проекте?

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Важно ли изучать оздоровительную физическую культуру? Почему?

2.  Какие  гигиенические правила вы знаете ?

3. Назовите причины появления, приводящие к здоровью сбережению?


	Учебные вопросы
	4. Что такое гигиена?

5. Какие оздоровительные общеразвивающие упражнения вы знаете?

6. Что такое здоровье сбережение?

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Постановка вопросов «Мозговой штурм» (анкетирование)
	Оценивание продуктов проектной деятельности
	Качество отбора материала: реферат, презентации.

	Описание методов оценивания 

	Методы оценивания:

анкетирование, опрос,  выполнение тестов, заполнение таблиц с критериями оценивания продуктов проектной деятельности.  Продукты учебной деятельности учащихся:  презентации,  рефераты.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Умение работать с источниками информации ,умение и навыки провидения различных упражнений  практические исследования в физической культуре  отбирать необходимый материал, работать на компьютере.

	Учебные мероприятия

	1. Подготовительный этап

2. Этап сбора и обработки информации

3. Оформление материала

4. Защита проекта

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	1. Индивидуальные консультации учителя

2. Задание для поиска конкретной информации

3. Отчеты о проделанной работе



	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	

	Одаренный ученик 
	Индивидуальный выбор в средствах дифференцированного обучения

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, компьютер(-ы), видеокамера, цифровая камера, музыкальное соправождение

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	  Программы разработки веб-сайтов, настольная издательская система, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Архивные материалы, справочники, энциклопедии, работы. и др.

	Другие принадлежности
	Спортивное оборудование.

	Интернет-ресурсы
	ФизкультУра – сайт «ФизкультУра»  создан для активного отдыха, здорового образа жизни и специалистов физической Сайт сообществ учителей физической культуры Советского района Красноярского края: http://www.  sportsov ru./


	Другие ресурсы
	Учителя.


