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Коммуникативные игры и танцы в воспитании детей

Приложение № 5
Коммуникативные игры и танцы в воспитании детей.
В коммуникативных играх и танцах могут быть эффективно реализованы следующие направления воспитательной работы:

· развитие динамической стороны общения: легкости вступления в контакт, инициативности, готовности к общению;

· развитие эмпатии, сочувствия к партнеру, эмоциональности и выразительности невербальных средств общения;

· развитие позитивного самоощущения, что связано с состоянием раскрепощенности, уверенности в себе, ощущением собственного эмоционального благополучия, своей значимости в детском коллективе, сформированной положительной самооценки.

Наиболее популярной формой коммуникативных музыкальных игр являются танцы со сменой партнеров, которые встречаются в фольклоре разных народов. Движения и фигуры в них очень простые, доступные для исполнения даже маленьким детям. В этих танцах, как правило, есть игровые сюжеты, что еще более облегчает их запоминание.
Ценность танцев со сменой партнеров также и в том, что они способствуют повышению самооценки у тех детей, которые чувствуют себя неуверенно в детском коллективе. Поскольку подобные танцы построены в основном на жестах и движениях, которые в житейском обиходе выражают дружелюбие, открытое отношение людей друг к другу, то в целом они воспроизводят положительные, радостные эмоции. Тактильный контакт, осуществляемый в танце, еще более способствует развитию доброжелательных отношений между детьми и, тем самым, нормализации социального микроклимата в детской группе.
Известно, что в фольклорной традиции нет разделения на исполнителей и зрителей, а все присутствующие являются участниками и создателями игрового действия. Этот момент является весьма существенным, поскольку он снимает механизм оценивания, раскрепощает ребенка и наделяет смыслом сам процесс его участия в танце - игре.
«БРЕЙК - МИКСЕР» (США)
И.П. Дети стоят парами, держась за руку партнёра в произвольных направлениях. 1-2 такты - дети шагают парами в такт музыке в произвольных направлениях.
такт - на четырёх шагах разворачиваются лицом друг к другу.
такт - три хлопка, затем три притопа.
5-6 такты - кружатся со своим партнёром, соединив правые руки.
6-8 такты - меняются партнёрами (произвольно) и с новыми партнёрами кружатся, соединив левые руки.
Танец повторяется несколько раз. Особый азарт этой танцевальной игре придает непарное количество участников. В этом случае при каждом повторе танца кто-то  рискует остаться без пары, что, с одной стороны, активизирует игроков - танцоров, с другой - учит с юмором относиться к временному проигрышу (и импровизировать танцевальные движения самостоятельно, без пары).
«БИНГО» (США)
Игровой момент этого танца - произнесение по буквам имени собачки, про которую сложена веселая песенка. По-английски это будет звучать так: «би», «ай», «эн», «джи», «оу» («Bingo»).
И.п. дети стоят парами по кругу, лицом по линии танца, держась за руки партнера.
1-4 такты - дети шагают в такт музыке, двигаясь парами по кругу.
5-8 такты - повернувшись лицом друг к другу и держась за руки «лодочкой», двигаются галопом по кругу.
9-11 такты - дети внутреннего круга остаются на месте, а дети стоящие по

внешнему кругу, продвигаются от одного партнера к другому, пожимая им руки на каждую букву имени Бинго. Партнера, попавшего на букву «оу», обнимают и берут за руку, становясь с ним в исходное положение (на 12-й такт).
Игра повторяется несколько раз.
«НОЖКА» (Бразилия)
И.п.   дети стоят парами по кругу, лицом друг к другу, взявшись за руки, ноги вместе.
1-2 такты - движение правой ногой в такт музыке: вперед, приставить ногу на место, вбок - приставить.
3-4 такты - держать вытянутую вперед ногу до конца фразы, с последним звуком приставить обратно.
5-8 такты - те же движения левой ногой.
9-10 такты - поменяться местами с партнером, в конце фразы похлопать его по ладоням.
11-12 такты - вернуться на место, снова отметив конец фразы хлопками. 
13-16 такты - повторить движения предыдущих тактов, только на 15-16 такты дети внешнего круга переходят к партнеру по линии танца. Игра повторяется несколько раз.
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