
	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Фалалеева Ольга Ивановна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	с. Альменево

	Номер и/или название школы/ОУ
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Альменевская средняя общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Мы- за здоровый образ жизни!

	Краткое содержание проекта 

	Девизом  работы по «Мы за здоровый образ жизни»  стали слова Карлейля: «Здоровый человек – самое драгоценное произведение природы», следовательно,  основную цель мы видим в формировании у учащихся ценностного отношения к своему здоровью, навыков культуры здорового образа жизни, приобщении к занятиям физической культурой и спортом. 
Думается, ни у кого нет сомнения в том, что здоровый образ жизни ведет к процветанию. Проект для обучающихся 8,9 классов. В процессе работы над проектом обучающиеся 8,9 классов определили основные составляющие здорового образа жизни. В ходе проекта обучающиеся используют знания, умения и навыки полученные при изучении  предметов как биология, основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура, разрабатывают индивидуальные пути решения задач проекта, работают в Интернете.

	Предмет 

	Физическая культура

	Класс

	8,9 классы

	Приблизительная продолжительность проекта

	2  недели

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	Государственные образовательные стандарты по физической культуре  

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	· Развитие коммуникативных умений и навыков учащихся.
· Развитие творческих навыков учащихся.
· Развитие умений и навыков работы с информацией.
· Развитие навыков межличностного взаимодействия и навыков сотрудничества.
После завершения проекта учащиеся овладеют:
-
· Осознавать необходимость здорового образа жизни и свою личную ответственность за  своё здоровье, и здоровьё окружающих.
· Осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации из разных источников;
· Создавать буклеты, презентации и т.п. по основным темам проекта.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Насколько важно вести здоровый образ жизни? 


	Проблемные вопросы учебной темы
	Какие  вредные привычки влияют  на организм человека?
 

	Учебные вопросы
	Как влияет образа жизни  на состояние здоровья.?
· Что вы знаете о значении физической культуры для здорового образа жизни?
·  Что такое двигательный режим школьника?
· Как влияет утренняя зарядка на организм человека?
· Как правильно питаться?

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Обучающиеся  рабо-тают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Опрос учащихся, выявляющий знания о здоровом образе жизни 

	Практическая работа.
	 Самоанализ образа жизни и  самооценка 
и создание  презентации.


	Описание методов оценивания 

	 Работу над проектом начинаем  с оценки   знаний и умений учащихся. Используем метод опроса. Он позволяет выявить начальные знания о здоровом образе жизни.
Оценивание  проходит в течение всего проекта для обеспечения достоверной информацией о качестве  освоения учащимися основ материала проекта, соответствующего целевым стандартам и задачам учебного предмета; 
направлено на развитие у обучающихся навыков высокого мышления; 
обучение стратегиям самообучения. 
Практическая работа позволяет выявить умения применять знания о здоровом образе жизни на практике.
 Итогом  работы над проектом является представление результатов исследований обучающихся  в виде презентации, также результат изменения образа жизни учащихся. Главными критериями обобщающего оценивания являются: 
- умение представить полученные в ходе исследований новые знания и умения; 
- аргументировать актуальность и рациональность способов их получения и выводы;

	Сведения о проекте 

	Необходимые начальные теоретические знания, умения и навыки

	 Знания и умения, необходимые обучающимся для участия в проекте 
Пользовательские навыки работы на ПК (текстовый, графический редактор, создание и редактирование слайдов презентации)
Умение пользоваться литературой и находить необходимый материал по данной теме, использовать интернет – ресурсы.

	Учебные мероприятия

	План проекта
1 этап. Организационно-подготовительный 
• Составление плана работы .
• Формулирование вопросов для исследований 
• Создание учителем буклета для родителей, вводной презентации для обучающихся
 
2 этап. Обучающий 
• Выявление предварительных знаний обучающихся по теме проекта 
• Формулирование проблемных вопросов исследований 
• Определение темы исследования каждым учеником.
• Определение этапов работы над проектом 
• Планирование исследований (Цели, гипотеза, методы) 
• Знакомство с критериями оценки работ
 
3 этап. Исследовательский 
• Проведение исследования. Сбор информации, 
   а именно: 
• Сохранение результатов в формате Word учащимися
• Самостоятельный поиск информации в Интернет 
• Работа с печатными материалами  
• Составление плана презентации 
•Оформление результатов исследований с помощью выбранного инструмента презентаций 
• Самооценивание презентаций участниками проекта 
• Взаимооценка результатов исследований друг у друга 

4 этап. Итоговый. Защита проекта 
Исследования, проведенные в рамках проекта: 
Первая группа исследует вопрос: Двигательный режим школьника
Вторая группа исследует вопрос:  Вредные привычки

Третья группа исследует вопрос:  Значение физической культуры для здоровья.

Четвертая группа исследует вопрос:  Оздоровительные комплексы утренней гимнастики, ее роль и значение.

- Представление  результатов проекта в виде презентации ( с обсуждением полученных выводов и получение памятки в виде буклета).

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Работа ученика  над  темой, с использованием ресурсов Интернета, позволяет учащемуся  выбрать то направление исследований и последовательность практических действий, которое вызывает больший интерес.


	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	 Проблем в работе не возникнет.

	Одаренный ученик 
	Для более одаренных обучающихся дается возможность расширить круг учебных исследований 
Самостоятельное исследование важности ведения здорового образ жизни. Наблюдение за влиянием вредных привычек на здоровье человека.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, компьютер(-ы), цифровая камера, видео-, сканер.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Издательские системы, электронные энциклопедии, текстовый редактор ,                                      программы обработки изображений.

	Материалы на печатной основе
	
1. УМК  Ляха В.И. Физическая культура 5 - 9 классы.
2. Справочники, энциклопедии.



	Другие принадлежности
	

	Интернет-ресурсы
	http://www.allwomens.ru/6112-azbuka-zdorovogo-obraza-zhizni-dlya-detej.html
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.sportfamily.ru/
http://www.naexamen.ru/otvet/9/obj/316.shtml
http://www.openclass.ru/lessons/147308
http://www.edusite.ru/p150aa1.html


	Другие ресурсы
	Учителя, другие обучающиеся,  родители.

















