Тезисы:
Вводная часть:

Две группы реакций, протекающие в организме.

Основная часть:

Разминка: ОРУ на месте, с отягощением.

Проведение опыта.

Заполнение таблицы.

Определение уровня тренированности.

Заключительная часть:

Этапы эстафеты.

Задания в конвертах.
