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Оно  ( курение ) может испортить здоровье и карьеру. Всё больше предпринимателей отказываются принимать на работу курящих. В США 35 млн, а в Англии более 8 млн человек бросили курить.





СКАЖЕМ СИГАРЕТЕ: «НЕТ!»








ФАКТЫ:


Из каждых 100 человек, умерших от рака, 90 курили.


 Из каждых 100 человек, умерших от хронических заболеваний лёгких, 75 курили.


 Из каждых 100 человек, умерших от ишемической болезни сердца, 25 курили.


Табачный дым в 4 раза более загрязнён токсичными веществами по сравнению с выхлопными газами автомобиля. 


Если человек начал курить в 15 лет, продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет. Начавшие курить до 15 лет, в 5 раз чаще умирают от рака, чем те, кто начал курить после 25 лет.


Выкуривая 20 сигарет в день,человек дышит воздухом, загрязнённость которого в 580-1100 раз превышает санитарные нормы.

















ЧТО ТАКОЕ ХОРОШО И ЧТО ТАКОЕ ПЛОХО?


Кроха – сын пришёл к отцу и спросила кроха :


« Если я курить начну- Это очень плохо ?»


Видимо врасплох застал сын отца вопросом


Папа быстро с кресла встал, бросил папиросу.


И сказал отец тогда, глядя сыну в очи:


«Да, сынок, курить табак, это плохо очень.»


Сын, услышав сей ответ,  снова вопрошает:


«Ты ведь куришь много лет  и не умираешь?» 


Закурил я с юных лет, чтоб казаться взрослым,


Ну, а стал от сигарет  меньше нормы ростом.


Я уже не побегу  за тобой в припрыжку,


Бегать быстро не могу, мучает одышка.


Сердце, лёгкие больны,  в этом нет сомненья.


Я здоровьем заплатил  за своё куренье.


Никотин- опасный яд  сердце поражает,


А смола от сигарет в бронхах оседает,


Я бросал курить раз 5  может быть и боле,


Да беда, курю опять-  не хватает воли.»


«Ты мой папа , я- твой сын, справимся с бедою.


Ты бросал курить один, а теперь нас двое.


Я и мама не хотим  мы курить пассивно


К нам ведь тоже никотин  попадает с дымом.


семейный наш бюджет  станет побогаче.


Купим мне велосипед,  чтоб гонял на даче.»


«Ну и кроха! Вот так сын- Хитрован ужасный.


Все проблемы враз решил, Ладно. Я согласный.


Но условия скорей тоже выдвигаю -


Ты и пробовать не смей.


А я курить бросаю.»

















В экономически развитых странах мода на курение проходит. 


Сейчас в моде стройная фигура, гимнастика, культуризм, оздоровительные процедуры. 


Курить не престижно.
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Уважаемые родители! 


Я хочу представить вам свой проект «Курить или жить?».


В последнее десятилетие для России употребление несовершеннолетними алкоголя, наркотических  и других психоактивных веществ, а также курение превратилось в проблему, представляющую серьёзную угрозу здоровью населения, экономике страны, социальной сфере и правопорядку. Но сегодня так много говорят о здоровье подрастающего поколения, о сохранении здоровья нации, о развитии физической культуры. Возможно, ли полноценно решать эти проблемы, когда как показывает статистика, происходит неуклонное «омоложение» курильщиков. Вместе с тем растёт и численность людей поддавшихся этой пагубной привычке. 


Затягиваясь «ароматным» дымом сигареты, люди тем самым наносят огромный вред своему организму. Уже сегодня курение убивает каждого десятого человека в мире. В 2030 году эта пропорция составит один из шести, или 10 миллионов случаев смерти в год – больше, чем по любой другой причине. Подавляющее большинство людей начинает курить в школьном возрасте. Поэтому именно в школе необходимо вести активную антикурительную пропаганду. Привлечение внимания к данной проблеме как можно большего числа школьников, родителей, общественности – одна из основных задач современной школы. Необходимо, прежде всего, сформировать ясные, чёткие представления у учащихся о пагубном влияния табака на организм человека.








Контактная информация





ФИО: Родионова Ирина Владимировна





Адрес: Курганская область, Сафакулевский район, 


село Сарт-Абдрашево, ул. Гагарина 16





E-Mail:	





Телефон:8 35 243 2 36 13	
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