	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Смертина Елена Ивановна

	Регион
	г. Курган

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Курган, п. Керамзитный 11

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «СОШ №51»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта  

	Здоровье школьника.

Составление карт здоровья школьников.

	Краткое содержание проекта 

	В проекте на основе проведенных исследований и обзора литературных источников учащимися 8 класса рассматриваются : возрастные особенности подростков, общее понятие о здоровье, факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека. Дается понятие о «Картах школьника»,показаны конкретные карты здоровья учащихся 8 класса, предлагаются  практические советы родителям.

	Предмет(ы)  

	 Биология

	Класс(-ы)     

	8

	Приблизительная продолжительность проекта

	1  четверть

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	· освоение знаний  о человеке как биосоциальном существе;

· овладение умениями  использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием его собственного организма, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения  биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения собственному здоровью и здоровью других людей; 

·  формирование способности и готовности использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для  заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению  собственному организму,  норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

· Ожидаемые результаты обучения
· Ученики должны:
· Знать особенности строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения человека;

 Уметь 
проводить простые биологические исследования: анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;
находить: 

 в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов;

· в различных источниках (в том числе с использованием информационных и коммуникационных технологий) необходимую информацию о живых организмах; избирательно относиться к биологической информации, содержащейся в средствах массовой информации;
          объяснять: 
·  зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; 
роль гормонов и витаминов в организме;
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;



	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Здоровье - одно из жизненных ценностей человека, представляющих важную составляющую счастья?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Можно ли школьника, который не занимается физической культурой и спортом, ведет не здоровый образ жизни, имеет вредные привычки, считать здоровым?

	Учебные вопросы
	Каковы возрастные особенности подростков? 
 Что такое здоровье с точки зрения ВОЗ?
 Назовите 5 критериев здоровья человека? 
Каковы факторы, влияющие на здоровье и благополучие?

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	1. Стартовая презентация учителя 

2. Анкетирование 

3. Формирование групп 

4. Критерии оценивания публикации-буклета

	1.Практическая работа по учебному плану 

2.«Маршрутные листы» 

3.Критерии самооценки работы в группах 

5.Журнал наблюдений учителя 

6.Оценочные листы 

7.Взаимное обучение 


	1.          Итоговое самооценивание качества работы в группах перед защитой проекта 

2. Критерии оценивания проекта 

1. Итоговая учебная конференция 

2. Рефлексия 

3. Конкурс «Журналов участников проекта» 



	Описание методов оценивания 

	 Пояснение: Работу над проектом начинаем  с оценивания  знаний учащихся, накопившихся по теме проекта в ходе беседы в процессе просмотра стартовой презентации учителя.

Оценивание работ учащихся в целом направлено на интересы учеников, происходит в течение всего проекта и обеспечивает достоверной информацией о качестве и глубине изученного учениками материала, соответствующего целевым стандартам и задачам учебного курса; 

направлено на развитие  навыков высокого мышления у учащихся; 

обучение стратегиям самообучения, коллективного обучения в малых группах.

Итогом  работы над проектом является представление результатов исследований учеников на учебной научно-практической конференции. Главными критериями обобщающего оценивания являются: 

- умение представить полученные в ходе исследований новые знания; 

- аргументировать рациональность способов их получения и выводы; 

- рассказать об организации взаимодействия учеников в группе, показать уровень успешности каждого ученика. 

Проводится конкурс индивидуальных «Журналов участников проекта», где собраны все «Листы анкетирования», опросы и самоанализ, графическое представление работ, итоговые «Карты достижений».



	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Знания и умения, необходимые ученикам для участия в проекте 
По предмету: общее понятие о редких растениях: их среде обитания, питания, 

	Учебные мероприятия

	1. этап. Организационно-подготовительный 

· Формирование групп учащихся, 

· Составление плана работы. 

· Формулирование вопросов для исследований. 

· Подбор информационный ресурсов для проекта (учитель биологии ). 

· Создание учителем буклета для родителей, вводной презентации для учащихся. 

· Создание дидактических материалов (словарь понятий, бланки для разработки планов исследования в группах, критерии оценивания (презентации), списка рекомендуемых ресурсов)

2. этап. Обучающий 

· Введение в проблематику проекта с помощью вводной презентации учителя. 

· Выявление предварительных знаний детей по теме проекта (ЗИУ), с помощью теста, листа контроля.

· Формулирование проблемных и частных вопросов проекта, тем исследований. Определение групп по интересам. 

· Определение темы исследования каждым учеником и по группам. 

· Определение этапов работы над проектом. 

· Планирование исследований (Цели, гипотеза, методы). 

· Совместное планирование проекта для отдельных учеников. 

· Знакомство с критериями оценки работ.

3. этап. Исследовательский 

· Работа по группам. Проведение исследований. Сбор информации, а именно:

1. Прохождение тестов.

2. Сохранение результатов в формате Word . 

3. Самостоятельный поиск информации в Интернет. Знакомство с памяткой по эффективному поиску информации в Интернет, листами для оценивания Веб-сайтов, помощь в подборе ключевых слов по теме исследования, корректировка плана работы групп. 

4. Работа с печатными материалами.

5. Изучение методических материалов, предлагаемых к проекту. 

6. Составление плана презентации. 

7. Оформление результатов исследований с помощью выбранного инструмента презентаций.

8. Самооценивание презентаций участниками проекта.

9. Взаимооценка работ друг у друга. 

4. этап. Итоговый. Защита проекта. 

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Работа в группах, каждая из которой работает над одной темой, позволяет учащимся выбрать то направление исследований и последовательность практических действий, которое вызывает больший интерес:

· поиск информации для размещения на сайте;

· поиск и анализ информации в Интернете;

компьютерная обработка результатов и представление их средствами компьютерных и Интернет-технологий.

	                Одаренный ученик 
	Индивидуальный выбор в средствах дифференцированного обучения.

Открытые темы исследований в рамках проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Линейки, ростомер, весы, тонометр, мячи, секундомер, фотоаппарат, лазерный диск, компьютер(-ы), видеокамера, цифровая камера, проекционная система, видео-, конференц-оборудование, сканер, другие типы Интернет-соединений

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	 Программы обработки изображений, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM


	Материалы на печатной основе
	1.Г.Б. Борисов «В мире подростка» М.-«Медицина»1980г.

2.А.П.Лаптев»Гигиена детей и подростков»М.- «Физкультура и спорт»1977г.,стр.154-158.

3.А.Г.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»М.:Просвещение,2002г. 

4. «О чем говорят карты здоровья школьников»- в журнале «Будь здоров» №4;2004г

5. «Дети и спорт»- в журнале «Будь здоров»,№11;2008г.



	Интернет-ресурсы
	· Здоровье школьника.
Органы и учреждения Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и ...
Объявления Яндекс.Директ
Приоритетный проект "Здоровье

· 

· Особенности занятий физической ...
Особенности занятий физической культурой школьников с ослабленным здоровьем Влияние физических ...
· Здоровье и развитие школьников
Умственное и физическое здоровье школьника ... режим, организовать занятия физической ...

·  ·  



	Другие ресурсы
	Учителя, другие ученики/классы, бывшие работники школы, выпускники, эксперты, родители.


