     Приложение№1.   «Рекомендации врача»
-  Научитесь дышать носом.

-  Чаще освобождайте слизистую носа от накопившейся пыли.

-  Воздерживайтесь от занятий  бегом на городских улицах и в местах автостоянок.

-  Вблизи автомагистралей вдохи делайте неглубокие. Поверхностные.

-  Питьевую воду отстаивайте.   Мойте руки после прогулки.

   Приложение №2. «Сотрудник ГИБДД о мерах по «оздоровлению» атмосферы»

-  Важен выход из черты населенного пункта грузовых транзитных потоков.

-  Предельная скорость движения в населенном пункте установлена 60 км в час, т.к. при этой скорости происходит минимум вредных выбросов.

-  Каждый водитель должен знать причины «дымления» автомобилей: неисправность двигателя, не отлаженность систем питания и зажигания.

-  Снижению вредных выбросов способствует: равномерное движение машин на улицах, ликвидация заторов (пробок), когда автомобиль вхолостую расходует горючее и загрязняет воздух.

-  Плохо накаченные шины не только быстрее изнашиваются, но и увеличивают сопротивление движению, т.е. сжигается больше горючего.
-  Неумелое поведение водителя за рулем: резкие разгоны и торможения, превышение установленной скорости, увеличение частоты вращения на холостом ходу – все это приводит к загрязнению атмосферы.

-  Если все автомобильные двигатели будут правильно отрегулированы, то выброс вредных веществ в атмосферу уменьшится в 5-6 раз.

Приложение №3.    Мониторинг «Экологическое мышление».
1. Есть ли у вас автомобиль? Его год выпуска….

2. Где вы обычно моете свой автомобиль?

3. Сколько примерно дней в неделю автомобиль выезжает из гаража?

4. В выходной день вы предпочитаете прогуляться пешком или прокатиться на автомобиле?

5. Устраивает ли вас чистота окружающего воздуха в нашей местности?

6. Где по вашему мнению воздух наиболее загрязнен?

7. Как вы считаете, представляет ли автомобиль угрозу для вашего здоровья? Для чистоты атмосферы?

8. Знаете ли вы способы уменьшения загрязнения окружающей среды вашим автомобилем?
