10–11-й класс. 

	Контрольные упражнения
	Ошибки

	Верхняя прямая подача в указанную зону: 1, 5, 6 (из 6 попыток).

“5” – 5 подач.

“4” – 4 подачи.

“3” – 3 подачи.

“2” – 0.
	Количество не выполненных подач в указанную зону.

	Нападающий удар через сетку из любой зоны, в указанную зону: 1, 5, 6.

“5” – 5 ударов.

“4” – 4 удара.

“3” – 3 удара.

“2” – 0.
	Количество не выполненных ударов в указанную зону.

	Блокирование.

“5” – упражнение выполнено правильно без ошибок.

“4” – допущена 1 ошибка, что привело к неуверенному выполнению контрольного упражнения.

“3” – допущено 2 ошибки, что привело к неуверенному выполнению контрольного упражнения.

“2” – допущено 2 и более ошибки, что привело к неуверенному выполнению контрольного упражнения.
	Ранний выход на мяч. 

Руки расположены далеко от сетки, не далеко друг от друга.

В момент прыжка обучающийся не смотрит на мяч.

Переступает среднюю линию, касание сетки.


