Тема: "Ожирение и анорексия  итог неправильного питания». (15-17 лет)
Цель: создать условия для систематизации знаний о правильном питании и влиянии его на организм человека.
Задачи:

1. Ознакомить воспитанниц с понятиями ожирение и анорексия их влиянием на организм;
2. Продолжить работу над формированием у воспитанниц навыков частично-поисковой деятельности;

3. Воспитывать ответственность за собственное здоровье и здоровье окружающих.

1.Орг. момент.
2. Вызов.
Сегодняшнее мероприятие я предлагаю посмотреть с просмотра видеоролика. 

В этом вам поможет ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=P2I75ZMnQi8
2. Осмысление  содержания
- Как вы думаете, о чем сегодня пойдет речь?

Вывод: Ожирение и анорексия - это нездоровые состояния организма, две противоположные крайности. Тема мероприятия «Ожирение и анорексия итог неправильного питания». 
- Заполните таблицу ЗХУ в программе Microsoft Office Power Point:
Какие задачи вы поставите перед собой?

Слайд 1

В мире всё больше людей страдают, как  избыточной массой тела, так и анорексией.  Всё чаще врачи ставят серьёзные диагнозы. По последним статистическим данным больных с этими заболеваниями с каждым годом всё больше. Ожирение и анорексия  – болезнь нового века.  В странах с высоким уровнем жизни страдающих этим заболеванием 70 — 80 % населения! Ожирение и анорексия - это актуальная проблема современности.
Знакомство с понятиями ожирение, анорексия.

Чтобы понять, что же такое ожирение и анорексия я предлагаю самостоятельно найти определения по гиперссылкам.
https://ru.m.wikipedia.org/wiki/Ожирение
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B8%D1%8F
Что же такое ожирение?

Ожире́ние — отложение жира, увеличение массы тела за счёт жировой ткани. Жировая ткань может откладываться как в местах физиологических отложений, так и в области молочных желёз, бёдер, живота.
Анорексия?

Нервная анорекси́я (лат. anorexia nervosa) (от др.-греч. ἀν- — «без-», «не-» и ὄρεξις — «позыв к еде, аппетит») — расстройство приёма пищи, характеризующееся преднамеренным снижением веса...

Вывод: И анорексия, и ожирение являются недугами, спровоцированными неправильным подходом к питанию. Это две стороны одной медали. Но почему можно довести себя от анорексии до ожирения? Как такое возможно?

Чтобы найти ответ на этот вопрос, следует рассмотреть причины, которые провоцируют подобные нарушения.
Когда возникла проблема ожирения и каковы ее причины вы найдете по ссылкам?

http://hermes-ortho.ru/poleznye-stati/ozhirenie-prichiny-vozniknoveniya-profilaktika
http://zhizn-i-zdorove.ru/154-ozhirenie.html
Анализ динамики состояния здоровья молодых россиян в возрасте 14-29 лет дает основание прогнозировать его ухудшение у взрослого населения в ближайшие 10-15 лет. Сложившееся положение является следствием преобразований в социально-экономической сфере, сокращения оздоровительных учреждений и спортивных сооружений, нарастающего воздействия экологически вредных факторов, а также ведением нездорового образа жизни.
Слайд 2
По статистике проблема лишнего веса остро стоит во всем мире, а не только в Америке, как можно часто судить из заявлений тележурналистов или СМИ. И далеко не одни только гамбургеры являются причиной, вызывающей лишний вес у населения. Согласно исследованиям Института питания РАМН (2005 г.), 55% россиян страдают ожирением.
-Каковы причины ожирения?
Слайд 3-
Причины ожирения могут быть разные:

1.Психологические (некоторые люди «заедают» тоску и стресс, одиночество).

2. Алиментарные (съедать большие порции при неактивном образе жизни; привычка «перекусывать»).

3. Вторичное ожирение, как реакция на некоторые эндокринные заболевания или прием некоторых лекарственных средств.
- К чему может привести ожирение?

- Заполните таблицу ЗХУ в программе Microsoft Office Power Point:
Слайд 4
Ничего не проходит бесследно, и ожирение приводит к некоторым последствиям, таким как: эстетические проблемы с кожей и фигурой, развитие ряда серьезных и широко распространенных заболеваний (сахарный диабет, гипертония, ИБС, артрит, холецистит, и т.д.). Кроме того, ожирение может сокращать продолжительность жизни на 9 лет

Слайд 5
Противоположное состояние ожирению – анорексия. Этому явлению уделено больше внимание, так как, оно в последние годы набирает все более крупные обороты. Проблема ожирения существует давно, а проблема анорексии появилась сравнительно недавно.
С причинами и последствиями анорексии, предлагаю познакомиться по ссылкам.

http://www.jlady.ru/zhenskie-sekrety/anoreksiya-simptomy.html
http://gastri.ru/simptomy-poyavleniya-anoreksii-i-stadii-razvitiya-zabolevaniya.html
Анорексия – синдром, проявляющийся в сознательном отказе от приема пищи, сопровождающийся исхуданием, а затем и кахексией (алиментарной дистрофией). Анорексию принято считать женским заболеванием, которое проявляется в подростковом возрасте. Около 90 % больных анорексией — девушки в возрасте 12-24 лет.
Статистика приводит неутешительные цифры: примерно 2,5% женщин и молодых женщин - жертвы анорексии. К сожалению, цифра эта пока ежегодно меняется в сторону увеличения. Появился даже научный термин, описывающий такую тенденцию, как «анорексический взрыв в популяции». Смертность от анорексии, при отсутствии эффективного лечения составляет 20%, т. е. каждый пятый больной погибает от сознательного истощения.
Каковы причины анорексии?
Слайд 6
Как любое заболевание, анорексия имеет определенные факторы риска:

1.В ряде случаев «помочь» развиться анорексии могут излишняя забота о собственном весе, повышенный интерес к диетам и прочим способам похудения.

2. Определенный тип личности – педантичные люди, страдающие заниженной самооценкой, и предъявляющие повышенные требования к себе и окружающим.

3. Наследственный фактор.

4. Проживание в среде, где наличествует одержимость идеалами красоты, поддержанием определенного веса

5. Психологические травмы (потеря близкого человека, изнасилование).

Так же можно выделить типы данного заболевания – ограничительный и очистительный.

Для первого типа характерно ограничение больным себя в приеме пищи, а после приема искусственное провоцирование рвоты.

Отличие второго типа в том, что анорексик постоянно наедается до чувства насыщения, после чего провоцирует рвоту, опорожнение кишечника путем приема слабительных препаратов, пользуется мочегонными средствами и т.д.
- Заполните таблицу ЗХУ в программе Microsoft Office Power Point:
Слайд 7
Каковы последствия заболевания?
Последствия:
1) Нарушение работы систем внутренних органов

2) Уменьшение выработки гормонов щитовидной железы и женских половых гормонов, что приводит к прекращению месячных и бесплодию.

3) Нехватка кальция вызывает истончение и повышенную ломкость костей.

4) Частое искусственное провоцирование рвоты у анорексиков приводит к тому, что кислое содержимое желудка повреждает пищевод и зубы.

5) Нервная анорексия зачастую сопровождается, депрессией, которая в некоторых случаях может закончиться самоубийством.
- Заполните таблицу ЗХУ в программе Microsoft Office Power Point:
Лечение может затянуться на несколько лет. Терапия разнообразна, к примеру, если отсутствуют месячные, прописывают гормональные средства; если снижена плотность костей применяются препараты кальция и витамин D и т.д. Большое значение в лечении нервной анорексии имеют антидепрессанты, которые применяются при психических заболеваниях. Психотерапия представляет собой крайне значимый компонент лечения.
Мы познакомились с двумя заболеваниями. А что между ними общего?
Обобщая вышесказанное, можно сделать вывод, что ожирение и анорексия заметно снижают уровень здоровья населения, сокращают продолжительность жизни, снижают качество жизни, усугубляет демографическую ситуацию в стране, а значит, общество обязано организовать с ними эффективную борьбу.
О том, что правильное питание – это один из основных фундаментов, на котором строится здоровье, известно если не каждому, то многим. Правильное употребление «хорошей» пищи способно предотвратить множество проблем и решить существующие. Постоянное соблюдение принципов правильного питания позволит поддерживать оптимальный вес, укрепить иммунитет нормализовать метаболизм, функции пищеварительной и других систем. Также это поможет продлить молодость и сохранить, а иногда, даже, и вернуть здоровье организма.
Слайд 8
Составление правил питания. 
Работа в программе Microsoft Office Power Point:
- Есть нужно 4 раза в день понемногу и в один и тот же час.

- Пища должна быть разнообразной и состоять из различных продуктов.

- Есть нужно правильно, хорошо пережевывая. Пренебрежение этому правилу ведет к желудочно-кишечным заболеваниям.

- Во время еды нельзя отвлекаться, заниматься другими делами. Это снижает аппетит и ухудшает усвоение продуктов.

- Нельзя переедать. Переедание – причина многих заболеваний.

Главное – не переедайте.

Ешьте в одно и то же время простую, свежеприготовленную пищу, которая легко усваивается и соответствует потребностям организма.

Тщательно пережёвывайте пищу, не спешите глотать.

Не разговаривайте и не читайте во время еды.

При пережевывании пищи не раскрывайте широко рот и не чавкайте.
Не лишним будет и контролировать объем порций. Не стоит употреблять за раз большое количество пищи, даже низкокалорийной. Это может привести к растяжению желудка, в результате ему с каждым разом будет требоваться больше еды. В идеале количество пищи для одной порции по объему не должно быть больше стакана.
Слайд 9
Примерный перечень некоторых необходимых продуктов в сутки для  подростков  в возрасте от 14 до 17 лет:
http://school92.tyumen-edu.ru/sites/default/files/kcfinder/files/Питание%20подростка.pdf
Молоко – 500-600 мл

Творог – 50 г

Мясо – 220 г

Рыба – 60-70 г.

Хлеб ржаной – девушки 100 г., юноши 150 г.

Картофель – 250-300 г.

Овощи – 350 г.

Фрукты – 150-500 г.

Крупа, макаронные изделия – 60 г. 
Придерживаясь несложных принципов правильного питания, каждый человек может не только до преклонных лет сохранить привлекательность и изящество своей фигуры, но и предотвратить развитие серьезных заболеваний и проблем как с физическим здоровьем, так и с психологическим, моральным состоянием.
Слайд 11.
Рефлексия:
- Заполните таблицу ЗХУ в программе Microsoft Office Power Point:
Из предложенных  пословиц и выражений выберите нужное для подведения итога занятия.
 Ребёнком хил, так взрослым гнил.
 Чем лучше пищу разжуёшь, тем дольше проживёшь.
 Умеренность - мать здоровья.
 Коли ешь всё подряд, еда- яд.
 Если не будешь есть еду как лекарство, то будешь есть лекарство как еду. ( М.Задорнов)
