
 (
По порядку стройся вряд 
на зарядку все подряд!
)



 (
Утренняя зарядка –ускоряет приведение организма  в работоспособное состояние организма после сна ,повышает общий тонус и настроение, устраняет сонливость и вялость
.
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 (
Проектная деятельность является наиболее приемлемой формой занятия потому, что дети используют свой жизненный опыт, пробуют себя в исследовательской деятельности ,обсуждают полученные результаты ,что дает возможность почувствовать ощущение открытия нового.
)
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Уважаемые родители!
Вашему вниманию  предлагается буклет, посвященный проектной деятельности учащихся по теме «Утренняя зарядка»
[image: http://im6-tub.yandex.net/i?id=19526040-02]Значение утренней зарядки огромно, так как зарядка является механизмом не только физического настроя, но и  эмоционального.
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