Тест.
1. Продолжи фразу. Здоровье – это ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. От чего зависит здоровье человека? (Подчеркни правильный ответ)

А). От питания

Б). От двигательной активности

В). От состояния окружающей среды.

3. Как ты можешь защитить своё здоровье? (Из законченных ответов закончи начатую фразу)

      • Не купаться ______________________________________

А) в морской воде,

Б) в загрязнённой воде,

В) в речке около промышленных предприятий,

Г) в озере.

• Не находиться _____________________________________

А) около работающего транспорта,

Б) в людных местах,

В) в парках и скверах,

Г) на автобусных остановках.

• Не пить ___________________________________________

А) сырую, очищенную воду,

Б) сырую, неочищенную воду,
В) спиртные напитки,

Г) Сильно газированную воду.

4. Вспомни, в каких пословицах и поговорках говорится о здоровье. Запиши.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

