  2  Проведение исследования                           

В нашем исследовании приняли участие 23 учащихся группы №19, средний возраст  - 16 лет, из них  9 девочек и 14 мальчиков. 

Исследование проводилось в групповой форме, что предусмотрено выбранными нами  методиками.
 На первом этапе исследования мы применили метод опроса по  методике Розенцвейга. Испытуемым была дана инструкция для выполнения задания.
В результате исследования нами были получены ответы учащихся, один из которых, в виде примера, мы приводим в таблице №1. В ней находятся варианты ответов на рисунки с оценкой их при помощи вышеописанных символов.

                                                                                               Таблица №1                                                                                                                                                                                   

                                 Таблица  ответов испытуемого Сергея К.
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Далее вычисляется GCR- коэффициент групповой конформности или ,иначе говоря, мера индивидуальной адаптации субъекта к своему социальному окружению. Он определяется путем сравнения ответов испытуемого со стандартными величинами, полученными путем статистического подсчета. Ситуаций, которые используются для сравнения , всего 14, их значения представлены в таблице №2.

                                                                                     Таблица №2

                        Стандартные величины GCR  для детей
	 
	                                               Номера вопросов
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Если  ответ испытуемого идентичен стандартному, ставиться знак +. Когда в качестве стандартного ответа даются два типа ответов, то достаточно , чтобы хотя бы один из ответов испытуемого совпадал со стандартным. В этом случае также ставится  +. Все + суммируются, считая каждый + за единицу.

Затем исходя из 14 ситуаций, вычисляется процентная величина GCR, таблица №3.

Таблица №3

                             Пересчет в проценты GCR для детей
	                                                  Возраст 12-13 лет

	15                     100%
	10                       66,6%
	5                              33,3%

	14,5           
96,5%
	9,5                       93,2%
	4,5                           30%

	14
                   93,2%
	9                          60%
	4                              26,6%

	13,5                   90%
	8,5                       56,5%
	3,5                          23,3%

	13                      86,5%
	8                          53,2%
	3                              20%

	12,5                   83,2%
	7,5                       50%
	2,5                           16,6%

	12                      80%
	7                          46,6%
	2                              13,3%

	11,5                   76,5%
	6,5                       43,3%
	1,5                           10%

	11                      73,3%
	6                          40%
	1                              6,6%

	10,5                   70%
	5,5                       36%
	


В таблице №4 мы отразили частоту совпадений ответов испытуемых со стандартными величинами GCR.

                                                                                          Таблица №4
	№ п/п
	Имя испытуемого
	   
ОD
	ED
	NP

	1
	Сергей К.
	-
	2
	-

	2
	Виталий  Б.
	-
	1
	-

	3
	Света К.
	-
	1
	-

	4
	Алексей  К.
	1
	-
	1

	5
	Ольга  З.
	-
	2
	-

	6
	Кирилл Ф.
	-
	2
	-

	7
	Игорь М.
	1
	-
	2

	8
	Юрий  Б.
	-
	2
	1

	9
	Оля К.
	2
	2
	2

	10
	Коля Б.
	2
	1
	1

	11
	Вера Э.
	1
	1
	1

	12
	Сергей Т.
	-
	2
	2

	13
	Ольга Ю.
	1
	2
	2

	14
	Зиля М.
	2
	2
	1

	15
	Вадим Л.
	1
	1
	2


	16
	Даша Ю.
	2
	-
	2

	17
	Света Р.
	2
	1
	1

	18
	Миша Т.
	1
	2
	2

	19
	Дина Г.
	2
	2
	2

	20
	Женя П.
	-
	2
	2

	21
	Лена С.
	2
	1
	1

	22
	ДенисЖ.
	1
	2
	2

	23
	Гена Л.
	2
	1
	1


Тем самым, мы получаем результаты адаптации каждого испытуемого к своему социальному окружению в процентах, данные мы расположили в таблице №5.

                                                                                                Таблица №5

	№ п/п
	Имя испытуемого  
	         Адаптация             испытуемого    (%)

	1
	Сергей К.
	13,3

	2
	Виталий  Б.
	6,6

	3
	Света К.
	6,6

	4
	Алексей  К.
	13,3

	5
	Ольга  З.
	13,3

	6
	Кирилл Ф.
	13,3

	7
	Игорь М.
	20

	8
	Юрий  Б.
	20

	9
	Оля К.
	40

	10
	Коля Б.
	26,6

	11
	Вера Э.
	26,6

	12
	Сергей Т.
	26,6

	13
	Ольга Ю.
	33,3

	14
	Зиля М.
	33,3

	15
	Вадим Л.
	26,6

	16
	Даша Ю.
	26,6

	17
	Света Р.
	26,6

	18
	Миша Т.
	33,3

	19
	Дина Г.
	40

	20
	Женя П.
	26,6

	21
	Лена С.
	26,6

	22
	ДенисЖ.
	33,3

	23
	Гена Л.
	26,6


Следующий этап – заполнение «Таблицы профилей» , на основании листа ответов испытуемых. Мы используем в виде примера результаты одного из испытуемых, которые расположил в таблице №6.

                                                                                         Таблица №6

                              Результаты Сергея  К                                     

	
	OD
	ED
	NP
	сумма
	%

	 E  
	2
	4
	1
	7
	0,29

	I
	2
	6
	1
	9
	0,38

	M
	3
	3
	2
	8
	0,33

	Сумма
	7
	13
	4
	24
	

	%
	0,29
	0,54
	0,17
	
	


Таким образом, мы получили результаты исследования с помощью методики Розенцвейга, из которых мы увидели, что стремление перекладывать на кого-либо решение конфликтных ситуаций ( низкие оценки NP-E) у 8 испытуемых, причем в нашем исследовании это видно  у 6 мальчиков. 12 испытуемых не замечали минусы фрустрирующей ситуации, вплоть до ее отрицания ( OD-M). Не трудно увидеть в этом защитную реакцию типа непроизвольного вытеснения неприятных чувств и переживаний ( низкие оценки ED-E), это наличие  порицания других. У всех, без исключения видно, что имеются проблемы адаптации в социуме ( от 6,6% до 33,3%), наиболее благоприятная ситуация лишь у двоих испытуемых.Отсюда вывод:подростки слабо владеют самостоятельными конструктивными способами выхода из ситуации фру​страции. Наибольшее число экстрапунитивных реакций самозащитного типа говорит  о том, что агрессивное поведение у подростков возникает как реакция психологической защиты в трудных ситуациях.

В целом результаты первого этапа показали, что тестовые средства выявления подростков с агрессивными тенденциями требуют дополнения клиническими методами исследования: беседой, наблюдением; а так​же предполагают изучение сферы общения ребенка. К этому выводу нас привел еще и такой факт, как стереотипность ответов многих детей по ме​тодике С. Розенцвейга. Они  дали осно​вания предположить, что подростки чрезмерно нагружены фактором социальных норм, зависят от условий воспитания  значительно больше, чем обычно считается. Иными словами, мы предположили, что в ответах большинства подростков  имеет место социальная желательность, маскировка их истинных мотивационных тенденций. В связи с этим, для дальнейшего ис​следования эффективности методики С. Розенцвейга в диагностике агрес​сивных тенденций у подростков важным представляется исследование влияния ситуаций, провоцирующих, актуализирующих агрессивность. 

На втором этапе исследования мы применяли методику  состояния агрессивности Басса – Дарки, метод опроса. В результате были получены следующие результаты, которые для наглядности мы расположили в таблице № 7.                                                                                            Таблица №7
    Анализ результатов опроса учащихся, по исследованию агрессивности

	№ П\п
	Ф.и. ученика
	Физи-

ческая

агрес-

сия
	Косвен

ная

 агрес-

сия
	Разд-

раже-ние
	Нега-ти-визм
	Обида
	По-дозри-тель-ность
	Вер-баль-ная агрес-сия
	Чув-ство

вины

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Сергей К.
	9
	3
	8
	2
	  6
	5
	10
	6

	2
	Виталий  Б.
	5
	4
	6
	4
	4
	8
	10
	8

	3
	Света К.
	6
	4
	5
	2
	6
	9
	8
	3

	4
	Алексей  К.
	7
	6
	6
	2
	3
	7
	10
	5

	5
	Ольга  З.
	5
	5
	3
	2
	8
	10
	7
	2

	6
	Кирилл Ф.
	10
	8
	9
	4
	8
	8
	9
	3

	7
	Игорь М.
	6
	5
	8
	3
	2
	10
	9
	2

	8
	Юрий  Б.
	9
	4
	9
	4
	6
	5
	9
	4

	9
	Оля К.
	9
	6
	2
	2
	2
	2
	4
	3

	10
	Коля Б.
	8
	5
	3
	1
	5
	4
	5
	4

	11
	Вера Э.
	4
	4
	10
	3
	1
	3
	4
	7

	12
	Сергей Т.
	10
	3
	5
	4
	4
	5
	5
	2

	13
	Ольга Ю.
	5
	4
	6
	3
	3
	5
	7
	6

	14
	Зиля М.
	4
	2
	9
	1
	5
	2
	4
	4

	15
	Вадим Л.
	10
	5
	9
	2
	3
	4
	5
	5

	16
	Даша Ю.
	8
	6
	5
	5
	2
	2
	2
	7

	17
	Света Р.
	6
	3
	5
	4
	5
	4
	8
	8

	18
	Миша Т.
	8
	7
	9
	4
	6
	4
	7
	2

	19
	Дина Г.
	9
	2
	8
	3
	6
	2
	4
	6

	20
	Женя П.
	7
	4
	9
	2
	3
	7
	7
	4

	21
	Лена С.
	8
	3
	6
	1
	2
	3
	6
	5

	22
	ДенисЖ.
	8
	6
	9
	5
	8
	2
	5
	3

	23
	Гена Л.
	8
	2
	8
	2
	4
	5
	9
	3


Таблица включает в себя 8 основных колонок . Мы объединили их для удобства подсчета качественного анализа, согласно интерпретации  опросника, в результате получили показатели по агрессивности и враждебности, объединив колонки следующим образом:
Агрессивность – 3+5+9

Враждебность – 7+8

  Результаты представили в таблице № 8.                               

                                                                                                        Таблица № 8

                  Анализ индекса по агрессивности и враждебности
	№

п\п
	   Ф.и. ученика
	         Агрессивность
	      Враждебность

	1
	Сергей К.
	27
	11

	2
	Виталий  Б.
	21
	12

	3
	Света К.
	19
	15

	4
	Алексей  К.
	23
	10

	5
	Ольга  З.
	15
	18

	6
	Кирилл Ф.
	28
	16

	7
	Игорь М.
	23
	12

	8
	Юрий  Б.
	27
	11

	9
	Оля К.
	15
	4

	10
	Коля Б.
	16
	9

	11
	Вера Э.
	18
	4

	12
	Сергей Т.
	20
	9

	13
	Ольга Ю.
	18
	8

	14
	Зиля М.
	17
	7

	15
	Вадим Л.
	24
	7

	16
	Даша Ю.
	15
	4

	17
	Света Р.
	19
	9

	18
	Миша Т.
	24
	10

	19
	Дина Г.
	21
	8

	20
	Женя П.
	23
	10

	21
	Лена С.
	20
	5

	22
	ДенисЖ.
	22
	11

	23
	Гена Л.
	                         25
	                      9


Агрессивность считается в норме ,если ее показатель находится  в пределе индекса 17-25; враждебность в пределе 6-10.

Из построенной в результате нашего исследования таблицы мы видим, что у некоторых испытуемых  показатели  агрессивности и враждебности выше нормы, в пределах нормы у 65% испытуемых. Интересен и тот факт, что у некоторых испытуемых агрессивность может быть в пределах допустимого, а враждебность значительно превышает норму (Виталий Б.,Света К.,Ольга З., Игорь М.) Самый высокий уровень агрессивности у Кирилла Ф.- индекс  агрессивности составил 28  ( высокие данные по физической агрессии и раздраженности) , а индекс враждебности – 16 (  высокие показатели обиды).

  Таким образом, в результате применения методики Басса-Дарки , мы увидели, что  не у всех учащихся агрессивность и враждебность находятся в норме, то есть это характерно 35% подросткам с девиантным поведением. 

Последним этапом исследования является применение проективной методики «Несуществующее животное». Исследование проводилось в групповой форме. Испытуемым  была предложена инструкция к тесту, лист А4, цветные карандаши, ластики.

После выполнения работ, произведена их обработка и были получены  результаты 23 испытуемых на наличие агрессивности или ее отсутствие.

В качестве примера мы приведем результаты Сергея К., с выявленной агрессией :

Рисунок расположен по нижней линии вертикально поставленного листа, что говорит о низкой самооценке. Изображение в анфас говорит об эгоцентризме. Большие уши у животного говорят о заинтересованности в информации, значимости мнения о себе. Акцентуация глаз указывает на переживания и страхи. Испытуемый ценит рациональное начало в себе и окружающих ( большая голова по центру листа). Широко открытый рок в сочетании с длинным языком означают болтливость. Рот с острыми зубами – защитная агрессия, в большинстве случаев – это огрызания , грубость в ответ на осуждение. Наличие рогов на голове – агрессия, характер ее – спонтанный или защитно – ответный ( расположение вверх – защита от людей, реально имеющих возможность наложить запреты, ограничения, т.е. старшие по возрасту – родители, учителя). Весь рисунок выполнен с острыми углами ( агрессивная защита), заштрихован ( страх, тревога). Жирные контуры головы ( явные жесткие нажимы) свидетельствуют о тревожности и слабой энергетике ( отсутствие фигуры животного). По тематике животное можно отнести к угрожающим. Изображенный рисунок отражает самого рисующего. Название рисунка « Чертюгус» не говорит в творчестве , а лишь о демонстративности.

Вывод: наличие агрессивности и враждебности  подтвердилось. Юноша эгоцентричен, поэтому у него высокий уровень обиды – 6 (Методика Баса-Дарке). Испытывает потребность в оберегании своей социальной позиции от посягательств. Наличие агрессивной защиты говорит о том, что юноша не знает других способов, кроме агрессии, чтобы отстаивать свои жизненные позиции. Мнение окружающих имеет для юноши значение и он хотел бы избавиться от конфликтов, разногласий, т.к. это сопровождается наличием напряжения и тревоги.

Итак, в целом по классу мы получили результаты проективной методики, которые мы показали в таблице № 9, для лучшей наглядности. В ней мы отразили основные показатели, которые нас интересуют: тревожность, агрессия, самооценка. Именно с учетом этих показателей и будет строиться дальнейшая коррекционная программа.    

                                                                                          Таблица №9

	№

п/п
	Ф.Имя
	Наличие 

тревожн.
	Наличие агрессии
	Самооценка

	
	
	
	Вербальн.
	Защитн.
	низкая
	норма

	1
	Сергей К.
	+
	       
	+
	
	+

	2
	Виталий  Б.
	
	+
	
	+
	

	3
	Света К.
	
	+
	
	
	+

	4
	Алексей  К.
	+
	
	+
	+
	

	5
	Ольга  З.
	
	+
	
	+
	

	6
	Кирилл Ф.
	
	+
	
	+
	

	7
	Игорь М.
	
	+
	
	+
	

	8
	Юрий  Б.
	+
	+
	
	+
	

	9
	Оля К.
	+
	
	+
	+
	

	10
	Коля Б.
	
	
	+
	
	+

	11
	Вера Э.
	+
	
	+
	+
	

	12
	Сергей Т.
	
	
	
	
	+

	13
	Ольга Ю.
	
	
	
	
	+

	14
	Зиля М.
	+
	
	+
	+
	

	15
	Вадим Л.
	+
	
	
	+
	

	16
	Даша Ю.
	
	+
	
	
	+

	17
	Света Р.
	
	
	
	
	+

	18
	Миша Т.
	
	+
	
	+
	

	19
	Дина Г.
	+
	
	
	+
	

	20
	Женя П.
	
	
	+
	
	+

	21
	Лена С.
	
	
	
	
	+

	22
	ДенисЖ.
	+
	
	
	+
	

	23
	Гена Л.
	
	
	+
	
	+


Таким образом, используя проективный тест «Несуществующее животное» для исследования агрессивности у подростков с девиантным поведением, мы увидели, что наличие агрессивности присутствует у 70% учащихся, только она носит различный характер. В равном количестве (по 35%) у испытуемых проявляется агрессивность в виде самозащиты и в виде вербальной агрессии. По результатам так же мы видим, что большинство испытуемых имеет низкую самооценку – 61%, причем у большинства из них (39%) заметно наличие тревожности.

Причиной проявления агрессивности могут быть различные как внешние, так и внутренние факторы. Зачастую агрессивность служит одним из способов привлечения внимания к себе со стороны сверстников и желание этим повысить свой социальный статус в группе. Потребностью в привлечении внимания к себе взрослых через поступки, пусть даже агрессивного характера, может быть недостаток внимания со стороны взрослых (это могут быть родители подростка). 

Подводя итог нашего исследования важно отметить, что мы выявили ряд учащихся с наличием агрессии. Причем зачастую подросток проявляет агрессивность стараясь  защитить себя от внешних  факторов, не всегда понимая как можно добиться желаемого социального статуса среди сверстников. Он не знает, кроме агрессии по отношению к другим людям, как можно  отстоять свои права, идеи, взгляды.

Для коррекции подростков с девиантным поведением, в том числе агрессивно настроенных, нужна система в работе, при этом системность со стороны всего окружения  – в первую очередь со стороны семьи, а затем школы и даже со стороны друзей.

Помочь учащемуся самому увидеть положительный результат конструктивных методов общения и умение владеть своими эмоциями призваны коррекционные программы, которые должны быть разработаны с учетом полученных результатов исследования данной проблемы. В целом опыт их использования на практике различными психологами показал правомерность работы с ними. Поэтому следующим этапом нашей практической деятельности будет разработка  «Программы коррекции агрессивности учащихся с девиантным поведением»

