	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Иксанов Альберт Галеевич

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Альменевский район

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «Альменевская средняя общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта

	Утренняя зарядка

	Краткое содержание проекта 

	Утренняя зарядка является неотъемлемой частью жизни человека, ведущего здоровый образ жизни. Утренняя зарядка активизирует основные функции организма, необходимые для высокой работоспособности в течении дня. 
В ходе данного проекта учащиеся проводят исследование на тему «влияние занятии утренней зарядкой на общее состояние организма»,составляют собственные комплексы утренней зарядки.

	Предмет(ы) 

	Физическая культура

	Класс(-ы)

	6 классы

	Приблизительная продолжительность проекта

	1 месяц

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	http://www.edusite.ru/p150aa1.html
государственные стандарты по физической культуре

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	· Развитие коммуникативных умений и навыков учащихся.

· Развитие творческих навыков учащихся.

· Развитие умений и навыков работы с информацией.

· Развитие навыков межличностного взаимодействия и навыков сотрудничества.

После завершения проекта учащиеся овладеют:

-Знаниями о влиянии утренней зарядки на организм человека
-Навыками составления комплексов утренней зарядки

-Навыками ведения исследовательской работы

-Умениями применять на практике комплексы утренней зарядки

-Умениями представить информацию в виде презентации


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Зачем человеку необходимо двигаться?

	Проблемные вопросы учебной темы
	В чем значение движения для маленького ребенка и для взрослого человека?
Какова роль утренней зарядки в жизни человека?

	Учебные вопросы
	Как влияет утренняя зарядка на общее состояние организма человека? 
Какие упражнения целесообразней использовать в комплексах утренней зарядки?

Подходит ли один и тот же комплекс упражнений для занимающихся разных возрастных групп?
Как привлечь детей к систематическому занятию утренней зарядкой?

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Беседа, анкетирование.
	Сбор информации, создание собственного комплекса утренней зарядки.
Проведение исследования влияния утренней зарядки на организм человека.

Оформление дневника здоровья в ходе наблюдения за учащимися.

Индивидуальные и групповые консультации по созданию комплекса утренней зарядки, беседы.
	Представление работ учащихся в виде презентаций. Обсуждение работ на семинаре « На зарядку становись!»
Обсуждение результатов исследования в дневниках здоровья, подведение итогов.     

	Описание методов оценивания 

	В ходе беседы будут выявлены начальные знания о значении утренней зарядки. В анкете рассматриваются вопросы практического характера (применение утренней зарядки). Консультации предполагают исправление, коррекцию подобранного детьми материла, так же нацеливание учащихся на конкретные темы. Итоговое оценивание-защита презентаций проектов.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Знания о влиянии движения в жизни человека, навыки применения утренней зарядки, умение организовать учащихся для проведения утренней зарядки.

Навыки работы на ПК (word, ,power point), в среде internet.

	Учебные мероприятия

	План проекта

1 этап. Организационно-подготовительный 

• Составление плана работы .
• Формулирование вопросов для исследований 

• Создание учителем буклета для родителей, вводной презентации для обучающихся

2 этап. Обучающий 

• Выявление предварительных знаний обучающихся по теме проекта 

• Формулирование проблемных вопросов исследований 

• Определение темы исследования каждым учеником.
• Определение этапов работы над проектом 

• Планирование исследований (Цели, гипотеза, методы) 

• Знакомство с критериями оценки работ

3 этап. Исследовательский 

• Проведение исследования. Сбор информации, 
   а именно: 

• Сохранение результатов в формате Word учащимися
• Самостоятельный поиск информации в Интернет 

• Работа с печатными материалами  

• Составление плана презентации 

•Оформление результатов исследований с помощью выбранного инструмента презентаций 

 • Взаимооценка результатов исследований друг у друга 

4 этап. Итоговый. Защита проекта 

Исследования, проведенные в рамках проекта: 

- Представление  результатов проекта в виде презентации ( с обсуждением полученных выводов)

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Беседы с использованием опыта из собственной жизни. Круглый стол с обменом опыта между уащимися.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Таких проблем нет.

	Одаренный ученик 
	Привлекать к  консультативной работе по созданию проектов в помощь другим ребятам. Оформление дневников здоровья.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, видеомагнитофон, компьютер(-ы), принтер, видеокамера, цифровая камера, проекционная система, видео-,  DVD-проигрыватель, сканер, другие типы интернет-соединений, телевизор

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД/электронные таблицы, программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов, настольная издательская система, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы.

	Материалы на печатной основе
	1. УМК  Лях В.И. Физическая культура 5 - 9 классы.
2. Справочники, энциклопедии.


	Другие принадлежности
	Дневник здоровья.

	Интернет-ресурсы
	· mirsovetov.ru/a/sorts/training/morn kleo.ru/items/zdorovie/zaryadka.sht... 
· top4man.ru/telo/dvizhenie/utrennyay... 
· . ruclip.com/video/Y-h7WvX65bE/утренн
· 

	Другие ресурсы
	1. Иванчуков А.И. 25 ответов на вопросы о здоровье. - М., 1999.

2. Теория и методика физического воспитания. /Под. ред. А.Д. Новикова и Л.П. Матвеева. - М.: ФиС, 1967.

3. Физкультура и труд. А.B. Жеребцов. Москва, 1986.

4. Энциклопедия здоровья. Т. 2. /Ред. В. И. Покровский. - М.: Автор 1992




