	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Уразбеков Сагындык мурзатаевич

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	с. Ягодное

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «Ягоднинская основная общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Тропа здоровья

	Краткое содержание проекта 

	Это проект по физической культуре. Проект разработан учащимися с 5 - 9 классов. В последние годы во много раз увеличилось количество школ с углубленным изучением ряда предметов, да и в обычных школах появилось много новых предметов, увеличился объем информационных нагрузок, резко возросли интенсивность и эмоциональное напряжение учебного процесса. Все это неизбежно приводит к нарушению режима дня школьников, сокращению времени сна, отдыха, прогулок, двигательной активности, что отрицательно сказывается на физическом и психическом здоровье учащихся.Поэтому стали искать  выход из создавшейся ситуации.  

 В процессе выполнения данного проекта учащиеся под руководством педагога проводят самостоятельное исследование на предмет  изменения неблагоприятных условий жизни школьника, инфраструктуры школы, нарушениями гигиенических требований к организации учебного процесса, повышение объема двигательной активности, устранением стресса ограничения времени, сокращением многочасовых домашних заданий и т.п., а предполагает введение и апробирование ряда оздоровительных, укрепляющих упражнений – комплексов с помощью соответствующих спортивных снарядов нестандартного характера. Например, такие, которые могут быть представлены в «Тропе Здоровья».. В ходе проекта обучающиеся используют знания, полученные при изучении других предметов, ищут более эффективные пути решения задач проекта, учатся общению в Интернете. В ходе реализации проекта в целях исследования, общения и сотрудничества пользуются электронными медиа – ресурсами,                                                  информации, знакомятся с особенностями проектной методики обучения.                 

	                                                                                                                                                                                                                                     Предмет                                                                  

	Физическая культура

	Класс

	5 – 9 классы

	Приблизительная продолжительность проекта

	7 месяцев

	Описание проекта

	Стратегия и механизм достижения поставленных целей.



	Намеченные цели и поставленные задачи были достигнуты и выполнены благодаря сплоченной и четкой организованной работе обучающихся, педагогов через создание группы поддержки проекта.

    Администрация школы и педагогический коолектив стремится сформировать здоровьесберегающую среду, планирует и организует работу по формированию здоровья и здорового образа жизни. Для этого в школе созданы необходимые условия: имеется спортивный зал, спортивная площадка, ежегодно приобретается новое спорт. оборудование, изготовляется нестандартный спортинвентарь. На уроках проводятся физкультурные минутки (гимнастика для глаз, приемы релаксации). Введен третий час физической культуры с 2 – 9 класс. Ведутся индивидуальные медицинские карты на каждого обучающегося. Уровень физического развития и физической подготовленности большинства детей соответствует возрастной норме.

   В школе осуществляется система физкультурно – оздоровительных мероприятий, система санитарно – гигиенического воспитания, проводится большая работа по формированию здорового образа жизни, охране труда и ТБ.  80% учащихся занимаются в спортивных секциях, которые проводятся во второй половине дня. В школе организовано питание за счет родительских средств , урожая с ПОУ с охватом 100%.

   Ежемесячно проводятся спортивные общешкольные мероприятия, Дни Здоровья, конкурсы, где принимают участие не только дети, но и педагоги, родители. Школа принимает участие в районных и школьных спортивных мероприятиях.

   Для укрепления здоровья воспитанников, для дальнейшего развития физкультуры, спорта, туризма, для обеспечения оптимального отдыха воспитанников используется организация летнего труда  и отдыха. Наряду с активным отдыхом ребята работают на посадке, прополке и поливке овощей, которые выращивают для школьной столовой. Ведется профилактика вредных привычек – это беседы, классные часы, диспуты, выпуски газет на темы о вреде алкоголизма, курения, наркомании и т.д.

   Вопросы укрепления здоровья детей рассматриваются на совещаниях при директоре, педсоветах, классных и общешкольных родительских собраниях.



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	· Развитие коммуникативных навыков учащихся.

· Развитие творческих навыков учащихся.

· Развитие умений и навыков работы с информацией. Развитие навыков межличностного взаимодействия и навыков сотрудничества.

· Развитие навыков межличностного взаимодействия и навыков сотрудничества.

· Развитие навыков самоанализа.

· Развитие навыков критического мышления.

После завершения проекта учащиеся смогут:

· Самостоятельно работать с информацией, кратко и понятно излагать свои мысли.

· Разовьют умения работать в группах, отстаивать свою точку зрения.


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Есть ли польза от тропы здоровья?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Есть ли возможности осуществления этого проекта? Будет ли поддержка со стороны родителей, администрации села?

Какие правила необходимо соблюдать во время подготовки этой тропы?



	Учебные вопросы
	Где необходимо оборудовать эту тропу?

В какой последовательности расположить снаряды?



	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	1. Презентация учителя.

2. Публикация буклета.
	1.Практическая работа по учебному плану.

2.«Маршрутные листы».

3.Критерии самооценки.

4.Журнал наблюдений учителя.

5.Оценочные листы.

6.Взаимное обучение.
	1Итоговоесамооценивание                                                                                                                                                                                                                                                            качества работы перед защитой проекта.
2. Критерии оценивания проекта.

3. Итоговая учебная конференция.
 

	Описание методов оценивания 

	Работу над проектом начинаем с оценивания знаний учащихся. Для этого просматриваем презентацию, созданную учителем. Оценивание работ обучающихся в целом направлено на их интересы. Происходит оценивание в течение всего проекта и обеспечивает достоверной информацией о качестве и глубине изученного учащимися материала, соответствующего целевым стандартам и задачам учебного курса. Направлено на развитие мышления у обучающихся, на обучение стратегиям самообучения. В оценивании проектной деятельности были использованы анкетирование, тесты. Продуктами учебной деятельности учащихся стали доклады. Итогом работы над проектом является представление результатов исследований обучающихся на учебной научно – практической конференции. Главными критериями обобщающего оценивания являются:

· умение представить полученные в ходе исследований новые знания;

· аргументировать применение лекарственных растений на основании их свойств. 

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Умение отличать главное от второстепенного (существенные и несущественные детали)

Пользовательские навыки работы на ПК (текстовый, графический редактор, создание и редактирование слайдов презентации, умение пользоваться Интернетом).

Умение пользоваться литературой и находить необходимый материал по данной теме.

	Учебные мероприятия

	План проекта

I этап. Организационно – подготовительный. 
 Разработка проекта, агитация, рекламная деятельность, поиск и привлечение спонсоров, дополнительные образовательные услуги.Уборка территории спортивной площадки. IIэтап. Обучающий.Выявление предварительных знаний обучающихся по теме проекта. Формулирование проблемных вопросов исследований. Определение темы исследования каждым учеником и по группам. Определение этапов работы над проектом. Планирование исследований (цели, гипотеза, методы). Знакомство с критериями оценки работ..
II этап. Обучающий. I

Выявление предварительных знаний обучающихся по теме проекта. Формулирование проблемных вопросов исследований. Определение темы исследования каждым учеником и по группам. Определение этапов работы над проектом. Планирование исследований (цели, гипотеза, методы). Знакомство с критериями оценки работ.
III этап. Исследовательский. 

Разметка станций «Тропы Здоровья» Составление списка необходимого оборудования (инвентаря) Утверждение план – графика работы по реализации проекта. Проведение исследования. Сбор информации, а именно: Сохранение результатов в формате Word. Самостоятельный поиск информации в Интернете. Работа с печатными материалами. Составление плана презентации. Оформление результатов исследований с помощью выбранного инструмента презентаций. Самооценивание презентаций участниками проекта. Взаимоооценка работ. 
IV. Итоговый. Презентация проекта Строительство станций «Тропы Здоровья» Подведение итогов по реализации проекта, награждение лучших участников проекта Оформление итогов по реализации проекта с использованием реквизитов, фотографий и т.д. (портфолио) 
                                                 

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Исследовательская работа позволяет учащимся выбрать то направление исследований, которое вызывает больший интерес, желание расширить свои знания и умения по теме:

· Практическая работа.

· Поиск и анализ информации в Интернете, в библиотеке.

· Организаторские и коммуникативные способности и навыки:

- подборка стихов, загадок, характеристик лекарственных растений; разработка и проведение викторины по теме исследований.



	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Проблем в работе не возникнет.

	Одаренный ученик 
	Для более одарённых обучающихся даётся возможность расширить круг учебных исследований.

Индивидуальный выбор в средствах дифференцированного обучения.

Открытые темы исследований в рамках проекта. Сочинение собственных стихов, загадок по теме проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат+, лазерный диск, видеомагнитофон, компьютер(-ы)+, принтер+, видеокамера, цифровая камера, проекционная система+, видео-, конференцоборудование, DVD-проигрыватель, сканер+, другие типы интернет-соединений, телевизор+.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД/электронные таблицы, программы обработки изображений+, программы разработки веб-сайтов, настольная издательская система, веб-браузер, текстовые редакторы+, программы электронной почты+, мультимедийные системы+, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	1. .Журнал Физкультура и спорт,  № 51998 г.

2..УМК  Лях В.И. Физическая культура 5 - 9 классы.
3.Справочники, энциклопедия

	Другие принадлежности
	Нет.

	Интернет-ресурсы
	·  mirsovetov.ru/a/sorts/training/morn kleo.ru/items/zdorovie/zaryadka.sht... 

· top4man.ru/telo/dvizhenie/utrennyay... 



	Другие ресурсы
	1. Иванчуков А.И. 25 ответов на вопросы о здоровье. - М., 1999.

2. Теория и методика физического воспитания. /Под. ред. А.Д. Новикова и Л.П. Матвеева. - М.: ФиС, 1967.

3. Физкультура и труд. А.B. Жеребцов. Москва, 1986.

4. Энциклопедия здоровья. Т. 2. /Ред. В. И. Покровский. - М.:  1992




