Оцени себя на уроке
Меня зовут________________________
	I Упражнение «Плюс-минус-интересно»    (закрась выбранный ответ)

	№п/п
	Вопрос
	Ответ

	1
	На уроке я работала
	Активно
	Пассивно 

	2
	Своей работой на уроке я
	Довольна
	Недовольна 

	3
	Урок для меня показался
	Коротким
	Длинным 

	4
	За урок я
	Устала
	Не устала

	5
	Мое настроение
	Стало лучше
	Стало хуже

	6
	Материал урока мне был
	Понятен  
	Не понятен    

	
	
	Полезен 
	Бесполезен 

	
	
	Интересен 
	Скучен 

	7
	Практическое задание мне показалось
	Легким 
	Трудным 

	
	
	Интересным 
	Не интересным

	    II                            Рефлексия содержания учебного материала

	1
	Сегодня я узнала
	

	2
	Было интересно
	

	3
	Было трудно
	

	4
	Я выполняла задания
	

	5
	Я поняла что
	

	6
	Теперь я могу
	

	7
	Я почувствовала что
	

	8
	Я приобрела
	

	9
	Я научилась
	

	10
	У меня получилось
	

	   11
	Я смогла
	

	12
	Я попробую
	

	13
	Меня удивило
	

	14
	Урок мне дал для жизни
	

	15
	Мне хотелось
	



