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                                 Введение
   Последнее время проблема ежегодного увеличения количества курильщиков еще более заставляет задуматься. В нашей стране число курильщиков увеличивается ежегодно на 10%, причем за счет подростков.  В большинстве стран курит примерно треть пятнадцатилетних подростков, значительная часть которых начали курить уже с 7 – 10 лет.                                                  
   Эта тема заинтересовала и меня. В курсе химии изучаются вещества, входящие в состав табачного дыма. Почти все учащиеся знают о вреде действия этих веществ. Почему же, несмотря на многочисленные факты, свидетельствующие о вреде курения, число курильщиков не уменьшается? Этот парадокс мы и хотим исследовать.  Выбор темы нашей исследовательской работы актуален. Хотя многие люди и отдают себе отчёт в том, что курение вредно, однако мало кто из них в полной мере представляет степень этой опасности. Курение – международная проблема и, ежегодное потребление сигарет в мире возрастает на 2,1 %, то есть увеличивается быстрее, чем население планеты. Несмотря на существование многочисленных факторов, свидетельствующих о вреде курения, число курильщиков среди разных возрастных категорий не уменьшается, а увеличивается. Курение губительно сказывается на здоровье человека. Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Курение - одна из вреднейших привычек. Одной из самых актуальных проблем в среде учащихся средней школы. Современные дети пробуют первую сигарету в среднем в одиннадцать с половиной лет. А некоторые, стремясь подражать взрослым и раньше. Развивающиеся организмы детей на 40% более чувствительны к никотину, нежели более стойкие организмы взрослых людей, и практически сразу привыкают. Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника, т.к. никотин убивает клетки мозга и останавливает формирование новых клеток в части мозга, отвечающей за память. Курение школьников замедляет их физическое и психическое развитие.  Для подростка в курении есть некая тайна, которую он не может обнародовать, он должен скрывать факт курения от родителей, преподавателей, некоторых сверстников. Это не может не  отражаться на характере курения подростка – торопливости и интенсивности затяжек, что ведет к более быстрому сгоранию табака и папиросной бумаги, большему вдыханию токсических веществ. Особенно опасно выкуривание сигареты до конца. В этих случаях табачный дым особенно вреден. К тому же, подростки, не располагая практически свободными деньгами, покупают самые опасные сорта сигарет на сэкономленные и предназначенные для других целей средства. Всё больше и больше моих друзей, знакомых затягивает эта привычка. Многие уже не  мыслят  своей  жизни  без  сигареты.  Мне  стало  интересно,  каково распространение курения среди молодежи  именно в лицее и вообще в  России  и других странах мира. Также меня заинтересовало влияние курения не только  на здоровье молодого курящего человека, но и на  здоровье  его  будущих  детей. Помимо этого курение вредит и экономике  страны,  что  тоже  стало  объектом исследования.


  Цель работы – сформировать представление об отрицательном влиянии курения на организм. На основе эксперимента выявить изменение их отношения к курению.

  Задачи:
1) Изучить литературу о распространении курения среди молодежи разных стран.
2) Изучить литературу о вреде курения.
3) Выявить отношение к курению учащихся нашей школы.
4)      Изучить культуру знаний о вреде курения среди учащихся нашей школы.

  Гипотеза - подростки не имеют  четкого представления об отрицательном влиянии курения на организм,   состав сигаретного дыма, свойства никотина, о последствиях курения.

  Объектом исследования являются ученики 8 и 9 класса.
  Метод исследования – социологический опрос, анализ.




                                     


                                    
                                       
                                      

                                    1. Курение как социальная проблема
  Табак был завезен в Европу из Южной Америки в XVI веке. Несмотря на существовавшие в свое время запреты со стороны как церкви, так и государства, курение табака стало распространенной привычкой среди населения европейских стран,(приложение№1).
  Состав табачного дыма сложен, в нем идентифицировано около 500 веществ. Содержание отдельных веществ различно в разных видах табака, и их поступление в организм зависит от вида курения. Основным фармакологически активным веществом служит никотин (острые эффекты) и смола (хроническое действие).
  Дым сигар и табака курительных трубок отличается щелочной реакцией (рН 8,5), никотин находится в относительно неионизированном состоянии в жирах и быстро всасывается из полости рта, поэтому у курильщиков сигар и трубок он не вдыхается, в связи с чем у них ниже частота летальности от рака легких.
Дым сигарет отличается кислой реакцией (рН 5,3), никотин находится в нем преимущественно в ионизированной форме и не растворим в липидах. Всасывание его в достаточном количестве возможно только в том случае, если дым проникает в легкие, большая всасывающая поверхность которых компенсирует относительно низкую растворимость в липидах. В связи с этим курильщики сигарет вдыхают дым, поэтому летальность от рака легких среди них велика. Количество всасываемого курильщиками никотина варьирует от 90% (у вдыхающих дым) до 10% (у не вдыхающих его).
  В дыме табака содержится 1 —5 % окиси углерода, поэтому у привычных курильщиков 3—7% (а у злостных курильщиков до 15%) гемоглобина представлено карбоксигемоглобином, не участвующим в процессе переноса кислорода. При ишемической болезни сердца это способствует снижению способности миокарда переносить физическую нагрузку. В плазме t1/2( период полураспада) карбоксигемоглобина составляет примерно 4 ч, поэтому если злостный курильщик несколько уменьшает число выкуриваемых в день сигарет, это практически не влияет на концентрацию карбоксигемоглобина. Хроническая карбоксигемоглобинемия становится причиной полицитемии.
                                      2.  Курение и молодежь    
   Причины развития у многих лиц привычки курить табак достаточно сложны, и их убедительного объяснения не существует. «...Трудно сделать конкретные выводы о том, каким образом курение влияет на психическое здоровье человека. Предполагаемое благоприятное воздействие на него настолько эфемерно, его настолько трудно объяснить с этической и медицинской точек зрения и это настолько противоречит природе (человека), что некоторые группы ученых попытались изучить этот феномен». С этой точки зрения имеет смысл проанализировать некоторые моменты, связанные с курением табака. Удовольствие от курения получают в результате воздействия никотина и запаха смолы. 

  Четких различий в особенностях личности курильщиков и некурящих не отмечается. В то же время курильщики сигарет чаще всего отличаются чертами экстравертированной личности, они менее устойчивы и больше склонны к антисоциальным поступкам, чем некурящие. Курильщики трубок более сосредоточены на самих себе.
  Не прослеживается связи между курением и невротическим состоянием человека или повышенной склонностью к психическим заболеваниям. Психоаналитики внесли свой вклад в решение проблемы.
Не обнаруживается различий интеллекта у курящих и некурящих детей, но успеваемость первых в школе более низкая. То же самое можно сказать о студентах. Критерии для установления причинной связи этих факторов обсуждаются далее. 
  Целью работы стал поиск  информации,  которая  покажет  реальную  степень
зависимости современной молодежи от курения,  а  также  влияние  курения  на
разные стороны жизни общества. Проблема  подросткового  курения  становится  год  от  года  все  острее, (приложение №2). 
  Установили, что люди, начавшие курить до  15-летнего  возраста,  умирают  от
рака легких в 5 раз чаще, чем  те,  которые  начали  курить  после  25  лет.
Смертельная доза никотина для  взрослого  -  пачка,  выкуренная  сразу.  Для
подростка – пол пачки(!). Говорят,  что  "Капля  никотина  убивает  лошадь."
Если быть точным, то каплей чистого никотина  можно  убить  3-х  лошадей.  А
ведь кроме никотина в сигаретах содержится  очень  много  ядовитых  веществ,
губительных для растущего организма.
   В первую очередь страдают органы дыхания. 98% смертей  от  рака  гортани,(приложение № 3).
  96% смертей от рака легких, 75% смертей от хронического бронхита и  эмфиземы
легких обусловлены курением. Табачный дым  содержит  более  4000  химических
соединений, более сорока, из которых, вызывают рак, а также несколько  сотен
ядов, включая никотин, цианид, мышьяк, формальдегид, углекислый  газ,  окись
углерода,  синильную  кислоту  и  т.д.  В   сигаретном   дыме   присутствуют
радиоактивные вещества: полоний, свинец, висмут. Пачка сигарет в день -  это
около 500 рентген облучения за год!
  Курение и молодежь - очень  серьезная  проблема,  и  проблема  не  только
медицинская, но и социальная. В то время  как  в  Европе  и  в  Америке  все
больше и больше распространяется приверженность здоровому  образу  жизни,  у
нас заметна совершенно противоположная тенденция.  И  это  положение  нельзя
изменить, не зная причин  явления  и  не  имея  данных  о  его  характере  и
распространенности.   Задача   данного   исследования   -   представить   по
возможности полную  и  достоверную  характеристику  этой  проблемы  в  нашей школе.




                                       3. 10 фактов о курении
1. Урина, химический компонент, входящий в состав мочи, используется при производстве сигарет для придания специфического «аромата» и «вкуса» дыму.

2. В США количество курящих женщин (22%) вплотную приближается к количеству курящих мужчин (35%). В Европе разрыв составляет около 20%( 46% курящих мужчин против 26% курящих женщин). По статистике женщин-курильщиц существенно меньше, чем мужчин-курильщиков.

3. Наибольшее количество курильщиков проживает в американских штатах Кентукки,Индиана,Теннеси.
4. Количество никотина в продукции нескольких известных сигаретных марок возрастает от года к году. Согласно исследованию, проведенному Гарвардским университетом и департаментом здравоохранения штата Массачусетс в период с 1997 по 2005 гг., количество никотина в сигаретах марок Camel, Newport и Doral увеличилось на 11%.
5. Чаще всего заядлые курильщики-мужчины заболевают эректильной дисфункцией (или, другими словами, импотенцией). По сравнению с показателями некурящих, риск развития этого заболевания у тех, кто выкуривает до 10 сигарет в день, увеличивается на 16%, у тех, от 11 до 20 сигарет в день - на 36%, от 20 сигарет в день - более чем на 60%.
6. В 1970 году президент США Никсон подписал закон об обязательном использовании предупреждающих надписей на пачках сигарет и о запрете телерекламы табачной продукции.
7. Сигареты - самый продаваемый продукт во всем мире! Ежегодно в разных странах продается приблизительно 1 триллион «курительных палочек», (приложение № 4). Табачная промышленность - самое доходное производство во всем мире: ежегодный оборот составляет 400 миллиардов долларов США.
8. Основной доход табачной промышленности США - продажа сигарет на экспорт. Другие страны заполнены продукцией американских производителей в гораздо большей степени, чем сама Америка.
9. Всего лишь 4 марки сигарет - Marlboro, Kool, Kent и Camel занимают собой 70% всего табачного рынка. На долю всех остальных производителей приходится только 30% рынка.
10. Согласно данным Всемирной Организации Здравоохранения, около 25% всех продаваемых сигарет - поддельные.  
  
      



  В нашей школе я провела опрос учащихся 8 и 9 классов. Им было задано 12 вопросов и было выявлено что из 24 опрошенных детей 12 курящих и 12 не курящих. При этом 5 девушек и 7 парней курят. При формулировке вопросов моей задачей являлось раскрытие  следующих  понятий, составляющих сущность проблемы:


   1. Распространенность и масштабы явления ( пробовал ли курить подросток
      и курит ли он в настоящее время; если да - то регулярно или от случая
      к  случаю,  сколько  выкуривает  в  день,  чувствует  ли   физическое
      недомогание без сигареты).

   2. Когда и как начинают курить  (в  каком  возрасте  впервые  попробовал
      сигарету, почему решил попробовать).
   3. Влияние  социально-экономической  неустроенности  на  курение  
   4. Влияние группы и референтной группы (сколько примерно  человек  курят
      из  класса респондента,  курят  ли  его  друзья,
      курят ли наиболее авторитетные  для  него  люди,  курят  ли  люди,  с
      которыми  ему  больше  всего  хотелось  бы  общаться,  курят  ли  его
      родители, бросил бы он курить, если  бы  на  новом  месте  учебы  или
      работы к его привычке бы плохо относились).
   
   7. Отношение некурящих к курению  (раздражает  ли  респондента  табачный
      дым,  как  бы  он  отнесся  к  введению  ограничений  на  курение   в
      общественных местах и на дискриминацию  курящих  в оплате труда).

   8. Желание расстаться с привычкой (пытался  ли  респондент  когда-нибудь
      бросить  курить,  собирается  ли  он  бросать  в  ближайшем  будущем,
      собирается ли бросить когда-нибудь, чем  было  вызвано  это  желание,
      будет ли он бросать при ухудшении здоровья,(приложение №5).

                                        Заключение
  Курение - не безобидное занятие, которое можно бросить без  усилий.  Это–
настоящая наркомания, и тем более опасная, что  многие  не  принимают  ее  в
серьез. Одной из самых  актуальных  будет  эта  проблема  в  среде  учащихся
средней школы. Курение и школьник не совместимы, так как  школьные  годы   -
это годы роста как физического, так и умственного.
   Данным исследованием я подтвердила, что курение глубоко укоренилось  среди молодежи. Например, в лицее курят около  16%  учащихся,  из  которых  25%  – девушки. Выявлена группа  людей  (20%),  для  которых  курение  не  является физиологической  необходимостью,  и  именно   эта   часть,   скорее   всего, сократится при проведении активных  мер против курения, также на эту  группу большое влияние окажет отказ от курения окружающих.

  Основной причиной начала курения  является  влияние  людей,  с  которыми
общается человек. Были найдены факты, которые свидетельствуют,  что  курение
вредит не только молодому курящему человеку,  но  и  всему  обществу.  Таким
образом, курение – это не только проблема отдельного человека, это  проблема
всего общества.
  Исследуя эту тему, я приобрела  бесценный  опыт  работы  с  разнообразными источниками знаний, такими как энциклопедии,  брошюры  по  здоровому  образу жизни,  Интернет  и  др.   Я  научилась  выбирать  из   большого   количества информации то, что мне надо для своего реферата.  Я  думаю,  что  полученный опыт не раз еще пригодится в жизни.
  Для сокращения курения  можно  применять  много  разных  мер,  включая  и
строгое ограничение мест для курения,  и  штрафы,  и  законы  для  жалоб  со
стороны    некурящих,    и    государственные    медицинские     учреждения,
специализирующиеся на лечении этого вида проблемы и  т.д.  Говоря  о  помощи
некурящим,  можно  предложить  бесплатное   лечение   и   санаторный   отдых
страдающим от аллергии на табак и от заражённости организма продуктами  дыма сигарет. Органам здравоохранения в  территориях  нужно  оценить  объективную обстановку и добиваться финансирования из местных бюджетов.
  Но всё это  требует  пересмотра,  как  экономической,  так  и  социальной
политики государства, в котором мы живём.
                                              
                                           Общие выводы 
  Изучив данную тему и проведя опрос я сделала следующие выводы, что курение оказывает отрицательное воздействие на жизненные процессы любого живого организма и в особенности на организм подростка. Чтобы бороться со злом, необходимо иметь как можно больше знаний о его причинах. Наиболее эффективным методом убеждения является наглядный пример. В курсе химии изучаются вещества, входящие в состав табачного дыма. Почти все учащиеся знают о вреде действия этих веществ. Почему же, несмотря на многочисленные факты, свидетельствующие о вреде курения, число курильщиков не уменьшается?      
  У каждого человека есть выбор: курить или нет. Но этот выбор зависит от уровня знаний, понимания происходящих процессов, а главное от воздействия их последствий на организм. Несмотря на законы, изданные в России такие как:




1.     Запрещение рекламы табачных изделий;
2.     Предупреждающие надписи с указанием вредных компонентов табака и табачного дыма;
3.     Запрет продажи табачных изделий несовершеннолетним;
4.     Разъяснительная работа о вреде курения;
5.     Запрещение курения в общественных местах;
6.     Реклама здорового образа жизни;
7.     Производство сигарет с фильтрами высокого качества.
90 % нарушаются, мы убедились в этом, проведя опрос учащихся нашей школы.
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