	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Федорова Ирина Анатольевна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Город Курган

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «Средняя общеобразовательная школа №49»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Компьютер и здоровье

	Краткое содержание проекта 

	Современные дети рождены в век компьютеров, поэтому им, наверняка, предстоит с их помощью учиться, работать и жить. Если предыдущее поколение получало информацию, в основном из книг, то современное поколение получает информацию через видео, телевидение и все больше информации школьники получают через компьютер. Однако взрослых очень волнует влияние компьютера на здоровье  детей. Безопасен ли он? Если да, то, как обезопасить ребенка от негативных последствий работы с компьютерами, каковы требования науки к организации и режиму работы, каким должно быть рабочее место пользователя?  Может быть самый большой вред компьютера в том же, в чём и его достоинство - в его бесконечной увлекательности? Может быть, вред компьютер приносит лишь в том случае, когда дети  не соблюдают простые правила, предназначенные для того, чтобы свести к минимуму дурное влияние компьютера на своё здоровье (не испортить зрение, не искривить позвоночник, не впасть в психологическую зависимость от электронной игрушки). Данный проект предполагает самостоятельные поиски ответов на данные вопросы учащимися в результате исследований. При работе учащихся по проекту предполагается развитие навыков самостоятельной работы, самообразовательной активности, умения ориентироваться в потоке информации. Основной метод исследования - анкетирование школьников и анализ полученных
анкетных данных. Проведению анкетирования предшествует
предварительное ознакомление с возможными вредными факторами, действующих на пользователя компьютера, а также с последствиями таких воздействий. Проект предусматривает интеграцию с другими учебными предметами: информация из физики, биологии и других учебных предметов может использоваться обучающимися в процессе исследования возможности влияния компьютера на здоровье человека. Продуктом работы по проекту планируется презентация вывода результатов исследования и разработанных рекомендаций по правилам организации рабочего места и режима работы за компьютером.

	Предмет(ы) 

	Информатика и ИКТ

	Класс(-ы)

	9 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	10 уроков.

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО ИНФОРМАТИКЕ И ИКТ (базовый уровень)

Информация и информационные процессы
- Передача информации в социальных, биологических и технических системах.
- Особенности запоминания, обработки и передачи информации человеком.
Компьютер как средство автоматизации информационных процессов

- Выбор конфигурации компьютера в зависимости от решаемой задачи.



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	После завершения проекта учащиеся смогут: 
· Осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации из разных источников;

· Работать в группе;

· Оперировать различными видами информационных объектов, в том числе с помощью компьютера, соотносить полученные результаты с реальными объектами;

· Распознавать и описывать информационные процессы в социальных, биологических и технических системах;
· Иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных технологий;

· Соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ;



	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Компьютер – враг или друг?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Связаны ли компьютер и здоровье?
Возможен ли современный мир  без компьютеров?
Как влияет компьютер на наше здоровье?

	Учебные вопросы
	Какие факторы при работе за компьютером могут влиять на здоровье человека?

Какие характеристики компьютера могут влиять на здоровье человека?

Является ли правильная организация режима труда и отдыха фактором сохранения здоровья? 

Существуют ли какие-то специальные документы, регламентирующие требования к организации работы с компьютерами, которые помогут сохранить здоровье пользователей? 

Соблюдаете ли вы эти требования при работе за компьютером? 

Зависит ли  работа за ВДТ и ПЭВМ от помещения, в котором находятся компьютеры и  микроклимата этого помещения?

  Что по этому поводу говорится в "Гигиенических требованиях"?



	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Опрос, 

Мозговой штурм,


	Файл статистики работы учащегося, Контрольный перечень прогресса работы,

Отчеты по выполнению проекта
	Самооценивание,

Продукты

	Описание методов оценивания 

	 Перед стартом проекта проводится опрос на выявление отношения учащихся к данной теме. Задаются провокационные вопросы (мозговой штурм) по теме будущего проекта, активизирующие мыслительные действия обучающихся.  

В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности каждой исследовательской группы (предоставляются промежуточные результаты по созданию проекта). Заполняется файл статистической работы учащегося, при необходимости учитель направляет деятельность учащихся и корректирует их работу. 

После завершения работы над проектом учащиеся в классе представляют результаты в виде результатов исследования и разработанных рекомендаций по правилам организации рабочего места и режима работы за компьютером.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:

· назначение и возможности текстовых редакторов;
· назначение и возможности электронных таблиц;
· основные способы поиска информации в сети Интернет;
· правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ
Обучающие должны уметь:

· применять текстовый редактор для набора, редактирования и форматирования текстов;
· применять электронные таблицы для обработки информации; 
· осуществлять сортировку и поиск информации;
· применять технологию мультимедиа  для соединения информации разного типа в одном электронном документе.
· распознавать и описывать информационные процессы в социальных, биологических и технических системах;



	Учебные мероприятия

	Актуализация (проверка начальных знаний по данной теме, выявление уровня заинтересованностью темой, определение темы проекта.)

Подготовительный (Подборка и изучение материала по данной теме, анализ и обсуждение в группах подобранного материала, выявление факторов, которые могут влиять на здоровье человека при работе за компьютером. Подборка вопросов для анкетирования)

Анкетирование (Анкетирование учащихся школы и их родителей по разработанным анкетам )

Обработка анкет и анализ полученных результатов (Работа включает в себя выбор программного обеспечения для обработки анкет. Обработку данных. Обсуждение в группах полученных результатов и анализирование  этих результатов. Делают выводы).
Разработка рекомендаций по правилам организации рабочего места и режима работы за компьютером (На этом этапе учащиеся на основании выводов исследования и изученной литературы  разрабатывают свои рекомендации по организации работы за компьютером.)

Презентация проекта (Представление итогового проекта для обсуждения и оценивания.)

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Работа в группах, каждая из которой работает над одной темой, позволяет учащимся выбрать то направление исследований и последовательность практических действий, которое вызывает больший интерес:
· поиск и анализ  информации об устройствах компьютера;

· поиск и анализ информации о факторах влияния на здоровье человека;

компьютерная обработка результатов и представление их средствами компьютерных и Интернет-технологий.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Предлагается учителю до реализации проекта освоить родной язык обучающегося (
В зависимости от умственных способностей таких учеников «см. выше» или «см. ниже»

	Одаренный ученик 
	Индивидуальный выбор в средствах дифференцированного обучения.

Открытые темы исследований в рамках проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, компьютер(-ы), , проекционная система, видео-, конференц-оборудование, сканер, другие типы интернет-соединений.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД, программы обработки изображений, электронные таблицы,  текстовые редакторы, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Учебники по информатике и ИКТ рекомендованные и допущенные Министерством образования и науки РФ;

Справочные пособия по теме исследования

Леонова Л. А. Некоторые итоги и перспективы исследования проблемы "Компьютер и здоровье ребенка" / Л. А. Леонова // Новые исследования. - 2003. - С. 53 - 68.

	Другие принадлежности
	-

	Интернет-ресурсы
	http://www.schoolbase.ru/ - Всероссийский школьный портал
http://id272-2008.narod.ru/test/test1.htm - тест
www.mednovosti.ru
http://web.uni.udm.ru
http://www.doktor.ru/homeopat/

	Другие ресурсы
	Учителя, ученики/классы, бывшие работники школы, эксперты, родители.


